Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

Ll

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL RECUPERARE MEDICALA
1.3. | DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: VOLEI
7 | 2.2 | Locatia disciplinei: Sala de Sport a Facultatii de Medicina
2.3. | Titularul activitatilor de curs:
2.4. | Titularul activitatilor de Lp :
2.5. Anul de |l 2.6. Semestrul | [, II 2.7. Tipul | Examen | 2.8. Obligcltoriljj
studiu 1 | I, IV | de evaluare | Practic Regimul DC/DO |
disciplinei |

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) — invatamant modu%lar

Nr. ore pe siptimana | 2 din care : curs Curs practic 2 |

Total ore din planul 112 Din care : curs - Curs practic 112]

de invatamant

Distributia fondului 56 sapt 2 ore/ sapt ore

de timp |

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite ‘ NU

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe DA

teren ‘

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri DA |

Tutoriat -

Examinari DA

Alte activitati DA

Total ore de studiu individual I

Numairul de credite 3 crediteiAnu |
3 credite Anu] II

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfiasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurare a stagiului clinic

Teren volei, mingi volei, fileu, fluier

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

Capacitatea de practicare a jocului de volei in conditii regula
cu respectarea structurii jocului (cele 3 lovituri);
Capacitatea de practicare independentd a jocului de volei
sanogenetic, profilactic sau corectiv, recreativ si compensator;
Capacitatea de a arbitra un joc de volei, la nivel elementar;
Un bagaj larg de priceperi si deprinderi motrice de baza si s
un nivel al capacitdtii motrice care sa le asigure adec
solicitarile vietii profesionale si sociale;
Cunostinte teoretice de fiziologia efortului, igiena activitatilor
cunostinte privind utilizarea exercitiului fizic in scop sanc
profilactic si curativ;
Cunostinte teoretice legate de sistemele de joc utilizate in
nivel de incepatori;
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Competente transversale (de
rol, de dezvoltare
profesionala, personale)

Imbunatatirea unor calitati si trasdturi moral-volitive si intelectuale, a
imaginii de sine, a simtului estetic, a initiativei si spiritului de echipa, a

responsabilitatii sociale, etc..

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate

5.1. Obiectivul general

Conservarea si imbunititirea starii de sanatate, dezvoltarea fizicd
armonioasi a studentilor si optimizarea potentialului lor motric;

5.2. Obiective specifice

Insusirea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice de baza, individuale
, ridicare
aplicarea

si colective ale jocului de volei (serviciu, preluare din serviciu
si lovitura de atac) corespunzitor modelului I si II de joc si
acestora in joc bilateral cu efectiv redus sau complet;

Dezvoltarea capacitdtilor motrice care sa le permita studeTgiIor

adecvarea la solicitérile vietii profesionale si sociale
Imbunatatirea bagajului de cunostinte, deprinderi si priceper
de baza si specifice;

Recreerea studentilor si compensarea efortului intelectual depus de

cétre acestia in timpul orelor de studiu;

Insusirea unor cunostinte teoretice, organizatorice si de regulszem
de catrg

care sd permitd practicarea independentd a jocului de vole
studenti, in scop recreativ si compensator,

Insusirea unor cunostinte teoretice legate de exercitiul fizic (de naturd
anatomicd, fiziologica, profilactica, curativa, de igiend), care sa-
constientizeze pe studenti cu privire la legatura stransa care exista intrg

domeniul nostru si viitoarea lor profesie.

Lt
1 motrice

8. Continutul

Continutul disciplinei

8.2 Curs practic

Nr. ijre/
saptamang

Semestrul I (anul I):




1. Prezentarea jocului de volei — notiuni generale. Prezentarea modelului I de joc. 2h
2. Pozitii fundamentale si deplasari in teren la volei . $coala mingii (exercitii de acomodare cu 2h
mingea de volei )
3. Lovirea mingii cu doua maini de sus (pasa) — initiere 2h
. b o lon it 2h
4. Lovirea mingii cu doud maini de sus (pasa) — fixare
5. Lovirea mingii cu doud maini de jos (preluarea pe antebrate) — initiere 2h
6. Lovirea mingii cu doud maini de jos (preluarea pe antebrate) — fixare h
7. Jocuri pregatitoare cu tema: retrimiterea peste plasa a mingii aruncate din terenul advers,
prin lovire cu doud maini de sus sau de jos; este permisa o cadere a mingii. Joc Ix1 in conditiile 2h
precizate, cu doud lovituri de fiecare (pas de control sau auto-preluare de jos si pasare de sus)
8. Jocuri pregatitoare cu tema: retrimiterea peste plasa a mingii aruncate din terenul advers,
prin lovire cu doua maini de sus sau de jos, cu accent pe deplasarea pentru interventia la minge si oh
oprirea in pozitie fundamentala sub traiectoria mingii; este permisd o cadere a mingii.
9. Trecerea mingii peste plasa cu doud maini i cu o mana, din saritura. oh
10. Organizarea celor 3 lovituri: preluare din minge aruncata, ridicare, trecerea mingii peste
plasi cu o mana sau cu doud maini din sritura; este permisd o cadere a mingii. (cu si fard 2h
pas de control).
11. Joc cu efective reduse (4x4, 3x3) pe " din teren, cu punerea mingii in joc cu doua maini de 2h
sus sau de jos si trecerea peste plasa din a treia loviturd cu 0 méana sau doud din sériturd.
12. Serviciul de jos si preluarea serviciului - Initiere-fixare. 2h
’ e : s ; 2h
13. Joc cu efective reduse (4x4) pe Y din teren cu serviciu de jos
14. Lovitura de atac — initiere 2h
TOTAL sem |
28 h
Semestrul II (anul I):
15. Joc cu efective reduse (3x3, 4x4), pe /4 teren, avand ca tema exersarea elementelor tehnico-
tactice insusite: serviciu de jos, preluare din serviciu, organizarea celor 3 lovituri, atac si blocaj 2h
individual.
16  Joc cu efective reduse (3x3, 4x4), pe ' teren, avand ca tema exersarea elementelor h
tehnico-tactice insusite: serviciu de jos, preluare din serviciu, organizarea celor 3 lovituri, atac
si blocaj individual
! : S .y b o 2h
17. Organizarea atacului cu ridicatorul pe zona 3 si ridicare inainte pe zona 4 sau zona 2
18. Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzatoare structurii a II- a a jocului (joc la h
primirea serviciului). Dispozitiv la primire cu 5 jucatori in W, cu ridicatorul pe zona 3 si
organizarea atacului cu ridicare inainte pe zona 4 sau zona 2.
19. Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzatoare structurii a 1I- a a jocului (joc la
primirea serviciului). Dispozitiv la primire cu 5 jucatori in W, cu ridicatorul pe zona 3 si 2h
organizarea atacului cu ridicare inainte pe zona 4 sau zona 2. Facultativ, ridicare inapoi
20. Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzatoare structurii [ a jocului (joc la serviciu), 2h

cu jucatorul din zona 3 la plasa, centrul 2 avansat si extremele din linia I retrase la 3 m




21. Insusirea actiunilor tehnico-tactice corespunzatoare structurii 1 a jocului (joc la serviciu), cu 2h
jucatorul din zona 3 la plasa, centrul 2 avansat si extremele din linia I retrase la3 m.
22.Joc bilateral cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul T) 2h
23.Joc bilateral cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul I) =
24. Joc bilateral cu respectarea integrala a modelulu de joc preconizat (modelul I) <
25, Joc bilateral cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul I) 2h
26. Joc bilateral cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul I) o
. 2h
27. Probe de control — probele fizice
28. Probe de control — probele tehnice 2
TOTAL sem Il 28
Semestrul I1I (anul II):
29. Prezentarea modelului II de joc 2h
30. Pasa cu doud maini de sus — consolidare oh
31. Pasa cu doua maini de sus — consolidare 2h
32. Preluarea pe antebrate — consolidare oh
33. Preluarea pe antebrate — consolidare 2h
34. Lovitura de atac— consolidare si blocajul individual- fixare 2h
35. Joc 3x3 si 4x4 pe teren 4,5x4,5 m cu serviciu, preluare, ridicare, atac, blocaj individual %h
36. Preluarea din atac — initiere Zh
37. Preluarea din atac - fixare 2h
38. Serviciul de sus din fatd — initiere
: g : 4
Preluarea din serviciu — consolidare
39. Serviciul de sus din fata — fixare 2h
Preluarea din serviciu — consolidare
40. Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicatorul pe zona 3, cu pasa h
inainte sau peste cap la zonele 2 si 4; sistem de aparare cu centrul 2 avansat, blocaj individual la 1
corespondent .
41. Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicitorul pe zona 3, cu pasa oh
inainte sau peste cap la zonele 2 si 4; sistem de aparare cu centrul 2 avansat, blocaj individual la
corespondent
42, Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicatorul pe zona 3, cu oh
pasa inainte sau peste cap la zonele 2 si 4; sistem de apérare cu centrul 2 avansat, blocaj
individual la corespondent
TOTAL sem III 28 h




Semestrul IV (anul II):

43 Atac din ridicare scurta inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lunga de pe zona 2 pe zona 4

2h
44. Organizarea atacului cu ridicare scurtd inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lunga de pe zona 2h
2 pe zona 4
45. Tnsusirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzatoare structurii a Il-a a jocului (joc oh
la primirea serviciului), conform modelului II de joc. Organizarea atacului cu ridicare scurta
inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lunga de pe zona 2 pe zona 4
46. Insusirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzatoare structurii a II-a a jocului (joc o
la primirea serviciului), conform modelului Il de joc. Organizarea atacului cu ridicare scurta
inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lunga de pe zona 2 pe zona 4
47. Tnsusirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzatoare structurii I-a a jocului (joc la
serviciu), conform modelului II de joc, cu jucatorii din linia I la plasa pentru blocaj individual la 2h
corespondent si dispozitiv in linia a II-a cu centrul 2 intermediar.
48. Insusirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzatoare structurii I-a a jocului (joc la oh
serviciu), conform modelului IT de joc, cu jucatorii din linia I la plasd pentru blocaj individual la
corespondent si dispozitiv in linia a I1-a cu centrul 2 intermediar
49. Joc cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul IT) 2h
50. Joc cu respectarea integrald a modelului de joc preconizat (modelul IT) 2h
; 5 L ; 2h
51. Joc cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul II)
52. Joc cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul II) 2h
53. Joc cu respectarea integrald a modelului de joc preconizat (modelul II)
2h
54. Joc cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul IT) 2h
55. Probe de control — probele fizice 2h
56. Probe de control — probele tehnice 2l
TOTAL sem IV 28 h

TOTAL SEMESTRELE L I IL IV=112 h
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|
9. Tudor lulian-Doru, - Volleyball — Methodology Guide for quick learning of the game in ‘
universityes, Editura Printech, Bucuresti, 2012, ISBN 978-606-521-878-9
10. Tudor, Maria, - Volei — Notiuni teoretice pentru studentii Medicinisti, Editura Printech,
Bucuresti, 2015, [ISBN 978-606-23-0485-0
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului '
10.Evaluarea
Tip  de | Criterii de | Metode de evaluare Pondere
activitate | evaluare din nota
finala
Curs ;
Curs 1. Probe fizice | - Testarea musculaturii abdominale — nr. repetari in 30 sec. Aprox.
practic - Testarea musculaturii trenului superior:- flotdri — baieti; flotari 20%
plan inclinat - fete
- Saritura complexa — 4 timpi — nr. repetéri in 30 sec
2. Probe - Serviciu (de jos anul I, de sus anul II): 6 executii, cu nota 4 din i}.prdx.
tehnice oficiu. Fiecare reusitd adaugd un punct (lexecutie reusita = nota 5, 6 | 20% |
executii reusite = nota 10).
- Joc bilateral - cu respectarea modelului de joc preconizat la fiecare
an de studiu. Se acorda nota.
Media notelor de la serviciu si joc se transforma in puncte astfel:
Media 10 = 30 puncte
Media 9 = 25 puncte
Media 8 = 20 puncte, etc. ‘
4. Participarea | Pentru a primi nota, studentul trebuie sd frecventeze minim 20 lectii Aprox.
la lectii pe an. 60% |
Standard minim de performanta
e Pentru promovare, studentul trebuie sa fi participat la minim 20 lectii pe an si sa sustina probdle figice
si tehnice.




