. Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
&y Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL - Ill, Stiinte Complementare

1.3. | DISCIPLINA: IGIENA SI ECOLOGIE MEDICALA
I.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA
1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirs:a disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei:
IGIENA SI ECOLOGIE MEDICALA
2.2 Locatia disciplinei: INSTITUTUL DE SANATATE PUBLICA BUCURESTI ,
2.3. | Titularul activitatilor de curs: (toate cadrele didactice normate cu ore de curs: nume, prenume, grad
universitar, varsta, vechime In activitate didactica):
2.4. | Titularul activitatilor de Lp / stagiu clinic (toate cadrele didactice normate cu ore de activitati
practice: nume, prenume, grad universitar, varsta, vechime In activitate didactica):
2.5. Anul de |1l 2.6.Semestrul : | V/VI | 2.7. Tipul | Examen | 2.8. Obligatoriul
studiu de evaluare | scris si | Regimul DOD

examen | disciplinei
practic




3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

Nr. ore pe sdptdmand | 4 din care : curs 2 Stagiu clinic 2

Total ore din planul de | 56/semestru | Din care : curs 28//semestru | Stagiu clinic 28/semestri
invatamant

Distributia fondului 14 4ore /zi ore

de timp sdptdmani )

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri

Tutoriat

Examinéri

Alte activitati

Total ore de studiu individual

Numarul de credite 4 |
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

- ; . . . o ]
4.1. de curriculum Cunostinte de biochimie, fiziologie si biostatistica.
4.2. de competente Cunostinte privind activitatea curenta de laborator. J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport tehnic: Proiector multimedia, calculatoare.
soft pentru calculator (Window si prelucrare de
date)

5.2. de desfasurare a stagiului clinic

Institutul de Sanatate Publica

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si

abilitati)

La sfarsitul stagiului studentul trebuie si cunoasca:

Analiza unor situatii datorate prezentei si actiunii anumitor
poluanti din mediu.

Analiza asupra unor surse de poluare a diferitilor factori de
mediu, metabolismul acestuia, efectele pe sanatatea omului.
Recomandari ce pot fi facute pentru evitarea, diminuarea sau
eliminarea unei situatii periculoase pentru sanatatea omului in
situatia unei expuneri acute sau cronice la poluare.

Calcularea unei ratii alimentare,

Cunoagterea principalelor surse de nutrienti.

Evaluarea unui aport judicios de principii alimentare. in acord
cu necesitatile nutritionale ale omului bolnav si sanatos,
Evaluarea parametrilor de somatometrie la copii si tineri.
Modalitatea de supraveghere a starii de sanatate a copiilor si
adolescentilor.




Competente transversale (de rol, de
dezvoltare profesionala, personale)

- Sa aiba capacitatea de a lucra in echpa medicala in domeniul igienei.

- Sd aiba capacitatea de a lucra in echipa multidisciplinara formata
din medici, biologi, chimisti, domenii conexe cu domeniul igienei.

- Sa manifeste deontologie profesionali.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

Disciplina incearca formarea unei culturi de specialitate in domeniul
igienei si ecologiei medicale. Aceasta are trei directii de actiune si|
anume igiena mediului, igiena alimentatiei si igiena copiilor si
adolescentilor.

5.2. Obiective specifice

Igiena Mediului evalueazi impactul diverselor elemente poluante ce
pot apdrea in mediu i influenta negativ sanatatea omului precum
si modalitatile de prevenire si combatere ale acestor efecte nedorite.

Igiena alimentatiei prezintd necesitdtile nutritionale ale omului,
principalele surse de nutrienti si elemente de siguranta a alimentului

Igiena copiilor si adolescentilor are ca obiectiv evaluarea si
interpretarea elementelor de dezvoltare fizicd si neuro-psihicd a
copilului, identificarea tulburdrilor de crestere si dezvoltare a
copilului precum s supravegherea populatiei infantile pentru evitare
efectelor nocive asupra sanatitii

8. Continutul

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Curs 1- Poluarea aerului : Cursuri prezentate in format 2 ore
principalii poluanti din aer, PPT, filme prezentand accidente
efecte pe sanatate, norme de de poluare, animatii explicative
referinta. ale situatiilor de poluare.
Curs 2 - Poluarea apei Cursuri prezentate in format 2 ore
(microbiologica, chimica, PPT, filme prezentand accidente
radioactiva). de poluare, animatii explicative

ale situatiilor de poluare.
Curs 3 - Tratarea apei si aducerea | Cursuri prezentate in format 2 ore
la conditii de potabilitate. norme | PPT, filme prezentind accidente
de referinta de poluare, animatii explicative

ale situatiilor de poluare.
Curs 4 - Poluarea solului, masuri | Cursuri prezentate in format 2 ore
de prevenire, norme de referintd. | PPT, filme prezentind accidente

de poluare, animatii explicative

ale situatiilor de poluare.
Curs 5 - Radiatii ionizante si Cursuri prezentate in format 2 ore
neionizante: surse, clasificare si | PPT, filme prezentand accidente
efecte pe sdnatate, norme. de poluare, animatii explicative

ale situatiilor de poluare.
Curs 6 - Conditii necesare pentru | Cursuri prezentate in format 2 ore




un habitat sanogen.

PPT, filme prezentind accidente
de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.

Curs 7 - Schimbdrile climatice si | Cursuri prezentate in format 2 ore
efectele pe sanatate. PPT, filme prezentdnd accidente
de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
Curs 8 - Notiunea de nutrient, Cursuri prezentate in format 2 ore
clasificarea nutrientilor. PPT, filme prezentand accidente
Necesarul energetic de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
Curs 9 — Proteine, Glucide, Lipide | Cursuri prezentate in format 2 ore
PPT, filme prezentand accidente
de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
Curs 10 — Vitamine liposolubile Cursuri prezentate in format 2 ore
PPT, filme prezentand accidente
de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
Curs 11 Vitamine hidrosolubile Cursuri prezentate in format 2 ore
PPT, filme prezentind accidente
de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
Curs 12 — Micro- si Macronutrienti | Cursuri prezentate in format 2 ore
PPT, filme prezentand accidente
de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
Curs 13 - Caracteristicile generale | Cursuri prezentate in format 2 ore
ale procesului de dezvoltare PPT, filme prezentind accidente
fizica §i neuro-psihice a copiilor. | de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
Curs14 - Supravegherea starii de | Cursuri prezentate in format 2 ore
sanatate a copiilor si tinerilor in | PPT, filme prezentand accidente
unitatile de invatamant. de poluare, animatii explicative
ale situatiilor de poluare.
8.2. Stagiu clinic ( Lucrari practice) | Metode de predare Observatii
LP I - Determinarea Expunere orala si in format PPT. 2 ore
monoxidului de carbon din aer. Determindri chimice aplicative din
Determinarea aer $i sange.
carboxihemoglobinei din singe.
LP 2 - Determinarea bioxidului Expunere oral i in format PPT. 2 ore
de sulf din aer. Determinarea Determinari chimice aplicative din
dioxidului de azot din aer. aer. Metodologia de efectuare a
Metodologia de efectuarea a evaiuéllr.i'i impa_ctului pe sdnitate.
evaluarii impactului pe sanatate | EXercitii practice.
in expunerea la poluare iritanta
LP 3 - Determinarea plumbului Expunere orala si in format PPT. 2 ore

din aer. Determinarea efectelor

Determina chimice aplicative din




plumbului asupra sanatatii
omului.

aer. Metodologia de efectuare a
evaludrii impactului pe sanatate.
Exercitii practice.

LP 4 - Determinarea contaminarii | Expunere orala si in format PPT. 2 ore
bacteriologice ale aerului si Determinari bacteriologic privind
suprafetelor. contaminarea aerului si a

suprafetelor. Exercitii practice.
LP 5 - Determinarea contamindarii | Expunere orala si in format PPT. 2 ore
bacteriene a apei. Dezinfectia Determinari bacteriologice privind
apei. Determinarea poludrii incdrcatura apei. Exercitii practice.
chimice a apei.
LP 6 - Determinarea poludrii Expunere orala si in format PPT. 2 ore
solului (bacteriologica si Determindri bacteriologice si
chimica). chimice privind solul. Exercitii
Ambianta termica. Vicierea practice, o o
aerili. Determinarea ambiantei termice in

sala de curs.
LP 7 - Radiatii ionizante si Expunere orali si in format PPT. 2 ore
neionizante — modalitati de Modalitati de evaluare al impactului
masurare. asupra sanatatii omului. Exercitii

practice.
LP 8 - Laptele si produsele Expunere orala si in format PPT. 2 ore
lactate. Oul Modalitati de evaluare al impactului

asupra sanatatii omului. Exercitii

practice
LP 9 - Carne si preparate din Expunere orala si in format PPT. 2 ore
carne Modalitdti de evaluare al impactului

asupra sanatatii omului. Exercitii

practice.
LP 10 - Legume si fructe, Expunere orali si in format PPT. 2 ore
Derivate cerealiere si Modalitati de evaluare al impactului
leguminoase uscate. asupra sandatdtii omului. Exercitii

practice.
LP 11 - Grasimi comerciale Expunere orala si in format PPT. 2 ore
Conserve.Bauturi alcoolice si Modalitati de evaluare al im pactului
nealcolice ’ asupra sandtdtii omului. Exercitii

practice.
LP 12 - Ancheta alimentari.in Expunere orala si in format PPT. 2 ore
colectivitati Modalitati de evaluare al impactului

asupra sandtdtii omului. Exercitii

practice.
LP 13 Metode si tehnici de Expunere orala si in format PPT. 2 ore
apreciere a dezvoltirii fizice a Modalitéti de evaluare al impactului
copilului. asupra sandtatii omului. Exercitii
Metodologia de apreciere a prachice,
nivelului de dezvoltare neuro-
psihica pe grupe de vérsta.
Regimul de activitate si de
odihna al copiilor si
adolescentilor
LP 14 - Supravegherea stirii de Expunere orala si in format PPT. 2 ore

Modalitati de evaluare al impactului




Sanatate in colectivitati : triaj
epidemiologic, examene
periodice, examene de bilant.
Dispensarizarea bolilor cronice la

copii si tineri.

asupra sanatdtii omului.
Exercitii practice.

Bibliografie curs si stagiu clinic:

Igiena — curs pentru student — Editura Universitara ”Carol Davila” — 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului.

Formarea corespunzatoare la finalul semestrului in care s-a facut studiul igienei confera premizele
admiterii in rezidentiat si a desfasurarii unei activitati medicale de succes.

10. Evaluarea

Tip de activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs Cunosterea notiunilor | Examen scris tip grild | 50%
teoretice ale materiei

Stagiu clinic Efectuarea Examen practic in 25%
principalelor fata asistentului de
determinari grupa
Interpretarea Examen practic in 25%

buletinelor de analiza
privitor la poluare

fata profesorului.

Standard minim de performanta

Minim 51% din punctajul cumulat la cele trei probe

Data completarii: 19.09.2020




