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Categoria: DOPT
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Structuri disciplind (Nr. orc saptamanal)
Cod discipling Semestrul Credite Curs Seminar Laborator Proiect
M O6 2 2 ore
HE,
Statut diseipling Obligatoric Optionala Facultativa
I~ nyarcheasd cu ) X
v,
Titular Curs: Sefde Lucrari. Dr. Adela Caramoci
Curs si Lp Curs

Numele si prenumeie

Adela Caramoci

[nstitutia

UMPF ,,Carol
Davila”™ Bucuresti

Disciplina. Clinics

Medicina Sportiva

Institutul National de Medicina Sportiva

idul stiingilic

Poctor in medicina

Gradut didactic

Sef de lucrari

Incadrarea (norma e

norma de baxzi

hazd-asocial)

Varsta 46

V.

Obicetival general al acestei discipline de studiu este prezentarea si insusirea de citre studenti a notiunilor teoretice

esentiale ale specialitatii de Medicina Sportiva
Obiectivele disciplinei de studiu pentru studenti
»  Notiuni de fiziologie a efortuiui: modiftcari acute si cronice induse de efortul fizic
+  Cunoaslterea principiilor de antrenament fizic
»  Cunoasterea abordarii medicale clinice a sportivilor de performanta
s Notiuni de patologie indusa de efort

\iF

Continutul disciplinei

V1.1, Curs {capitole/subeapitale)

Nr. ore/sipt.

s 060 s FEAIOP AT CGLOGIA RFORTELULFIZIC

Do £ mapse cnoroelive. roiol si seesonta utilizarvi lor in sustinerea encrgetica a efortului fizic

iy 2 Capacituten acrobi i anacroba de efort - definitie, caracteristici, factori de influenta, metode
e esiore

s 3 Aativeanient de altitadine mediv - defioitie, cavacteristici. utilitate

¢ 4 O laficaren elorturidor - ertieriul sistemul energogenic implicat, calitati biomotrice, exemple
ey 3 Modificast adaptative acule cardio-yasculare. respiraiorii si muscalare in efort

e o 5 odificar adaptative cardio-vasenlare, respiratorii si musculare cronice in antrenamentul
LR

14 ore
2 ore/ sapt.




C s 7 Oboseala cronica la sportivi - aspecte particulare clinice si paraclinice, diagnostic, prognostic

V1.2, Seminar (daca este cazul)

VI.3. Lucriri de laborator (daci este cazul)

| L.

V1.4. Tematici proiect (daci este cazul)

VIL

Bibliografie

BIBLIOGRAFIE MINIMALA:
* Medicing sportiva , fiziologia si fiziopatologia efortului fizic - Editura Universitara Carol Davila 2017
o lonescu Anca Mirela. "Medicina Sportiva, Performanta si Sanatate ", Editura Medicala,
Bucuresti. 2013.
o Klisouras V. Anca lonescu .. Fiziologia Exercitiului - notiuni fundameniale ”, Editura Bren.
Bucuresti 2013

VIII.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate

Metode didactice folosite

Curs

Expunerea interactiva a materialului conform programei analitice, folosind mijloace
multimedia, prezentari powerpoint. filme didactice.

Folosire de mijloace interactive, in principal discutia cu studentii.

La finalizarea cursului - verificarea cunostintelor transmise studentilor, prin formula moderna a
eseului

Seminar

Laborator

colocviu.
veriticare
periodica

Proiect
IX.
Evaluare
Forme de Evaluare % din nota finala
activitate
Examen. Examen scris (eseu) din tematica de curs 100%

Seminar

Laborator

, Proiect

Abilitati dobandite de student:
Capacitate de evaluare si de identificare a principalelor adaptari fiziologice sau patologice pe care le implica efortul fizic
Orientare privind indicatii, limite si contraindicatii pentru recomandarea efortului sportiv

Data completarii:

Septembrie 2020




