Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurareca calititii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

t.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA / DEPARTAMENTUL CLINIC 6 - NEUROSTIINTE CLINICE

1.3, | DISCIPLINA NEUROLOGIE - SUUB

i.4. | DOMENIUL DE STUDII SANATATE

i.5. | CICLUL DE STUDI11: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1, | Denumirea disciplinei NEUROLOGIE ,,Somnul in conditii normale si patologice”

2.2, | Titularul activititilor de curs Sef Lucriri Dr. loana Mindruta

2.3. | Titularul activititilor de seminar — Sef lucrari Dr. Ioana Mindruta

24, Anul de | IL 2.5, Semestrul | NI - | 2.6, Tipul de | Exseris | 2.7. Regimul | popT
studiu v evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici)

3.1.Nr ore pe 2 din care pt curs 2 3.3.seminar/
siptiméina laborator

3.4. Total ore din 14 Din care pt curs 14 3.6. seminar/
planul de laborator
invitiméant

Distributia fondului

de timp

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografic si notite

Documentare suplimentari in bibliotecii, pe platformele electronice de specialitate si
pe teren

Pregiitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolio si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activititi

3.7. Total ore de studiu individual
in medie 21

3.9, Total ore pe semestru




| 3.10. Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de baza de anatomie si fiziclogie a
sistemului nervos

4.2. de competente

Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala, laptop, proiector

5.2. de desfiasurare a seminarului / laboratorului

Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
{exprimate prin cunostinte si
abilitig)

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea

Fiziopatologie si diagnostic a principalelor afectiuni ale somnului

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionali,
personale)

[dentificarea directiilor de cercetare si dezvoltare a domeniului de

responsabilitatifor  intr-o  echipa
pluridiseiplinara, aplicarea tehnicilor de munea eficienta in cadrul

[ ]
ce privesle organizarea somnului in conditi: normale
o investigatia somnului normal prin metoda polisomnografica
s stadializarea somnului
e construirea si interpretarea hipnogramei
e (lasificarea infernationala a tulburarilor de somn
L]
[
studiu a somnului normal si patologic
¢ Identificarea rolurilor si
echipei si in relatia directa cu pacientul cu tulburare de somn
[ ]

Utilizarea eficienta a resurselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri internet,
aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc)
atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

Cunoasterea mecanismelor si structurii somnului normal
Cunoasterea patologiei somnului: fiziopatologie, metode de diagnostic

5.2. Obiective specifice

Intelegerea metodelor de explorare a somnului si interpretarea

rezultatelor testelor paraclinice

Cunoasterea semnelor clinice si diagnosticarea afectiunilor somnului
Identificarea si abordarea tulburarilor de somn in afectiunile medicale

generale

Date statistice, populationale privind tulburarile de somn

8. Continutul

3.1. Cursuri pentru modulele cu
limba de predare limba romana

Metode de predare

Observatii

Curs 1 - Neurobiologia si
stadializarea somnului

Cursurile se predau intr-o sala
dotata tehnic in acest scop (PC,
videoproiector, tabla magnetica,
retroproicetor). Cursurile au




Curs 2 - Investigatia suport electronic st sunt aduse la
polisomnografica si hipograma zi din punct de vedere al
Cinformatitlor, conform tratatelor,
- ghidurilor de practica nationale si
internationale, revistelor de
specialitate, cartilor editate de

Curs 3 - Homeostazia si modificari | cadrele didactice ale disciplinei
endocrine in somn precum si datelor noi aparute pe
site-urile web de specialitate

4. Patologia somnului - parasomnii,

hipersomnie, insomnie

Curs 5 - Tulburarile de somn si

riscul de accident vascular
cerebral

Curs 6 - 7 - Somnul si epilepsia.
Somnul, cognitia si emotia

Bibliografie:

O.Bajenaru, B.O.Popescu — “Elemente esentiale de Neurologie Clinica © —- Ed. Amalteea Bucuresti 2009
Harrison's Principles of Internal Medicine ( capitolul de Neurologie) — orice editie incepand cu editia a
XV-a

Optional: "Adams and Victor’s Principles in Neurology” editia a 10-a in limba romana, Ed. Calisto,
2017 ( incepand cu anul universitar 2017-2018)

8.2. Seminarii pentru modulul de | Merode de predare

Observatii
predare in limba romana

Bibliografie:

e O.Bajenaru, B.O.Popescu — “Elemente esentiale de Neurologie Clinica * - Ed. Amalteea Bucuresti
2009

Sanda Nica. Irene Davidescu — “Neurologie, volumul [, Examinarea neurologica, Editura Universitara
“Carol Davila”, Bucuresti, 2007

Geraint Fuller — “Examinarea ¢linica neurotogica”, Editura Medicala Callisto, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului




Pregatirea profesionala a studentului de anul II la Cursul optional de somn — SUUB
urmareste 3 coordonate:

10.Evaluarea
Tip de activitate

8.1.“C_r"i-t_e-rii de evaluare:

8.2. Metode de evaluare:

EXAMEN

8.3. Pondere din nota
finala: .

8.4. Curs

e Prezenta la curs.
e Interactiunea in
cadrul cursului si

Examen scris cu 15 de
intrebari cu raspuns
deschis, din tematica
afisata

Ponderea intrebarilor
este:
15 intrebari din
curs

8.5. Seminar / laborator

Standard minim de performanta

Nota de trecere este nota 5. Nota finala se stabileste pe baza criteriilor de evaluare luate in consideratie
. Nu sunt acceptati la examenul practic studentii care nu indeplinesc criteriile legate de absenta

Data completarii:

Septembrie 2020




