UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE A
“CAROL DAVILA” din BUCURESTI $

N

S b v e
1ISO 9001

DISC

SPITALUL CLINIC ,NICOLAE MALAXA” reciitatos de Madicl Ganecy}

IPLINA DIABET, NUTRITIE S| BOLI METABOLICE UNIVERSITATEA DE MEDICINA SL

DEPARTAMENTUL 2

Disc. Diabet, nutritie $i boli metabolice
-§p. Cl. N. Malaxa

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL CLINIC 2

1.3. | DISCIPLINA DIABET'

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sdndtate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: ,TERAPIA MEDICALA NUTRITIONALA N DIVERSE PATOLOGI!”

2.2 Locatia disciplinei: SPITALUL CLINIC ,,NICOLAE MALAXA”

2.3. | Titularul activitatilor de curs: Prof Dr Gabriela Radulian, Sef lucrari Dr. Emilia Rusu,

2.4. | Titularul activitatilor de Lp / stagiu clinic: Sef lucrari Dr. Emilia Rusu, Sef lucrari Dr. Carmen Dobjanschi,
Asist. Univ. Dr. Raluca Cursaru, Asist. Univ. Dr. Alexandra Alexescu, Asist. Univ. Dr. Raluca Radu, Asist.
Univ. Dr. Oana Onil&, Asist. Univ. Dr. lleana Teodoru

2.5. Anul de | 2.6. Semestrul |V /VI 2.7. Tipul | Examen 2.8. DOPT

studiu de evaluare Regimul

disciplinei

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti
Strada Dionisie Lupu nr. 37 Bucuresti, Sector 2, 020021 Romdénia, Cod fiscal: 4192910
Cont: RO57TREZ70220F330500XXXX, Banca: TREZORERIE sect. 2
+40.21 318.0719; +40.21 318.0721; +40.21 318.0722

www.umicd. ro




o

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ok

g

“CAROL DAVILA” din BUC URESTI

3. Timpul total estimat {ore/semestru de activitate didacticd) - invatamant

modular
Nr. ore pe 2 din care : curs 1 Stagiu clinic 1
sdptaméani
Total ore din planul | 14 din care ¢ curs 7 Stagiu clinic 7

de invitdmant

Distributia fondului ore
de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara Tn bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

Total ore de studiu individual

Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum

4.2. de competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, expunere interactiva a materialului
conform programei analitice, prezentari power-
point

Sectie clinicd

5.2. de desfdsurare a stagiului clinic

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale - S8 poatd stabili
{exprimate prin cunostinte si interventiei nutrionale;
ahilitati)

un diagnostic nutritional si modalitatea

- 53 dobéndeascd cunostinte

nutritionala in diverse patologii;

legate de terapia medicala

- 83 realizeze un plan terapeutic nutritional adecvat patologiilor
existente.

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare
profesionald, personale)

- Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de
lucru, termenelor de realizare si a riscurilor aferente;

- [dentificarea rolurilor §i responsabilitdtilor intr-o echipi
multidisciplinar3 si aplicarea de tehnici de relationare si activitate
eficientd in cadrul echipel, dar si in relatie cu pacientii;

- Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionald asistata,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice

acumulate)
Obiectivul general

- Dobandirea notiunilor generale referitoare la nutritie in diversele
patologii;

- Stabilirea celor mai eficiente mijloace de comunicare cu
pacientul si perfectionarea deprinderilor necesare examinarii
pacientilor in vederea stabilirii unui diagnostic corect si a
interventiei nutritionale.
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Obiective specifice

Conceperea celui mai bun plan de tratament nutritional pentru

diverse patologii;

Implementarea interventiilor nutritionale specifice diverselor

patologii.

8. Continutul

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Curs 1. Terapia medicald Suport de curs, prezentiri 1h
nutritionald tn bolile interactive {powerpoint, filme '
cardiovasculare didactice), sesiuni de Intrebari
si rdspunsuri
Curs 2. Terapia medicald Suport de curs, prezentdri
nutritionald in afecliunile interactive (powerpoint, filme 1h.
digestive. didactice}, sesiuni de intrebari
st rdspunsuri
Curs 3. Terapia medicald Suport de curs, prezentiri
nutritionald in bolile hepatice. interactive (powerpoint, filme 1nh
didactice), sesiuni de ntrebiri )
si rdspunsuri
Curs 4. Terapia medicald Suport de curs, prezentéri
nutritionald in patologia interactive (powerpoint, filme 1h
bronhopulmonara. didactice), sesiuni de Tntrebiri '
si raspunsuri
Curs 5. Terapia medical Suport de curs, prezentari
nutritionald in patologia interactive (powerpoint, filme
renala. didactice), sesiuni de Tntrebari 1h.
si raspunsuri
Curs 6. Terapia medicald Suport de curs, prezentari
nutritionald In afectiunile interactive (powerpoint, filme 1h.

neoplazice.

didactice), sesiuni de Intrebari
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si rdspunsuri

Curs 7. Terapia medicald

Suport de curs, prezentdri

nutritionald in boli neurologice | interactive {powerpoint, filme 1h.
si psihiatrice. didactice}, sesiuni de intrebdri
si raspunsuri
8.2. Stagiu clinic Metode de predare Observatii
SC 1 Principii de dietetica in Prezentdri in format
practica medicala; multimedia. Demanstratii
clinice 1h
Necesarul energetic, factori )
nutritivi, recomandari
nutritionale.
Aprecierea starii de nutritie pe
baza « Nutritional Screening
Information ».
SC2 Evaluarea si interventia Prezentari de caz, activitatl
nutritionala a unui pacient cu clinice, demonstratii practice 1h.
patologie cardiovasculara.
SC 3 Evaluarea si interventia Prezentdri de caz, activitatl
nutritionala a unui pacient cu clinice, demonstratii practice
patologie digestiva si hepatica. 1h.
SC 4 £valuarea si interventia Prezentari de caz, demonstratii
nutritionala a unui pacient cu practice 1h.
patologie bronhepulmonara.
SC 5 Evaluarea si interventia Prezentdri de caz, activitatl
nutritionala a unui pacient cu clinice, demonstratii practice 1n
patologie renala. '
SC 6 Evaluarea si interventia Prezentdri de caz, activitat
nutritionala a unui pacient cu clinice, demonstratii practice 1h

patologie neoplazica.
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SC 7 Evaluarea si interventia Prezentdri de caz, activitat! 1h
nutritionala a unui pacient cu clinice, demonstratii practice '
patologie neurologica si

psihiatrica.

Bibliografie curs si stagiu clinic

1. ,Managementul nutritional in diabetul zaharat, bolile metabolice si alte patologii”.
Gabriela Radulian. Ed. Univ. Carol Davila, Bucuresti, 2016
2. ,Modern Nutrition in Health and disease” M. E, Shils, Lippincot Williams&Wilkins, 2008

3. "Tratat de Nutritie” G. Negrisanu, G.Radulian Ed. Brumar, Timisoara, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi
din domeniul aferent programului

Disciplina , TERAPIA MEDICALA NUTRITIONALA IN DIVERSE PATOLOGH” asigurs pregatirea in
vederea elaborarii planurilor de interventie nutritionala, domeniu care nu este acoperit de niciuna
din celelalte discipline din ciclul de licenta.

In acest sens, curricula disciplinei ,TERAPIA MEDICALA NUTRITIONALA IN DIVERSE
PATOLOGIV” (adresata pregitirii in ciclul de licenta, cat si In cea postuniversitard) este adaptats
de la an la an pentru a include ultimele noutati stiintifice, cu un format atractiv, in conexiune cu
schimbarile permanente in domeniu.

Disciplina ,TERAPIA MEDICALA NUTRITIONALA iN DIVERSE PATOLOGII” pregiteste specialisti
a caror curriculd in domeniul terapiei prin interventie nutritionala s3 corespundd nevoilor
pacientior cu diverse patologii.

Continutul cursurilor a fost In permanenti adaptat pentru a include recomandirile ghidurilor
nationale si internationale.
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10. Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
Curs Cunostiinte Examen grild 80%
Stagiu clinic Cunostiinte, abilitati | Examen oral 20%
practice

Standard minim de performant3

e Notas

Data completarii:

Septembrie 2020

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti
Strada Dionisie Lupu nr. 37 Bucuresti, Sector 2, 020021 Romdnia, Cod fiscal: 4192910
Cont: RO57TREZ70220F330500XXXX, Banca: TREZORERIE sect. 2
+40.21 318.0719; +40.21 318.0721; +40.21 318.0722
www.umfed.ro



