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FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

1. Date despre program 

 
1.1. UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA” 
1.2.  FACULTATEA  DE MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 3 Clinic 
1.3. DISCIPLINA: ALERGOLOGIE Spital clinic “N. Malaxa” 
1.4.  DOMENIUL DE STUDII: Sănătate - Reglementat sectorial în cadrul Uniunii Europene 
1.5. CICLUL DE STUDII: LICENȚĂ 
1.6. PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei        ALERGOLOGIE - SPITAL CLINIC „NICOLAE MALAXA” 
2.2. Locaţia disciplinei: Spital Clinic „N. Malaxa”, Sos. Vergului 12, Sect 2, Bucuresti 

2.3. Titularul activitătilor de curs:  Conf. univ. dr. POPESCU FLORIN-DAN 
2.4. Titularul activitătilor de LP:    Asistent univ. dr. VIERU MARIANA                                                    
2.4. Anul de 

studiu 
V 2.5. Semestrul 

          

IX-X 2.6. Tipul de 

evaluare 
Examen  2.7. 

Regimul 

disciplinei 

DOPT 

 

 

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică) – învățământ modular 

 
Nr ore pe săptămână 2 din care : 3.2. curs  seminar/ laborator  

Total ore din planul 

de învățământ 
14 din care : 3.5. curs 6 seminar/ laborator 8 

Distributia fondului 

de timp 
    ore 

Studiul după suport de curs digital, bibliografie și note de curs  

Documentare suplimentară bibliotecă, platforme e-learning, in laborator și clinică  

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  

Tutoriat  

Examinări  

Alte activități  

3.7. Total ore de studiu individual   

3.9. Total ore pe semestru   

3.10. Numărul de credite  2 

 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1.  de curriculum Nu e cazul 
4.2. de competențe Nu e cazul 

 

 



5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1.  de desfășurare a cursului Nu e cazul 
5.2. de desfășurare a seminarului / laboratorului Nu e cazul 

 

6. Competențe specifice acumulate 

Competențe profesionale 

(exprimate prin cunoștințe și 

abilități) 

• Descrierea conceptelor şi noţiunilor fundamentale referitoare la 

mecanismele patogenice ale principalelor afecțiunile alergice, utile 

pentru orientarea diagnosticului, evaluarea corectă a factorilor de risc 

alergologic, a riscului hipersensibilităților mediate imunologic, 

înțelegerea măsurilor adecvate de profilaxie, 

• Descrierea mecanismelor de acțiune importante ale farmacoterapiei, 

și imunoterapiei alergenică, a principalelor indicații, contraindicații și 

a profilului de siguranță a resurselor terapeutice utilizate în practică, 

inclusiv tratamentul de urgență în alergologie 
Competențe transversale (de rol, 

de dezvoltare profesională, 

personale) 

• Identificare obiective, etape de lucru, riscuri aferente în alergii, 

• Înțelegerea rolurilor într-o echipă multidisciplinară  

• Utilizarea eficientă a resurselor informaţionale şi de comunicare    

   (suport de curs și LP, portaluri Internet, aplicaţii software etc) 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
7.1. Obiectivul general Identificarea principalelor afecţiuni alergice/de hipersensibilitate prin 

mecanisme imunologice, a modalităţilor de diagnostic și tratament 
7.2. Obiective specifice Înțelegerea unui plan diagnostic și terapeutic adecvat principalelor 

afecţiuni alergice, inclusiv a unor metode imunoalergologice de 

diagnostic in vivo și in vitro, de profilaxie, farmacoterapie și 

imunoterapie alergenică, principii de comunicare interdisciplinară 

 
 

8. Conținuturi 
8.1. Curs  (teme de curs) Metode de predare Observații 
1. Bolile alergice: terminologie și  

    clasificări Anafilaxia..  

    Alergene și surse alergenice.  

    Noțiuni de alergologie  

    moleculară și implicații clinice            

    Noțiuni de bază în alergii     

    alimentare, medicamentoase.  

2. Rinita alergică și alergii oculare. 
    Astmul alergic. 

    Inflamaţia alergică. 
    Noțiuni de diagnostic, tratament  
    farmacologic și imunoterapie în    
    alergii mediate IgE.  
3. Urticaria şi angioedemul. 
    Dermatita de contact alergică.    
    Eczema atopică. 

expunere material didactic curs 

conform programei analitice, 

materiale educaționale imagistice,   

prezentări laptop tip slides 

PowerPoint, mesaje cheie și 

prezentări dispozitive de 

administrare farmacoterapie si 

imunoterapie 

 

cursurile au suport digital oferit de 

cadrul didactic de predare din 

disciplină si sunt actualizate din 

punct de vedere informațional 

conform ghidurilor internaționale; 

discuții pe baza materiale 

educaționale digitale foto și video  

Bibliografie şi surse opționale de e-learning (electronic learning) 
• Suport de curs digital si Materiale educaționale anexate   

• Popescu FD. Alergologie - Note de Curs. Site ch. Colecția Științe Medicale. 2019, ISBN 978-606-11-7138-5 

• WAO White Book on Allergy: Update 2013. https://www.worldallergy.org 

• EAACI Global Atlas of Allergy. 2014. https://medialibrary.eaaci.org 



6.2. Seminar / LP laborator Metode de predare Observații 
1. Identificare și cuantificare     

    alergene, măsuri de profilaxie,     

   Imunoterapie alergenică: principii  

   biomarkeri. Trusa farmacologică 

   de urgenţă în anafilaxie. 

2. Extracte alergenice și testarea   

    cutanată alergologică prick,  

    haptene de contact moleculare și  

    teste cutanate alergologice patch. 

3. Metode determinare a IgE totale  

   și specifice, interpretare rezultate,        

   Noțiuni de alergologie moleculară 

   Biomarkeri moleculari în   

   inflamația alergică și anafilaxie  

Teste de autoreactivitate in vivo  

  și autoimunitate in vitro în urticarie  

   Investigare in vitro componente        

   sistem complement și imunograma 

lucrările practice au componentă de 

predare de principii, tehnici, metode 

şi demonstraţii practice cu aplicaţii 

în laborator și implicații în clinică, 

prezentări laptop slides tip 

PowerPoint, prezentări interpretări 

buletine de analize, dispozitive și 

echipamente medicale pentru 

diagnostic in vivo si in vitro și 

tratament alergologic 

 

 

lucrările practice au suport digital, 

materiale video educaționale cu 

metode in vitro și in vivo 

 

Bibliografie şi surse opționale de e-learning (electronic learning) 
• Suport de LP digital si Materiale educaționale anexate,  

• Popescu FD. Alergologie - Note de Curs. Site ch. Colecția Științe Medicale. 2019, ISBN 978-606-11-7138-5 

• Matricardi PM et al. EAACI Molecular Allergology User's Guide. Pediatr Allergy Immunol. 2016; 27 Suppl 23: 

1-250. DOI: 10.1111/pai.12563.  

• Popescu FD, Vieru M. Precision medicine allergy immunoassay methods for assessing immunoglobulin E 

sensitization to aeroallergen molecules. World J Methodol. 2018; 8(3):17-36. DOI: 10.5662/wjm.v8.i3.17. 
 

 

4. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conținuturile disciplinei sunt corelate cu noțiuni de bază din curriculum de pregătire în specialitatea Alergologie şi 

Imunologie Clinică și documente de actualitate ale Academiei Europene de Alergologie şi Imunologie Clinică 

(EAACI) și Organizației Mondiale de Alergie (World Allergy Organization, WAO) 
 
 

5. Evaluarea 

Tip de activitate 8.1. Criterii de evaluare 
 

8.2. Metode de evaluare 8.3. Pondere din  
nota finală  

8.4. Curs răspunsuri corecte la 

întrebări din curs  
scris - test grilă  
 

80% 

8.5. Seminar / laborator răspunsuri corecte la 

întrebări din lucrări 

practice 

scris - test grilă  
 

20% 

Standard minim de performanță: Nota de trecere: nota 5  
 

 

Data completării:  12.09.2020 
 

 

  

  

 

 


