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REZUMAT

Teza de abilitare intitulatd ,,Contributii privind abordarea multidisciplinard si
multidimensionala in medicina de familie” prezintd capacitatile si performantele didactice si de
cercetare pe care le-am dezvoltat de la finalizarea tezei de doctorat, intitulata: ”Corelarea factorilor
interdisciplinari in managementul psoriazisului cu implicarea sindromului metabolic si al nivelului
vitaminei D in evolutia severitatii contextului clinic” sustinuta in cadrul Scolii Doctorale a
Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti si confirmata prin Ordin al
Ministerului Educatiei Nationale.

In cadrul tezei de abilitare, am indicat evolutia carierei academice, stiintifice si profesionale,
precum si principalele directii de dezvoltare ale acestora, contextul global al realizarilor stiintifice
semnificative si actuale in domeniul medicina, punctand domeniile de cercetare ce vin n sprijin
pentru complexitatea disciplinei medicina de familie.

Teza de abilitare este structurata in patru parti distincte, respectand Ghidul standard de Abilitare
al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”.

Introducerea prezinta motivatia si aspectele esentiale ale carierei care sunt detaliate pe parcursul
tezei de abilitare.

Partea I: Activitate stiintificd / Realizari stiintifice contine primele trei capitole care detaliaza
domeniul cercetdrii si subiectele cercetdrii dezvoltate / studiile efectuate, proiectele de cercetare si
rezultatele activitatii stiintifice si de cercetare.

In aceasti parte sunt prezentate cercetirile / directiile dezvoltate in domeniul medicina, si
anume:

a) Vitamina D, sindromul metabolic si psoriazisul - conexiuni multidisciplinare (cercetare

postdoctorala).

b) Cercetari multidisciplinare si multidimensionale in medicina de familie.

Pentru fiecare directie de cercetare, am sumarizat si documentat pe scurt principalele rezultate
stiintifice obtinute In cercetarea stiintificd dupa conferirea titlului de doctor in medicina, cu un
total de 56 de articole ISl (Web of Science - Core Collection) si 128 de articole indexate in baze

de date internationale (BID).



Pe langa cercetarile publicate, sunt prezentate si proiectele de cercetare la care am participat,
precum si cele 12 carti elaborate ca coordonator / autor / coautor.

De asemenea, in cadrul elementelor de recunoastere a activitatii stiintifice si de cercetare se
gasesc peste 70 de recenzii facute pentru articole publicate Tn reviste ISI si BDI. Un numar mare
de citatii ISI denotd recunoasterea nationald si internationala a activitatii stiintifice cu indicele
HIRSH 9 si factorul de impact cumulat, ca autor principal 48.953. De asemenea, este prezentata
afilierea Tn conducerea unor structuri profesionale si o lista cu toate recomandarile primite pentru

ultima promovare.

Recunoasterea activitati mele la nivel national si international este sustinuta de premiile primite

si de numeroasele borduri editoriale din care fac parte, ca urmare a invitatiilor primate.

Partea a Il-a: Activitate academica / Realizari academice, are in structura urmatoarele patru

capitole ale tezei de abilitare.

Parcursul academic si principalele responsabilitati didactice prezinta parcursul academic de la
pozitia de asistent universitar pana la pozitia actuala de conferentiar universitar la disciplina
medicina de familie si baza clinica - Spitalul Universitar Militar Carol Davila - Departamentul 5:
Medicina internd (Cardiologie, Gastroenterologie, Hepatologie, Reumatologie, geriatrie),
Medicind de familie, Medicina muncii, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”

Bucuresti.

Materialele didactice elaborate redau materialele didactice pe care le-am elaborat pentru

studenti, medicii rezidenti dar si pentru educatia medicala continua a medicului specialist / primar.

In calitate de coordonator a doui cercuri stiintifice pentru cercetarea multidisciplinara in
medicina de familie, unul pentru studenti si unul pentru medicii rezidenti, am indrumat si sustinut
cercetarea medicald in disciplina medicind de familie, acesta fiind un element esential in

dezvoltare.

Indrumarea studentilor pentru elaborarea tezelor de licenti si sesiunile de comunicare stiintifica
a studentilor arata implicarea mea Intr-un sistem educational avansat si riguros in care am avut
deschidere si mi-am oferit sprijinul pentru viitorii absolventi ai Universitatii de Medicina si

Farmacie ,,Carol Davila”.



Participarea la examenele de admitere, licenta si promovare subliniaza dedicarea si implicarea
mea ca in activitatile desfasurate sub egida Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”.

Capitolul final al acestei sectiuni prezintd realizdrile mele profesionale din perspectiva
implicarii manageriale in domeniului sanatatii din Romania (functii de management, activitati in
cadrul unor consilii si comisii 1n interesul educatiet).

Partea a Ill-a: Activitate profesionala / Realizari profesionale arata parcursul profesional: stagii
si cursuri de formare profesionald, diplome profesionale, certificate obtinute care evidentiaza
educatia mea continud pentru auto-perfectionare, inclusiv in cadrul unor universitati de prestigiu
din straindtate, si elemente de recunoastere a activitatii profesionale.

Partea a IV-a: Planurile pentru evolutia si dezvoltarea carierei academice detaliaza planul si
ambitiile viitoare care cred cd vor aduce valoare adaugata si inovatie in sistemul de Invatimant
universitar si postuniversitar, dar si in ceea ce priveste dezvoltarea mea continud si ancorarea
permanenta in prezent pentru a avea deschiderea necesara spre inovatie si imbunatatire in viitor.

Aceastd tezd de abilitare evidentiazd capacitatea individuald de a coordona echipele de
cercetare, de a organiza si de a gestiona activitatile didactice si de a explica si facilita Invatarea si
cercetarea. Ca membrua a comunitatii didactice a Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila”, voi continua sd8 ma concentrez asupra dezvoltarii. Cercetarea si inovarea dintr-0
perspectiva multidisciplinara, multidimensionald si munca in echipa, reprezinta aspecte esentiale

n disciplina medicina de familie.



