INFORMATII FIRAN Anne-Marie
PERSONALE

EXPERIENTA &
PROFESIONALA
Aprilie 2018 — prezent = Sef Sectie Oftalmologie — Spitalul Barnsley (South Yorkshire, Regatul
Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord), Departamentul de Oftalmologie
- Consultul pacientilor din ambulatoriu - retina, neuro-oftalmologie, uveite,
glaucom si clinici generale;
- operatii, in special chirurgia cataractei (3500);
- tratamente cu laser obisnuite (Argon, Yag, Yag, SLT);
- injectii intravitroase;
- participarea la audit si studii de departament;
- prezentarea unor cazuri (periodic, PowerPoint)
02.2013 - 04.2018 = Consultant oftalmolog - Spitalul Barnsley (South Yorkshire, Regatul Unit al
Marii Britanii si Irlandei de Nord), Departamentul de Oftalmologie
- consultul pacientilor din ambulatoriu - retina, neuro-oftalmologie, uveite,
glaucom si clinici generale;
- operatii, in special chirurgia cataractei;
- tratamente cu laser obisnuite (Argon, Yag, SLT);
- injectii intravitroase
09.2006 - 08.2008 = Rezident oftalmologie, Spitalul Clinic de Urgenta, Timisoara
- ingrijirea si gestionarea pacientilor internati in oftalmologie.
» preluarea urgentelor oftalmologice si a unor cazuri prezentate pe sectie;
» efectuarea unor proceduri pe timpul operatiilor chirurgicale;
» implicarea 1n unele activitati educationale si munca voluntara.
01.2002 —09.2005 * Medicina generald, Cabinet Medical Individual Targu-Jiu
- expunerea la o multitudine de cazuri specifice medicinii generale:
chirurgie generala, ginecologie-obstretica si pediatrie;
- evaluarea, gestionarea si ingrijirea pacientilor la nivelul asistentei primare;
- asumarea deciziilor de trimitere in centre specializate.
01.2001 — 12.2001 = Practicd oftalmologie si chirurgie, Spitalul Municipal, Targu-Jiu
- Dezvoltarea abilitatilor clinice generale: stabilirea istoricului, examinarea
fizica, ingrijirea pre-operatorie si post-operatorie;
- desfasurarea activitatii specifice pe sectie si in ambulatoriu;
- invatarea s1 executarea diverselor proceduri practice;
- implicarea 1n activitati de predare si munca voluntara.

EDUCATIE SI -
FORMARE
05.2011 — prezent * Doctorand, Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”,
Bucuresti

- Rolul potentialelor evocate vizual 1n monitorizarea bolii
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COMPETENTE
INFORMATICE

* Pregitire de specialitate (fellow) neuro-oftalmologie si uveite, Spitalul
King’s College, Londra, Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord
* Medic specialist oftalmolog, Spitalul de Oftalmologie, Timisoara
- competente generale: geopolitica; relatii internationale
- competente profesionale: activitate de informare si diplomatie
specifica domeniului de activitate.
= Pregatire de specialitate (fellow) medicina retinei, Spitalul Addenbrooke,
Cambridge, Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord
= Rezident Oftalmologie Spitalul Ipswich, Ipswich, Regatul Unit al Marii
Britanii si Irlandei de Nord
= Rezident Oftalmologie Spitalul Lincoln, Lincoln, Regatul Unit al Marii
Britanii si Irlandei de Nord
» Rezident Oftalmologie Spitalul Addenbrooke, Cambridge, Regatul Unit al
Marii Britanii si Irlandei de Nord
= Master in managementul serviciilor de sanatate, Universitatea de Medicina
s1 Farmacie ”Carol Davila”, Bucuresti
= Diploma in farmacie, Colegiul Farmacistilor, Targu-Jiu
= Licentd in medicina si chirurgie, Universitatea de Medicina si Farmacie
”Carol Davila”, Bucuresti

romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare  Citire Participare la Discurs oral
conversatie
C1 B2 B2 B2 B2

* sustinerea de prezentdri in cadrul departamentului de oftalmologie pentru colegi
si studenti la medicing;

= sustinerea de prezentari pentru asistentii medicali;

=predarea unor cursuri (la nivel sectie) pentru studentii la medicina si colegii
Juniori, inclusiv discutii de caz si demonstrarea procedurilor practice;

=sustinerea de prezentdri destinate grupurilor de pacienti in scopul promovarii
ingrijirii sanatatii.

= organizarea activitatii colegilor juniori si a asistentilor medicali in echipe pentru a
se asigura Ingrijirea continua si fara probleme a pacientilor;
= organizarea de conferinte bisericesti anuale pentru femei si tineri.

= Operatii executate independent
- sutura traumelor si ingrijirea ranilor — mai mult de 100
- blefaroplastii — mai mult de 500
- operatii de cataracta —mai mult de 3.500
- interventii cu laser (YAG, SLT, Argon) — mai mult de 2.000
- injectii intravitreale — mai mult de 20.000

AUTOEVALUARE



Procesarea ; Creare de ; Rezolvarea

: C Comunicare : Securitate

informatiei confinut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

independent | experimentat | independent | independent elementar

= 0 buna stapénire a pachetului Office (procesor de text - Word, calcul tabelar -
Excel, software pentru prezentari - PowerPoint, Outlook)

INFORMATII &
SUPLIMENTARE
Membru a

= Colegiului medicilor din Roménia (962033) — 2001

= Colegiului medicilor din Marea Britanie (6109863) - 2007

* Colegiului Regal al Oftalmologilor, Marea Britanie - 2012

= Societatii europene a specialistilor in retinda (EURETINA) - 2013

= Societatii europene de neuro-oftalmologie (EUNOS) — 2014

= Societatea europeana de cataracta si chirurgie refractive (ESCRS) - 2014

Cursuri

01.2016 = Curs oculoplastie, modul ESASO, Malta

07.2011 » Curs imagistica retinei, Colegiul Regal al Oftalmologilor, Londra

06.2010 = Chirurgia cataractei, Colegiul Regal al Oftalmologilor

01.2009 » Bazele microchirurgiei, Colegiul Regal al Oftalmologilor, Londra

04.2008 = Sustinerea vietii — tehnici avansate, Spitalul Brompton and Harefield,
Londra

03.2007 » Managementul cataractei, Spitalul Universitar de Ochi, Timisoara

06.2005 = Managementul bolilor acute, Spitalul Municipal Targu-Jiu

05.2003 » Managementul hipertensiunii, Spitalul Municipal Targu-Jiu

06.2001 =Resuscitarea cardio-pulmonara si cerebrala, Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti

07.2001 » Managementul pacientului critic traumatizat, Spitalul de Urgenta Bucuresti

Publicatii Articole in reviste de specialitate
= Rolul potentialului evocat vizual in monitorizarea progresiei si indrumarea
tratamentului pacientilor cu glaucom cu complianta slaba - Revista Roméana
de Oftalmologie, Volumul 64, Numarul 2, aprilie-iunie 2020. pp: 205-212
= Potential evocat vizual in diagnosticul precoce al glaucomului. Revizuire de
literatura - Revista Roméana de Oftalmologie, Volumul 64, Numarul 1, ianuarie-
martie 2020. pp: 15-20
Prezentari

= Spitalele Rotherham si Barnsley — prezentari periodice
- ,Jmportanta recunoasterii timpurii a edemului macular diabetic cronic -
dovezi din lumea realad din cazurile [luvien - prezentare edemului macular
diabetic cronic virtuald Grand Round aprilie 2015
- ,,Raspunsul focarelor hiper reflectorizante in edemul macular diabetic
cronic la tratamentul cu laser” - Poster la ARVO, SUA, 2013

= Prezentari regulate Unitatea Medicala Oftalmologica din Spitalul
St.Thomas
- ,,Un studiu al populatiei privind interventiile si rezultatele bolii oculare
tiroidiene” - Poster prezentat la Congresul Colegiului Regal al



Audit clinic

Oftalmologilor 2012

- ,,Unele probleme ale copiilor cu multi dizabilitati” - 23 februarie 2007,
disertatie master, Universitatea de Medicind si Farmacie ’Carol Davila”,,
Bucuresti

- ,,Conditii de ochi rosii” - aprilie 2007, Spitalul Universitar de Ochi din
Timisoara

- ..Palpitatii” - martie 2005, predare medicala, Spitalul General Targu-Jiu

- ,Controlul durerii” - august 2004, predare departamentala, Medicina
pentru varstnici, Spitalul Targu-Jiu

- Ingrijire paliativa” - septembrie 2003, intalnire de audit, Sectia de
ingrijiri paliative, Spitalul Targu-Jiu

- ,Medicatie antidiabeticd” - iunie 2003, predare farmaceutici, Colegiul de
Farmacie Targu-Jiu

- ,,Managementul clinic al bolii Parkinson™ - noiembrie 2000, teza finala de

licentd, Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol
Davila”, Bucuresti

* Audit periodic legat de retina medicala (Degenerescenta Maculara Umeda,
Edem Macular Diabetic), chirurgia cataractei



