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CURRICULUM VITAE

Informatii personale

Nume / Prenume

Locul de munca

ALBADI IRINA

ASISTENT UNIVERSITAR, DEPARTAMENTUL 4,
FACULTATEA DE MEDICINA, UNIVERSITATEA OVIDIUS
CONSTANTA, Campus, Aleea Universitatii nr. 1, Corp B

MEDIC PRIMAR - SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA ”SF. APOSTOL ANDREI” CONSTANTA, Laborator
Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie nr. 2, strada Stefan cel Mare

nr. 133, Constanta



Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si

responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului
Tipul activitatii sau

sectorul de activitate

e Octombrie 2016 - prezent
Asistent Universitar pe perioadd determinata disciplina de Recuperare si
Balneofiziokinetoterapie, Departamentul 4, Facultatea de Medicina,

Universitatea Ovidius Constanta
- activitati didactice de tip seminar, lucrdri practice pentru studentii
Facultatii de Medicina, specializarea Medicind Generala, specializarea
Asistenta Medicala Generala si specializarea Balneo-fizio-kinetoterapie si

Recuperare;

- evaluari sub forma de testari, colocvii, examene, asistentd examene;

- participarea ca secretar de comisie la examenul de obtinere a titlului de
medic specialist/ primar Recuperare, Medicina Fizica sau Balneologie,
organizate de Centrul Universitar Constanta;

- participare in calitate de membru in comisii de examen pe post pentru
medici;

- participare la examenele de admitere/ licenta;

- indrumator lucréri de licenta;

- participare la elaborarea de materiale didactice in format electronic pentru
uzul studentilor;

- indrumator in activitatea de pregétire a rezidentilor in specialitatea
Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie;

- participarea la alte activitati in cadrul departamentului;

- membru in societati stiintifice nationale;

- participare la congrese nationale.

UNIVERSITATEA OVIDIUS CONSTANTA, Facultatea de Medicina,
Campus, Aleea Universitatii nr. 1, Corp B

EDUCATIE/ INVATAMANT UNIVERSITAR



Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si

responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului
Tipul activitatii sau

sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si

responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului
Tipul activitatii sau

sectorul de activitate

e Octombrie 2015 - Septembrie 2016

Cadru  didactic  asociat  disciplina de  Recuperare  si
Balneofiziokinetoterapie, Departamentul 4, Facultatea de Medicina,
Universitatea Ovidius Constanta

- activitati didactice de tip seminar, lucrdri practice pentru studentii
Facultatii de Medicina, specializarea Medicina Generala;

- evaluari sub forma de testari, colocvii, examene, asistentd examene;

- membru in societati stiintifice nationale;

- participare la congrese nationale.
UNIVERSITATEA OVIDIUS CONSTANTA, Facultatea de Medicina,

Campus, Aleea Universitatii nr. 1, Corp B

EDUCATIE/ INVATAMANT UNIVERSITAR

e Noiembrie 2020 - prezent - medic primar Recuperare, Medicina Fizica
si Balneologie, Laborator Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie nr.
2 (str. Stefan cel Mare 133);

e Martie 2020 - Octombrie 2020 - medic specialist Recuperare, Medicina
Fizicd si Balneologie, Laborator Recuperare, Medicind Fizica si
Balneologie nr. 2 (str. Stefan cel Mare 133);

e Aprilie 2015 - Martie 2020 - medic coordonator Sectia Exterioara de
Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie, Eforie Sud;

e Aprilie 2014 - Martie 2015 - medic rezident, ulterior specialist
Recuperare, Medicind Fizicd si Balneologie, Sectia Exterioara de
Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie, Eforie Sud;

- consultatii medicale si tratamente de specialitate

- coordonarea activitatii medicale In Sectia cu 40 de paturi

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENIA »SF. APOSTOL
ANDRETI”, bld. Tomis nr. 145, Constanta

ACTIVITATE MEDICALA DE SPECIALITATE



Perioada e Aprilie 2015 - Tunie 2016
Functia sau postul ocupat | Medic Specialist Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie
Principalele activitati si | Consultatii medicale si tratamente de specialitate
responsabilitati
Numele si adresa | SANATORIUL BALNEAR VRAJA MARII, str. Ion Movila nr. 23, Eforie
angajatorului | Sud
Tipul activitatii sau |  ACTIVITATE MEDICALA DE SPECIALITATE

sectorul de activitate

Perioada e Septembrie 2012 - martie 2014

Functia sau postul ocupat Medic specialist Medicina de familie
Principalele activitati si | Consultatii medicale si tratamente de specialitate
responsabilitati
Numele si adresa |  SC. CM. DR. RATIU CARMEN. SRL, Névodari
angajatorului
Tipul activititii sau | ACTIVITATE MEDICALA DE SPECIALITATE

sectorul de activitate

Perioada e Octombrie 2011 - Februarie 2012

Functia sau postul ocupat Medic specialist Medicina de familie
Principalele activitati si | Consultatii medicale si tratamente de specialitate
responsabilitati
Numele si adresa | CLINICA MAN, bld. I.C. Bratianu nr. 78, Constanta
angajatorului
Tipul activititii sau | ACTIVITATE MEDICALA DE SPECIALITATE

sectorul de activitate




Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau

sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate/ competente

dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/

furnizorului de formare

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/ competente
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/

furnizorului de formare

e Noiembrie 2010 - August 2011

Medic specialist Medicina de familie

Consultatii medicale si tratamente de specialitate

SC. GALAMED. SRL, str. Soveja, Constanta

ACTIVITATE MEDICALA DE SPECIALITATE

e 2020 - prezent
Student Masterand

Managementul Institutiilor si Serviciilor Medicale si Farmaceutice

Facultatea de Medicind, Universitatea Ovidius Constanta, Campus, Aleea

Universitatii nr. 1, Corp B

e 2020
Certificat de Medic Primar (Ordinul MS 1541/ 03.09.2020), examen
promovat cu media 9,77

Medicina - Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie

Centrul Universitar Constanta, sesiunea iulie 2020



Perioada

Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/ competente

dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/

furnizorului de formare

Perioada
Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/ competente

dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/

furnizorului de formare

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/ competente

dobandite

e 2016-2017

Certificat de absolvire a Programului de formare psihopedagogicd Nivelul I
(Seria Apnr. 0013344)
Certificat de absolvire a Programului de formare psihopedagogica Nivelul 11
(Seria Ac nr. 0013419)

Specializarea Sanatate

Psihologia educatiei, Pedagogie, Managementul clasei de elevi, Didactica
specialitatii, Psthopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor; Consiliere
si orientare; Sociologia educatiei; Proiectarea si managementul programelor
educationale; Practica pedagogica;

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic al Facultatii de

Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Ovidius Constanta

e 2015 - prezent
Student Doctorand
Medicind, specialitatea Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie, teza de
doctorat cu titlul: “Cercetari clinico-terapeutice privind combaterea
spasticitatii la adulti prin mijloace fizical-, hidro/termo-, kinetologice” - in

curs de sustinere (septembrie 2021)

“UMF Carol Davila”, Scoala Doctorala

e 2010-2014
Medic Specialist Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie (Ordinul MS nr. 1/
2015), examen promovat cu media 9,41
Stagii de pregatire in rezidentiat de Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie,

in Centrul Universitar Constanta



Numele si tipul institutiei de
invatamant/

furnizorului de formare

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/ competente
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/

furnizorului de formare

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale

studiate/ competente dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/

furnizorului de formare

Perioada

Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/ competente

dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant/

furnizorului de formare

Spitalul Clinic Judetean de Urgentd ,,Sf. Apostol Andrei”, Constanta
(activitatea desfasuratd in Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf. Apostol
Andrei” Constanta, Spitalul Clinic Cai Ferate Constanta, Sanatoriul

Balnear si de Recuperare Techirghiol)

o 2010
Atestat de studii complementare in ULTRASONOGRAFIE GENERALA -

examen promovat In sesiunea 28 septembrie 2010

Medicind - Ecografie generala

Universitatea Ovidius Constanta, Facultatea de Medicind

o 2006-2009
Medic Specialist Medicind de familie (Ordinul MS nr. 19/ 2010), examen

promovat cu media 9,29

Stagii de pregatire in rezidentiat de Medicina de familie, in Centrul Universitar

Constanta

Spitalul Clinic Judetean de Urgentd ,,Sf. Apostol Andrei”, Constanta
(activitatea desfasurata in Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf. Apostol

Andrei” Constanta, Spitalul Clinic Cai Ferate Constanta)

e 2000 -2006
Diploma de Licenta Doctor Medic (Nr. 74/ 28.02.2007)

Examen de licentd la Universitatea Ovidius Constanta promovat cu media

9,44

Facultatea de Medicina, Universitatea Ovidius, Constanta



Perioada

Calificare/ diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/ competente

dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant/

furnizorului de formare

e 1996 -2000
Diplomd de Bacalaureat (Ordinul MEN nr. 226/ 14.07.2000), examen

promovat cu media generald 9,19

Profil Chimie-Biologie

Grup Scolar Sanitar George Emil Palade



Perioada

Cursuri de perfectionare

2010 - prezent

Cursul ”Resuscitarea cardio-pulmonara si cerebrali la adult”,

Eforie Sud, 2010

Atelier de formare continud “Instruire in noile tehnologii
medicale si perfectionare pentru medicii si asistentii medicalidin
ambulatorii de specialitate si spitale brain aging” - Conf. Univ.

Dr. Luiza Spiru, Constanta, 2011 (certificat de absolvire nr.: 072)

Atelier de lucru ”Durerea lombara joasa - de la capcane la
dificultitile in practica zilnicd” - Conf. Univ. Dr. Andra

Balanescu, Constanta, 2012

”Managementul terapeutico-recuperator al sugarilor si copiilor
cu deficiente neuromotorii si tulburari de statica” - Conf. Univ.

Dr. Liliana Padure, Eforie Sud, 2015 (seria 3283/ 28.04.2015)

”Recuperarea medicala post accident vascular cerebral in

statiunile balneare”, Tusnad, 2015 (certificat nr. 10/ 29.05.2015)

Curs de perfectionare ”Notiuni de baza si actualititi in
neurorecuperare” - Prof. Univ. Dr. Gelu Onose, Eforie Sud, 2015
(Seria 5633/ 06.07.2015)

”Qua vadis neuropatia diabetica”, Constanta, 17 octombrie 2016,
(Nr. 83/17.10.2016)

”Aquaterapia - de la teorie la practicd”, Techirghiol, 01
septembrie 2016 (Seria 6514, Nr.101/ 25.08.2016)

”Tratamentul fizical-kinetic-recuperator si bolile infectioase”,
Techirghiol, 01 septembrie 2016 (Seria 6514, Nr.55/ 25.08.2016)
”Reabilitarea in bolile pulmonare in Roménia” Techirghiol, 01
septembrie 2016 (Seria 6514, Nr.101/ 25.08.2016)
”Managementul artritei reumatoide precoce”, Techirghiol, 01
septembrie 2016 (Seria 6514, Nr. 101/ 25.08.2016)

”Notiuni de baza si actualititi in fotobiologie si helioterapie”,
Techirghiol, 01 septembrie 2016 (Seria 6514, Nr.101/25.08.2016)
”0O viziune de ansamblu asupra comunicarii eficiente in viata
medicald”, Techirghiol, 01 septembrie 2016 (Seria 6514, Nr. 24/
25.08.2016)



”Quality Management of Medical Services/ Accreditation of
Ambulatory Health Units”, Neptun, Asociatia Evaluatorilor de
Servicii Medicale, 2018 (seria AESM nr. 055)

Curs — workshop de infiltratii in patologia articulara periferica
(genunchi, umar, gleznd), Techirghiol, 2019 (seria CT nr. 3/
09.05.2019)

Curs online ”Rolul metamizolului in terapia durerii”, UMF
”Carol Davila” Bucuresti, 2019 (seria 2376, nr. 123/ 18.07.2019)
Curs ”Metodologii moderne in reabilitarea bolilor reumatice”,
Techirghiol, 27.09.2019 (seria CT nr. 56/ 27.09.2019)

Curs  ”Aspecte  teoretico-practice = de abordare a
lombosciatalgiilor”, Techirghiol, 27.09.2019 (seria CT nr. 56/
27.09.2019)

Curs ”Nursing in Medicina Fizica si de Reabilitare”, Techirghiol,
27.09.2019 (seria CT nr. 56/ 27.09.2019)

Curs ”Modalitati de ingrijire a copiilor cu deficiente
neurologice”, Centrul National Clinic de Recuperare
Neuropsihomotorie Copii ”Dr. Nicolae Robanescu”, Bucuresti, 01
martie 2019

Curs online ”Extracorporeal Shock Wave Therapy”, 01.05.2019
- 22.09.2019, The European College of PRM

Modul ”Catalog online” — sesiune de instruire in perioada 4-15 mai
2020, in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2020-0298 Cultura
calitatii - prioritati  strategice in UOC. Proiectarea §i
implementarea unui Centru-pilot de management digital integrat al

calitatii (PilotQ)”

Curs online ”Infectii bacteriene si locul antibioticelor in practica
medicala”, 2020, Societatea Nationala de Medicina Familiei, UMF
”Carol Davila” (seria B, nr. 285/ 14.04.2020)

Curs online ”Calciu si vitamina D: de la premise teoretice la
aplicatii practice”, 2020, UMF ”Carol Davila” (seria 2982, nr.
2014/20.03.2020)
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e Curs online ”Deficitul de fier si anemia in practica medicala
curenta”, 2021, UMF ”Carol Davila” (seria B, nr. 1667/
26.02.2021)

e Curs online ”Abordarea pacientului cu osteoporoza in contextul
actual pandemic prin infectia cu noul coronavirus SARS-CoV-

2” - Sef lucrari dr. Adrian Comanici, 2021

Premii e ”Locul II” pentru E-poster la 41 World Congress of the
International Society of Medical Hydrology and Climatology
(ISMH) - Bioclima, 19-21 mai 2016, Palatul Parlamentului
Bucuresti;

e ”“Locul III” pentru poster la Conferinta Nationald cu vizibilitate
internationala: ”Abordari comprehensive in problematica durerii si
patologia vertebro-medularda - in contextul marcarii Zilei
internationale a leziunilor mielice (SCI Day)”, 03-05 Septembrie

2017, Techirghiol

¢ ”Diploma de Ambasador al Balneologiei”, 04 septembrie 2019,
Galati (seria ARB nr. 13/ 04.09.2019)

Limbi straine cunoscute | Engleza, Franceza

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) | Ascultare Citire Participare la Discurs oral | Exprimare scrisa
conversatie
Limba Engleza Cl C1 Cl Cl1 Cl1
Limba Franceza A2 A2 Al Al Al
Competente i abilitati e Bune abilitati de comunicare, excelente abilititi de interactiune cu
sociale pacientii, foarte buna capacitate de a asculta si de a transmite mai

departe informatia;

e Foarte bune abilitati de comunicare cu studentii si de a face accesibile
informatia si terminologia de specialitate;

e Spirit de echipa.

1



Competente si aptitudini e Bune competente organizatorice si de coordonare;
organizatorice e Foarte bune abilititi de organizare si predare a tematicii din cadrul
specialitatii;
e Gandire analitica;
e Capacitate de autoperfectionare.
Competente si aptitudini de e Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power
utilizare a calculatorului point);
e Browsers: Opera, Mozilla Firefox, Google Chrome, Internet Explorer
Alte competente si aptitudini e Bune abilitati de a interactiona cu pacientul, de a-1 asculta si de a-i oferi
suportul necesar;
e Atitudine pozitiva, putere de convingere, devotament.
Membra a unor societati e Societatea Romind de Medicind Fizicd, de Recuperare si
stiintifice nationale Balneoclimatologie - SRMFRB (din 2015 - prezent)
¢ Asociatia Romana de Balneologie (din 2015 - prezent)
Permis de conducere e Categoria B (2006)
Anexe 1. Indrumare lucriri de licenta
2. Membru in societdti stiintifice
3. Membru/ secretar in comisii de examen
4. Lista cu participari la sesiuni stiintifice, conferinte, congrese medicale
nationale/ internationale
5. Lista de lucrari
16. august. 2021 Semnaitura,
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2020

Anexa nr. 1 - indrumare lucriri de licenti

Rolul kinetotetapiei in recuperarea functionalitatii mainii in paralizia de nerv median - stud. Erimia Ionela
Cristina

Tratamentul de recuperare al algodistrofiei posttraumatice la nivelul mainii - stud. Bercea AnaMaria
Rolul kinetoterapiei In recuperarea mobilitatii genunchiului post fracturd de rotuld - stud. Ablez Ipeck
Lomboradiculopatia - patogenie, clasificare, clinica, tratament de recuperare, obiective si mijloace - stud.
Novitchi [ulia

Studiu comparativ al efectelor fizioterapiei si kinetoterapiei in nevralgia cervico-brahiala - stud.Barbu
Alexandru

Necroza aseptici de cap femural - patogenie, clinicd, metode kinetoterapeutice de recuperare

postoperatorie - stud. Girghescu Cristiana

Anexa nr. 2 - Membru in societati stiintifice

e Societatea Romana de Medicina Fizicd, de Recuperare si Balneoclimatologie (SRMFRB)
e Asociatia Romand de Balneologie (ARB)

e Colegiul Medicilor

Anexa nr. 3 - Membru/ secretar in comisii de examen

1. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 19 octombrie 2016, Centrul Universitar Constanta;

2. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 12 octombrie 2017, Centrul Universitar Constanta, dispozitia nr. FB/
10326/ 12.10.2017, OMS nr. 1192/ 12.10.2017;

3. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 21 martie 2018, Centrul Universitar Constanta, dispozitia nr. SP/2172
/'15.03.2018, OMS nr. 332/ 15.03.2018;

4. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 17 octombrie 2018, Centrul Universitar Constanta, dispozitia nr.
SP/12001 / 15.10.2018, OMS nr. 1323/ 15.10.2018;

5. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 20 martie 2019, Centrul Universitar Constanta, dispozitia nr. SP/3579

/14.03.2019, OMS nr. 339/ 14.03.2019;
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6. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 16 octombrie 2019, Centrul Universitar Constanta, dispozitia nr.
SP/13098 / 14.10.2019, OMS nr. 1543/ 14.10.2019;

7. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 23 septembrie 2020, Centrul Universitar Constanta, dispozitia nr. NT
8675/ 23.09.2020, OMS nr.1632/ 22.09.2020;

8. Secretar la comisia de concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie sesiunea 25 martie 2021, Centrul Universitar Constanta, dispozitia nr. VVV
3288/ 19.03.2021, OMS nr. 373/ 18.03.2021;

9. Secretar la comisia de examen pentru obtinerea gradului de medic primar in specialitatea Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie, Centrul Universitar Constanta, din sesiunea 17 iunie - 22 iulie 2021
dispozitia nr. IM 3874/ 16.06.2021, OMS nr. 933/ 16.06.2021;

10. Membru in comisia de concurs pentru ocuparea unui post vacant de medic specialist in Cabinetul de
Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie din cadrul Spitalului Municipal ”Anghel Saligni” Fetesti,
dispozitie nr. 1203/ 29.06.2021;

11. Secretar la comisia de examen pentru ocuparea postului de Sef Lucrari Universitar pozitia nr. 34 din
statul de functii al departamentului Nr. 4 Discipline Clinice Medicale II, Facultatea de Medicina,

Universitatea Ovidius Constanta, decizia 2452/ 23.06.2021.

Anexa nr. 4 - Lista cu participari la sesiuni stiintifice, conferinte,

congrese medicale nationale/ internationale

Simpozionul 115 ani de Balneologie la Techirghiol - Valoarea si virtutile terapeutice ale namolului
sapropelic de Techirghiol. Medicina bazata pe dovezi In balenologie - de la abordarea stiintificd la
metodolatrie”, 2014, Techirghiol

Conferinta Asociatiei Romane de Balneologie — editia 2015, Tusnad, Asociatia Romana de Balneologie,
S.RM.F.R.B

41-st ISMH WORD CONGRESS, Bucuresti, 2016, S.R.M.F.R.B

Al 39-Lea Congres National De Reabilitare Medicald Cu Participare Internationala, Sibiu, 2016, Societatea
Romaéna de Reabilitare Medicala

Al 10-lea Congres anual al ASOCIATIEI MEDICALE ROMANE, Bucuresti, 2016, AMR

Zilele Medicale Dobrogene, 2016, Univ. Ovidius Constanta

Conferinta Nationala cu participare internationald ,,Balneologie maritima, medicina fizicd si de recuperare -

traditie, modernitate si inovatie” — 117 ani de balneologie la Techirghiol, 1-4 septembrie 2016
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Conferinta ”Repere stiintifice ale balneologiei romanesti la Techirghiol. Studii si cercetari in domeniul
factorilor terapeutici naturali ai litoralului”, Techirghiol, 2017, SBRT

Conferinta Nationala cu vizibilitate internationala: ”Aborddri comprehensive in problematica durerii si
patologia vertebro-medulara - in contextul marcarii Zilei internationale a leziunilor mielice (SCI Day)”, 03-
05 Septembrie 2017, Techirghiol si Univ. Ovidius Constanta

Congresul National Anual al S.R.M.F.R.B cu participare internationald, Techirghiol, 2017, S.R.M.F.R.B

Al 40-lea Congres National Anual de Reabilitare Medicala, Sibiu, 2017, Societatea Romana de Reabilitare
Medicala

Conferinta "Prezent si viitor In neuropatia diabetica”, 2017, Societatea de Neuropatie Diabetica

Congresul National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie, Cluj-Napoca, 2018, S.R.M.F.R.B
”Zilele Medicale Dobrogene — 28 ani de invatamant medical”, 2018, Univ. Ovidius Constanta

Conferinta ”Sanatatea din perspectiva terapiilor naturiste, Lacul Techirghiol — doctorul nostru”, Techirghiol,
2018

Conferinta ”Dimensiunea integrativd a valorificarii resurselor sanogene din arealul lacului Techirghiol”,
2018, Techirghiol, SBRT

Conferinta ”AVC: Practica multidisciplinara curentd cu aplicatie pe regiunea de Sud-Este a Romaniei”, 2018,
Societatea Romand de Reabilitare Medicala

Congresul National de Recuperare, Medicind Fizica si Balneologie cu participare internationald, Galati, 2019,
S.RM.F.R.B

”Zilele Medicale Dobrogene”, 2019, Univ. Ovidius Constanta

Conferinta “Techirghiol — 120 ani de Balneologie Roméneasca. Traditie si modernism”, 2019, Techirghiol
SBRT

Congresul National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie cu participare internationald, online,
2020, S R.M.F.R.B

Conferinta Techirghiol cu prilejul aniversarii a 122 de ani de Balneologie, 12-15 august 2021, Techirghiol

Anexa nr. 5 - Lista de lucrari

1. I Albadi, G. Onose, C. Ciobotaru, A. Lupu, M. Iliescu, Clinical trial regarding spasticity hydro-
thermo kinesio-therapeutical approaches — Study Design, 41-st ISMH WORD CONGRESS, Balneo
Research Journal, Abstract book, e[SSN 2069-7619/ pISSN 2069-7597, Bucharest, 19-21 mai 2016.

2. A.A. Lupu, M. Botnarciuc, C. Ciobotaru, E.V. Ionescu, S. Albina, I. Albadi, M. G. Iliescu, The
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