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Curriculum vitae  

Europass  

ŞEF LUCRĂRI UNIVERSITATEA OVIDIUS CONSTANȚA 

DOCTOR ÎN ŞTIINŢE MEDICALE 

MEDIC PRIMAR MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 

DIRECTOR MEDICAL SANATORIUL BALNEAR ŞI DE 

RECUPERARE TECHIRGHIOL 
 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume   Ionescu Elena-Valentina 

Locul de muncă 

 

 

  

 

 

CONFERENȚIAR UNIVERSITAR-DEPARTAMENTUL 4, 

FACULTATEA DE MEDICINĂ, UNIVERSITATEA  OVIDIUS 

CONSTANȚA, Aleea Universității, Campus 2, 900527. 

DIRECTOR MEDICAL, MEDIC PRIMAR – SANATORIUL 

BALNEAR ŞI DE RECUPERARE TECHIRGHIOL, Dr. Victor 

Climescu, nr. 34-40, Techirghiol 
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Experienţa profesională 

 

Perioada 

 

Funcţia sau postul ocupat  

 

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 

 

• 2015 - prezent 

• ŞEF DE LUCRĂRI, ulterior CONFERENȚIAR, Disciplina 

de Recuperare și Balneofiziokinetoterapie, departamentul 4, 

Facultatea de Medicină, Universitatea Ovidius Constanța; 

• activitate de predare şi instruire a studenților Facultății de 

Medicină, specializarea Medicină Generală, specializarea 

Asistenţi Medicali Generalişti, specializarea Balneofizioterapie 

şi Recuperare Medicală, în toate domeniile derivate ale 

recuperării medicale, balneofizioterapie şi kinetoterapie, atât în 

programe de studii de licenţă, după programa analitică aprobată; 

• activitate de predare şi instruire a studenţilor Facultătii de 

Educatie Fizică şi Sport, specializarea Kinetoterapie şi 

Motricitate Specială, în programe de studii de licentă, după 

programa analitică aprobată; 
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 • activitate de tip curs, seminar, lucrări practice; 

• participarea la evaluarea continuă a studenţilor, testări, 

colocvii, examene; 

• participarea la elaborarea de materiale didactice, autor şi 

coautor  în elaborarea de materiale scrise pentru uzul 

studentilor sau uz postuniversitar; 

• participarea în comisii de examene  de licentă, dizertaţie, 

participare la admitere, elaborarea subiectelor de licentă; 

•  coordonator lucrări de licenţă; 

• îndrumarea de cercuri ştiinţifice studenţeşti; 

• activitate de cercetare stiintifică, participare la proiecte; 

• îndrumător, ulterior coordonator (din ianuarie 2020) în 

activitatea de pregătire a rezidenţilor în Specialitatea 

Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie, din octombrie 

2012, conform adreselor oficiale ale Facultătii de Medicină 

/Universitatea Ovidius Constanţa şi ASP Constanţa; 

• participare la alte activități din cadrul departamentului, 

facultăţii, universităţii, etc.; 

• membru în societăti ştiinţifice naţionale/internaţionale; 

 

 

 

• membru în comisii de examen pentru obţinerea titlului de 

medic specialist și primar recuperare, medicină fizică şi 

balneologie, organizate de Centrul Universitar Constanţa; 

• membru în comisii de examen pentru angajare a medicilor; 

• membru în Biroul Departamentului IV, Discipline Clinice 

Medicale II, Facultatea de Medicină 
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Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

 

Perioada 

 

Funcţia sau postul ocupat 

 

EDUCAŢIE / ÎNVĂŢĂMÂNT UNIVERSITAR 

 

 

2013 – 2015 

 

• Asistent Universitar (plata cu ora) Disciplina de Recuperare şi 

Balneofiziokinetoterapie, Catedra Discipline Clinice Medicale 

II, departamentul 2, Facultatea de Medicină, Universitatea 

Ovidius Constanţa; 

• activitate de predare şi instruire a studenţilor Facultății de 

Medicină, specializarea Medicină Generală, specializarea 

Asistenţi Medicali Generalişti, specializarea Balneofizioterapie 

şi Recuperare Medicală, în toate domeniile derivate ale 

recuperării medicale, balneofizioterapie şi kinetoterapie, în 

programe de studii de licență, după programa analitică aprobată; 

activitate de tip curs, seminar, lucrări practice; 

• participarea la evaluarea continuă a studenţilor, testări, colocvii, 

examene; 

• participarea la elaborarea de materiale didactice, autor şi coautor 

în elaborarea de materiale scrise pentru uzul studenţilor sau uz 

postuniversitar; 

• participarea în comisii de examene de licenţă, participare la 

admitere; 

• coordonator/îndrumător lucrări de licenţă; 

• îndrumarea de cercuri ştiinţifice studenţeşti; 

• activitate de cercetare ştiințifică, participare la proiecte; 

• participare la alte activităţi din cadrul departamentului, 

facultăţii, universităţii, etc.; 

• membru în societăți ştiinţifice naţionale/internaţionale; 

 

 • membru în comisii de examen pentru obţinerea titlului de medic 

specialist recuperare, medicină fizică şi balneologie, organizate 

de Centrul Universitar Constanţa; 

• participări la congrese naţionale/internaţionale. 
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Numele şi adresa 

angajatorului 

UNIVERSITATEA OVIDIUS CONSTANŢA, FACULTATEA   DE 

MEDICINĂ,  Aleea Universităţii, Campus 2, 900527, CONSTANŢA, 

ROMÂNIA 

 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

EDUCAŢIE / ÎNVĂŢĂMÂNT UNIVERSITAR 

  

Perioada Decembrie 2010 – până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Director medical 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Management al activităţii medicale profesionale 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Sanatoriul Balnear şi de Recuperare Techirghiol, Str. Victor 

Climescu nr. 34-40 Techirghiol Constanţa 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Sănătate 

  

Perioada Octombrie 2011 – până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar recuperare, medicină fizică şi balneologie 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Acordarea de servicii medicale 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Sanatoriul Balnear şi de Recuperare Techirghiol, Str. Victor 

Climescu nr. 34-40 Techirghiol Constanţa 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Sănătate 

  

Perioada Februarie 2007 – Octombrie 2011 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist recuperare, medicină fizică şi balneologie 
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Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Acordarea de servicii medicale 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Sanatoriul Balnear şi de Recuperare Techirghiol, Str. Victor 

Climescu nr. 34-40 Techirghiol Constanţa 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Sănătate 

  

Perioada Ianuarie 2002 – Ianuarie 2007 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident recuperare, medicină fizică şi balneologie 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Educaţie pentru servicii medicale 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Spitalul Universitar de Urgenţă Bucureşti 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Sănătate 

  

Perioada Ianuarie 2001 – Ianuarie 2002 

Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Educaţie pentru servicii medicale 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Spitalul Judeţean de Urgenţă Constanţa 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Sănătate 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Şcoala Naţională de Sănătate Publică, Management şi 

Perfecţionare în Domeniul Sanitar Bucureşti 
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Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

 

Postuniversitar 

EDUCATIE SI 

FORMARE 
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Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

 

Perioada 

  Martie 2017 

 

 Certificat de Specialist No. MD/RO-CT 100294 

 

 

 Plasmolifting in Cosmetology & Trichology 

 

  

  România – Republica Moldova, ENI-Cooperare Transfrontalieră 

 

 

  Postuniversitar 

 

 

 

 Martie 2017 

 

  Certificat de Specialist No.MD/RO-GC 070161 

 

 

  Plasmolifting Geltherapy in Cosmetology 

 

   

România – Republica Moldova, ENI-Cooperare Transfrontalieră 

 

 

 Postuniversitar 

 

 

 

 Martie 2017 
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Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

 

Certificat de Specialist No.001620 

 

 

Plasmolifting in Orthopedics and Traumatology 

 

 

 

România – Republica Moldova, ENI-Cooperare Transfrontalieră 

 

 

Postuniversitar 

 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

   

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională  

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Martie 2016 

Certificat de competență lingvistică, nr. 605 din 14.03. 2016 

 

 

Limba Engleză 

 

 

 

Universitatea Ovidius Constanța 

 

 

 

Postuniversitar 

 

 

 

2015-2016 
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Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

• Certificat de absolvire a D.P.P.D (DEPARTAMENTUL 

PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC), 

modulul PSIHOPEDAGOGIC 1 si 2, nr. 893 și 894 din 

08.07.2016 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

• Psihologie şcolară, Pedagogie, Metodica predării ştiinţelor 

biologice, Sociologia educaţiei, Logică, Practica pedagogică a 

ştiinţelor biologice. 

 

 • Universitatea «Ovidius» Constanţa, Str. Universității C2, 

900527, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic.  

 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

Perioada 2013 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de absolvire Control –Evaluare în sfera serviciilor 

medicale şi rolul managerului 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Management sanitar 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Ministerul Dezvoltării Regionale şi Administraţiei Publice, 

Agenţia Natională a Funcţionarilor Publici 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

Perioada Martie 2013 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat Managementul calităţii în spitale, nr. 1406 din 

15.03.2013 
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Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

• Metode si principii aplicabile spitalelor pentru creşterea 

calităţii actului medical 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Şcoala Naţională de Sănătate Publică, Management şi 

Perfecţionare în Domeniul Sanitar Bucureşti 

 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

 

Postuniversitar 

  

Perioada Martie-Aprilie 2012 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat Formator 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

• Pregătirea formării 

• Realizarea activităţilor de formare 

• Evaluarea participanţilor la formare 

• Aplicarea metodelor şi tehnicilor speciale de formare 

• Marketing-ul formării 

• Proiectarea programelor de formare 

• Organizarea programelor şi a stagiilor de formare 

• Evaluarea, revizuirea şi asigurarea calităţii programelor 

ăi a stagiilor de formare 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului; 

Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

Perioada Iulie 2012 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat Mediator 
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Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

• Soluţionarea conflictelor de orice natură 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Asociaţia Centrul de Mediere Craiova 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

Perioada Aprilie – August 2011 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Management sanitar 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Management organizaţional stategic şi managementul unităţilor 

de sănătate publică-certificat 

Managementul resurselor umane-certificat 

Managementul financiar al achiziţiilor publice-certificat 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului; 

Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

  

Perioada   Decembrie 2010 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Manager de proiect 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Certificat nr. 119 din 22 decembrie 2010 
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Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Ministerul Muncii, Familiei şi Egalităţii de Şanse; Ministerul 

Educaţiei, Cercetării şi Tineretului 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

Perioada   2007 – 2012 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Doctor în ştiinţe medicale, diploma nr. 6508 din 19.12.2013 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

 

Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului 

 

 

Postuniversitar 

  

Perioada   Aprilie – Iunie 2009 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Competenţă seria C, nr. 025449 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Specialitatea Ecografie Generală 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Universitatea Ovidius 

Constanţa 

 

 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

 

Perioada 

  

 2002 - 2007 
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Calificarea / diploma 

obţinută 

Rezidenţiat în specialitatea recuperare, medicină fizică şi 

balneologie, certificat nr. 54472 din 08.01.2007 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Recuperare, medicină fizică şi balneologie 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Ministerul Sănătății Publice, Direcția generală organizare, 

resurse umane, dezvoltare profesională și salarizare 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

Perioada   2001 – 2002 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Stagiatură în discipline medicale şi chirurgicale 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Discipline medicale şi chirurgicale 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea Ovidius Constanţa 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

Postuniversitar 

  

Perioada    1994 - 2000 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Facultatea de medicină, diploma de licență nr. 38 din 16.03.2001 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

   Medicină generală 
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Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea Ovidius Constanţa 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

  Universitar 

  

Perioada    1990 - 2000 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Liceul Sanitar Constanţa, diplomă de bacalaureat nr. 1965 din 

05.08.1994 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

   Medicină generală                                                                

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Ministerul Învăţământului 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

  Preuniversitar 

Perioada Educaţie Medicală Continuă: 

• Curs de perfecţionare “Noţiuni de bază şi actualităţi în 

neurorecuperare” – Eforie Sud, iulie 2015 

• Atestat de studii complementare în terapia compresivă dinamică 

• Atestat de stimulare electrică funcţională, nr. 1339 din 03.02.2010 

• Atestat de termografie dinamică 

• Calitate în sistemul sanitar. Ciclul II de acreditare a unităților 

spitalicești, certficat seria AP, nr. 022808 

• Curs de prim ajutor avansat, Centrul de e-Learning și Medicină 

Maritimă, program AFA001A-M, nr. 0000818AFAM 
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 Cursuri precongres, cursuri “workshop”: 

• International workshop of B.EN.A “Water added value to health 

and life” – Eforie Nord, România, 17-19 iunie 2016 

• Curs preconferință “Noţiuni de bază şi actualităţi în fotobiologie şi 

helioterapie” – Conferinţa Naţională cu participare internatională 

117 years of Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and 

Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, 

Techirghiol, Sept 2016 

 

 

 

Curs preconferință “Managementul artritei reumatoide precoce” – Conferinţa Naţională cu participare internaţională 117 years of Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, Techirghiol, Sept 2016 

• Curs preconferintă “Managementul integrat al pacienţilor în 

recuperare medicală” – Conferinţa Natională cu participare 

internaţionala 117 years of Balneotherapy “Maritime Balneology, 

Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and 

Innovation”, Techirghiol, Sept 2016 

• Curs preconferintă “Algoneurodistrofia – o patologie 

subdiagnosticata, dar care intereseaza mai multe specialitati” – 

Conferinta Nationala cu participare internationala 117 years of 

Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and Rehabilitation 

Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, Techirghiol, Sept 

2016 

 • Curs preconferință “Aquaterapia – de la teorie la practică” – 

Conferinţa Natională cu participare internaţională 117 years of 

Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and Rehabilitation 

Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, Techirghiol, Sept 

2016 

• Workshop „ Conferința anuală de Medicină Maritimă”, Constanța, 

„Conceptul de telereabilitare în durerile lombare joase la navigatori 

- de la teorie la practică”, august 2016 

• Workshop “De ce, cum si cât? Gabapentina în tratamentul durerii 

neuropate”- Sighisoara, mai 2015 

• Workshop „Terapia prin injectare de substante vascoelastice 

peritendon in patologia umarului – Notiuni teoretice si practice” , 

Techirghiol - 30 octombrie 2017 
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                                            • Curs de Auditor Clinic – Rom Cert Euro – Techirghiol, 28 mai 

2019 

• Curs precongres “Patologia pulmonară de la malformații 

congenitale la anomalii genetice”, 15.05.2019 

• Curs precongres “Aspecte epidemiologice în infecția HIV-SIDA”, 

15.05.2019 

• Curs precongres “Chirurgia mâinii de la anatomie chirurgicală la 

chirurgie anatomică”, 16.05.2019 

• Curs precongres “Bazele anatomo-clinice ale recuperării în 

tulburările de statică  vertebrală la copil”, 16-18.05.2019 

• Curs - Workshop de Infiltrații în patologia articulară periferică 

(genunchi, umăr, gleznă) – Techirghiol, 8-9 mai 2019, CT nr. 3 

din 09.05.2019, lector 

 

Aptitudini şi 

competenţe personale 

 

  

Limba maternă Română 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare 

la 

conversaţie 

Discurs 

oral 

Exprimare 

scrisă 

Limba engleză   C 1  C 1  C 1  C 1  C 1 

Limba franceză   B 1  B 1  B 1  B 1  B 1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi 

Străine 
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Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Comunicativă, obişnuită cu munca în echipă, rezistentă la stres, 

experienţă în  comunicarea cu adulţii, spirit de iniţiativă. 

În toate colectivele din care am făcut parte (atât din domeniul 

sănătăţii cât şi în cel al educaţiei) am îndeplinit mereu rolul 

persoanei active cu idei originale şi iniţiativă. 

Am participat activ la conferinţe, sesiuni de comunicări ştiinţifice 

ce m-au pus în contact cu personalităţi diverse, care mi-au 

stimulat abilităţile de comunicare. 

Am participat la numeroase emisiuni şi dezbateri televizate, am 

acordat nenumărate interviuri, atât pe teme medicale, cât şi de 

management. 
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Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Bună gestionare a timpului, bune abilităţi de delegare a sarcinilor 

în grup, de coordonare a activităţilor, experienţă de conducere a 

unei instituţii de interes naţional (10 ani de activitate ca director 

medical la SBR Techirghiol, spital cu 935 de paturi). Am 

dezvoltat aceste abilităţi realizând atribuţiile de serviciu și 

organizând numeroasele evenimente de la Sanatoriul Balnear şi 

de Recuperare Techirghiol. 

 

Am fost implicată în următoarele activități: 

• Administrator S.C. Medical Rehabilitation S.R.L. 

• Administrator al CMI Dr. Ionescu Elena-Valentina 

• Expert al Autorităţii Naţionale de Management al Calităţii în 

Sănătate, România, contribuind la elaborarea standardelor de 

acreditare a unităților sanitare ambulatorii, aprobate prin 

Ordinul Președintelui Autorității Naționale de Management al 

Calității în Sănătate nr. 353/09.10.2019 privind aprobarea 

Standardelor Autorității Naționale de Management al Calității 

în Sănătate pentru serviciile de sănătate acordate în regim 

ambulatoriu a fost publicat în Monitorul Oficial nr. 856 din 23 

Octombrie 2019 și  Ordinul Președintelui Autorității Naționale 

de Management al Calității în Sănătate nr. 236/03.07.2020 

privind aprobarea instrumentelor de evaluare utilizate în Ciclul 

I de acreditare a unităților sanitare din ambulatoriu de către 

Autoritatea Națională de Management al Calității în Sănătate. 

• Coordonator în Comisia de lucru pentru acreditarea spitalelor/ 

Sanatoriul Balnear şi de Recuperare Techirghiol 

• Membru în Comitetul de Organizare al evenimentului „The 

National Conference of Neurosurgery and 

Neurorehabilitation”, Mamaia, 2009 

• Membru în comitetul de organizare a 41st International World 

Congress of Medical Hydrology (ISMH), Bucharest – 19-21 

mai 2016. 

• Membru în Comitetul ştiinţific şi Colegiul redacţional al 

revistei „Techirghiol”, apariţie trimestrială, ISSN 2457-5690 

ISSN- L 2457-5690, Editura Next Book Constanţa. 
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 • Preşedinte al Comitetului Ştiinţific al Conferinţei naţionale cu 

participare internaţională „Balneologie maritimă, medicină 

fizică şi de recuperare – tradiţie, modernitate şi inovaţie” – 117 

ani de balneologie la Techirghiol, 1-4 septembrie 2016. 

• Preşedinte al Comitetului Ştiinţific al Congresului Anual al 

Societății Române de Medicină Fizică, de Recuperare și 

Balneoclimatologie, cu participare internațională, Techirghiol, 

25-27 mai 2017. 

• Preşedinte al Comitetului Ştiinţific al Conferinței naționale 

interdisciplinare „Abordări comprehensive în problematica 

durerii și în patologia vertebro-medulară în contextul marcării 

Zilei internaționale a leziunilor mielice (SCI Day) ”, 

Techirghiol, 3-5 septembrie 2017 

• Membru în Comitetul ştiinţific al Conferinței Naționale cu 

participare internațională „Repere științifice ale balneologiei 

românești la Techirghiol. Studii și cercetări în domeniul 

factorilor terapeutici naturali ai litoralului”, Techirghiol, 22-24 

septembrie 2017. 

• Membru în Comitetul ştiinţific al revistei „Journal of Medicine 

and Life”, Vol.10,Special Issue Third Edition, 2017 

• Review-er pentru Acta Endocrinologica, ISSN (online): 1843 - 

066X, Impact Factor 2016: 0.25, Scor relativ de influență  

0.041, manuscript ID 1857-AEB-07-2017, februarie 2018 

• Președinte al Comitetului Științific al Conferinţei naționale cu 

participare internațională ,,Dimensiunea integrativă a 

valorificării resurselor sanogene din arealul lacului 

Techirghiol” - 119 ani de cercetare clinică și management 

balnear maritim - 45 de ani de la inaugurarea Sanatoriului 

Balnear și de Recuperare Techirghiol, iunie 2018. 

• Președinte al Comitetului de organizare a Conferinței 

aniversare „Techirghiol – 120 de ani de balneologie 

românească. Tradiție și Modernism”, 27-29 septembrie 2019 

• Referent asupra lucrării intitulate HERNIA DE DISC 

LOMBARĂ DIN PERSPECTIVA KINETOTERAPIEI, autor 
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Nicoleta Daniela Calotă, în vederea publicării la editura 

Ovidius University Press, 05.02.2020 

• Referent asupra lucrării intitulate ECHIPAMENTE, 

INSTALAȚII ȘI APARATE UTILIZATE ÎN 

KINETOTERAPIE, autor Nicoleta Daniela Calotă, în vederea 

publicării la editura Ovidius University Press, 03.04.2020 

• Coordonator rezidenți Medicină Fizică și de Reabilitare – 

Centrul Universitar Constanța – 2020-prezent 

 



 

22 
 

Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

• Participare la proiecte de cercetare: 

1. Titlul proiectului: „FORTIN pentru Satu Nou, Mircea Vodă – 

transformarea unei comunități marginalizate într-o comunitate 

prosperă”, Programul Operațional Capital Uman, 

POCU/138/4/1, finanțat adresa 10546/27.12.2017, 

coordonator proiect, aflat în derulare. 

2. Titlul proiectului: „Thermal Baths for Active Ageing” (2011-

2013), program „Lifelong Learning Programme”, subprogram  

„Leonardo da Vinci”, proiect nr. LLP-

LdV/PAR/2011/RO/125, valoare 25.000 euro, finanţat de 

U.E., câștigat prin competiţie, parteneriat internațional între 

Terme di Montecatini (Italia), Termas del Cuntis (Spania), 

Universitatea din Pisa (Italia), Sanatoriul Balnear şi de 

Recuperare Techirghiol (România), rezultatul proiectului: 

„Guide of good practice for balneal cure in elderly”, membru 

în echipa de cercetare. 

3. Titlul proiectului: „Cercetări multidisciplinare pentru 

realizarea unor echipamente mecatronice inteligente de 

masokinetoterapie” (MASOVECH), proiect  nr. 

208/12.09.2008, Programul 5 Inovare, Modulul 1, Dezvoltare 

de produse – sisteme, câștigat prin competiție, membru în 

echipa de cercetare.  

4. Titlul proiectului: „PROKINETO- Program de consiliere şi 

dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialişti in 

kinetoterapie”; Contract POSDRU 189/2.1/G/156834, 

membru echipa de implementare – tutor. 

 



 

23 
 

 

 

 

 

5. Responsabil de proiect – nefinanțat – “Sistem interactiv 

virtual bazat pe joc pentru recuperarea afectiunilor 

neurologice la copii/ Interactive Game-based Virtual System 

for Neurological Rehabilitation in Children” – Proiect 

Experimental Demonstrativ PN-III-P2-2.1-PED-2016-1551, 

UEFISCDI, 2016; 

6. Director de proiect component „PROMUDINOV”- 

PROIECTE COMPLEXE REALIZATE ÎN CONSORŢII 

CDI (PCCDI) – nefinanțat – „Noi proceduri terapeutice bazate 

pe factori naturali cu potențial de aplicare în domeniul 

recuperare - wellness-SPA” - PN-III-P1-1.2-PCCDI-2017, 

PCCDI-2017-0724, UEFISCDI , 2017. 

7. Membru implementare/tutore proiect POCU „PRACTICE-

programe de instruire practică la locul de muncă pentru 

studenții din regiunea Sud-Est“, POCU/6.13/6.14/109271“-

beneficiar UOC, 2019 

 

 

• Membru in comisii de evaluare şi concurs: 

Vezi anexa nr. 5 
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  Alte competenţe şi 

aptitudini 

 

1. Premii: 

2. „Lider de Opinie” pentru activitatea de excepţie depusa în 

susţinerea şi dezvoltarea medicinei românesti, Neptun 2010 

3. Premiul „Preservation and development of SPA”, acordat de 

World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy, 16-19 

october 2011, Bled-Radenci, Slovenia 

4. Premiul Întâi la secţiunea postere  la Al 38-lea Congres naţional 

de Reabilitare Medicală cu participare internaţională: „Efectul 

complex al aplicaţiilor de nămol terapeutic din lacul Techirghiol 

asupra variaţiilor serice ale adiponectinei în osteoartritele 

genunchiului”, Sibiu, 2015 

5. Premiul „Evergreen Balneology – the way ahead”, acordat la 

41st International Society of Medical Hydrology, 19-21 may 

2016, Bucharest, Romania 
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6. Premiul II la secţiunea postere la 41st ISMH WORLD Congress 

„Clinical trial regarding spasticity hydro-thermo-kinesio-

therapeutical approaches – Study Design”, Bucureşti, 2016 

7. Premiul II la secţiunea postere  la Al 39-lea Congres naţional de 

Reabilitare Medicală cu participare internatională: „Evaluarea 

dizabilităţii din durerea lombară cronică sub tratament balnear 

specific lacului Techirghiol”, Sibiu, 2016 

8. Premiul I la sectiunea postere la International symposium 

„Protection of the Black Sea ecosystem and sustainable 

management of maritime activities”, 8th edition, PROMARE 

2017, Constanta, 7-9 sept. 2017 

9. Diploma of Excellence for significant colaboration with 

B.EN.A. relating to the Health and Environmental Relations in 

Sustainable Development, 2-nd International, Environment and 

Health Congress, Cappadoccia, Turkey, 16-18 april, 2018 

 

Altele: 

 

10. Speaker în cadrul unor  mese rotunde pe teme medicale, 

organizate pentru comunitatea medicală locală şi din alte judete 

limitrofe. 

11. Participarea la emisiuni de specialitate TV şi radio, pe teme 

medicale de interes. 

12. Colaborări la redactarea unor articole media de specialitate în 

ziare locale sau reviste supliment pe teme medicale, de exemplu 

Doctorul zilei, nr.70, 30.10-27.11.2018 

13. 2016 – Invited Speaker „Vimovo – o solutie in redarea 

mobilităţii prin controlul durerii în artroză”, Constanţa 

14. Invited Speaker Workshop “Maritime and Coastal Tourism – 

Challenges and Opportunities”, Intergrupul pentru Dezvoltarea 

Turismului și Patrimoniu Cultural din Parlamentul European, 

Bruxelles, 2016 

15. Invited Speaker Workshop „Connecting Europe through 

Innovation”, Intergrupul pentru Dezvoltarea Turismului și 

Patrimoniu Cultural din Parlamentul European, Madrid, 2017 
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16. Invited Speaker “Polar Frost – Terapia eficientă a durerii la rece 

și la cald” - Congresul Anual al Societății Române de Medicină 

Fizică, de Recuperare și Balneoclimatologie, cu participare 

internațională, Techirghiol, 25-27 mai 2017 

17. 22.03.2018 – Invited Speaker Proiect AVC 360- Călătoria 

pacientului – Conferința 2 : „Reabilitarea medicală post AVC” 

18. Formator EMC – Curs preconferință: „ Boala artrozică: 

etiopatogenie, factori de risc, localizări frecvente, management 

terapeutic”, Conferinţa națională cu participare internațională 

,,Dimensiunea integrativă a valorificării resurselor sanogene din 

arealul lacului Techirghiol” - 119 ani de cercetare clinică și 

management balnear maritim - 45 de ani de la inaugurarea 

Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol, iunie 2018. 

19. Lector-Coordonator program Curs - Workshop de Infiltrații în 

patologia articulară periferică (genunchi, umăr, gleznă) – 

Techirghiol, 8-9 mai 2019. 

 

Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a 

calculatorului 

 

          Permis de conducere 

 

          Informaţii 

suplimentare 

Internet, cunoştinţe PC, Windows, Office, Android, etc. 

 

 

   Categoria B 

 

   Pot fi prezentate la cerere. 

 

  

Anexe: 

Anexa nr. 1 – Îndrumare/coordonare lucrări de licenţă; 

Anexa nr. 2 – Materiale didactice redactate pentru uzul studenţilor; 

Anexa nr. 3 – Membru în societăţi naţionale/internaţionale/comisii de specialitate; 

Anexa nr. 4 – Participări la sesiuni ştiinţifice, conferinţe, congrese medicale naţionale/internaţionale; 

Anexa nr. 5  - Membru în comisii de evaluare şi concurs; 

Anexa nr. 6 – Activitatea de cercetare ştiinţifică, lista lucrărilor ştiinţifice. 

 

Anexa nr. 1– Îndrumare/coordonare lucrări de licentă/dizertatie: 
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2020   

1. Boligrad Andra-Maria - Ameliorarea simptomelor coxartrozei primitive prin intermediul kinetoterapiei 

2. Barbu Iuliana Mihaela  - Analiza efectului balneofizical complex în afecțiunile neuromotorii la copii 

3. Gherase Cristina-Rozalia - Evaluarea impactului kinetoterapiei asupra durerii lombare joase 

4. Pestriţu Maria - Studiul clinic asupra efectului electroterapiei de medie frecvență în spondiloza lombară 

5. Peta Melec - Rolul tonifierii musculare analitice în recuperarea protezei de șold 

6. Stanciu (Pironea) Maria Ioana - Evaluarea impactului terapiei ocupaționale și ergoterapiei în bolile 
degenerative neuronale. 

2019  
1. Gheorghe Ionuț-Jenel  -  Electroterapia de medie frecvență în durerea lombară joasă  

2. Nuțu Carmen Ionica  - Ergoterapia și afecțiunile neuro-motorii 

3. Constantin Isabela-Ioana - Evaluarea impactului stimulării multisenzoriale asupra copiilor cu afecțiuni 
neuro-motorii 

4. Custara Maria - Monitorizarea calităţii vieţii în osteoartrita de genunchi la aplicaţia peloidoterapică 

5. Gherghișan Georgiana  - Impactul ergoterapiei asupra parametrilor funcționali în suferințele neuro-
motorii 

6. Giogi Diana - Osteoartrita generalizată și peloidoterapia – evaluare, monitorizare, efecte clinice 

7. Huminic Cristina Lavinia - Studiu clinic asupra efectului antialgic al electroterapiei de joasă frecvență 
în durerea lombară joasă 

8. Gachi Cristina Mădălina - Evaluarea impactului tratamentului fizical kinetic recuperator asupra 
osteoartritei de genunchi 

9. Gîrbă Nicoleta-Valentina  -  Ameliorarea calității vieții la pacientul  cu poliartrită reumatoidă care 
beneficiază de terapii balneare 

10. Stamate Alexandra Florentina - Dinamica parametrilor clinico-funcționali în durerea lombară joasă la 
aplicația peloido-terapică 

 
2018 

1. Livanov Dana-Mădălina - Evaluarea impactului peloidoterapiei asupra osteoartritei de genunchi 

2. Popescu Patricia Marusia - Monitorizarea parametrilor clinico-funcționali la pacienții cu durere 

lombară joasă în cursul aplicației peloidoterapice 

3. Preda Adrian-Cristi - Monitorizarea calității vieții în osteoartrita de genunchi la aplicația  

peloidoterapică 
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4. Calician Cristina - Impactul ergoterapiei asupra parametrilor funcționali în suferințele neuro-motorii 

5. Caminschi Alexandru - Dinamica parametrilor clinico-funcționali în suferințele neuro-motorii la 

copii 

6. Băluță Alexandra - Osteoartrita degenerativă și peloidoterapia 

7. Marcu Ana-Maria - Studiul clinic asupra efectului antialgic al electroterapiei de medie frecvență în 

durerea lombară joasă 

8. Savcencu Alexandra - Evaluarea impactului stimulării multisenzoriale asupra copiilor cu afecțiuni 

neuro-motorii 

9. Sefer Sever - Efectul curentului de joasă frecvență asupra periartritei scapulohumerale 

2017 

1. Ruxanda Carmen Teodora - Monitorizarea calității vieții în suferințele lombare degenerative la aplicația 
peliodoterapică 

2. Stana Elena Iuliana - Evaluarea efectelor clinico-funcționale ale kinetoterapiei în hernia de disc lombară 

3. Toba Mihaela - Dinamica parametrilor clinico-funcționali în spondiloza cervicală în urma tratamentului 
fizical-kinetic-recuperator 

4. Vasiliev Alexandra Mihaela - Studiu clinic asupra efectului antialgic al electroterapiei de joasă frecvență 
în osteoartrita generalizată 

5. Zamosteanu Camelia - Impactul termoterapiei asupra parametrilor clinici și funcționali în periartrita 
scapulohumerală 

6. Tothezam Diana - Particulărităţi ale îngrijirii pacienţilor în osteoartrita de genunchi 

Anexa nr. 2 – Materiale didactice redactate pentru uzul studenţilor: 

 

1. Good practice guide in balneal prophylactic, therapeutic and rehabilitation treatment in elderly –

autori: Surdu Olga, Marin Viorica, Profir Daniela, Ionescu Elena-Valentina, Demirgian Sibel, Stanciu 

Liliana-Elena, Ghid de bune practici, Editura Muntenia 2013, 34 pagini, ISBN 9789736923531. 

2. Ergoterapia în reeducarea funcţională – autori: Iliescu Mădălina Gabriela, Ionescu Elena Valentina 

- Note de curs şi seminar, Ovdius University Press, 2015, ISBN 978-973-614-866-8. 

3. Osteoartrita de genunchi – de la patogenie la opţiuni terapeutice –autori: Ionescu Elena Valentina, 

Iliescu Mădălina Gabriela, Ovdius University Press, 2015, ISBN 978-973-614-870-5. 

4. Knee Osteoarthritis: Diagnoses, Management and Health Effects – Capitolul 2 “Adipokines: 

Biological Pathways in Knee Osteoarthritis?” - Elena Valentina Ionescu, Sãndica Albinã and 

Mãdãlina Gabriela Iliescu, Nova Science Publishers, Series Orthopedic Research and Therapy, New 
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York, USA 2016, ISBN:978-1-63485-609-6, 

https://www.novapublishers.com/catalog/product_info.php?products_id=59043 

 

 

Anexa nr. 3 – Membru în societăţi naţionale/internaţionale: 

• 2009 - Membră a Balkan Environmental Association (B.E.N.A.); 

• 2007 – Membră a World Federation Of Hydrotherapy and Climatotherapy (FEMTEC) 

• 2007 – Membră a International Society of Medical Hydrology and Climatology (ISMH) 

• 2001 – Membră a Colegiului Medicilor  

• 2006 - Membră a Societăţii Naţionale de Medicină Fizică şi Recuperare Medicală 

• 2012 – Membră a Uniunii Medical Balkanice 

• 2014 – Membră a Asociaţiei Române de Balneologie 

• 2015 – Membru fondator al Societăţii Române de Medicină Fizică, de Recuperare şi 

Balneoclimatologie  

 

Anexa nr. 4 – Participări la sesiuni ştiinţifice, conferinţe, congrese medicale naţionale/internaţionale: 

 

1. The 61 International Scientific Congress of the World Federation Of Hydrotherapy and Climatotherapy, 

Guandong (Zhuhai) China, 2008. 

2. 36th Congress of the International Society of Medical Hidrology&Cli matology, Porto, 2008. 

3. The National Conference of Neurosurgery and Neurorehabilitation, Mamaia 2009. 

4. Congresul Național OsArt și cursul de osteoporoză cu certificare în osteodensitometrie, Sinaia, 27-30 

mai 2009. 

5. 62-th International Scientific Congress of the World Federation  Of Hydrotherapy and Climatotherapy, 

Yokohama, Japan, 2009. 

6. The 63 General Assembley and International Scientific Congress of the World federation on 

Hydrotherapy and Climatology, Hammamet, Tunisia, 2010. 

7. 37-th World Congress of the International Society of Medical Hydrology and Climatology, Paris, 

France, 2010. 

8. A IX-A Conferinţa Naţională de Balneologie, Neptun 2011. 

9. Prima ediţie a Forumulul Naţional pentru Turismul de Sănătate, Iaşi, România, 2011. 

10. Conferinţa Profiles International « Great people choose best practice », Brasov, 2011. 

11. The 64 General Assembley and International Scientific Congress of the World federation on 

Hydrotherapy and Climatology, Bled, Slovenia, 2011. 

12. Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2012. 
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13. International Seminar on Public Administration And Civil Service Management, Tel Aviv, Israel, 2012. 

14. 38-th World Congress of the International Society of Medical Hydrology and Climatology, Granada, 

Spania, 2012. 

15. “113 Ani de Balneologie la Techirghiol – Tradiţie şi Inovaţie în Context European” -, Techirghiol, iulie 

2012 

16. International UAB – BENA Conference Alba Iulia, România May 23-25th 2013. 

17. “115 Ani de Balneologie la Techirghiol”, Techirghiol, iunie 2014. 

18. International multidisciplinary scientific Conferences on social sciences and arts SGEM, 2014, Albena, 

Bulgaria. 

19. “Zilele medicale dobrogene“ -25 de ani de învăţământ medical, Constanţa, mai 2015. 

20. “116 Ani de Balneologie la Techirghiol” – “Techirghiol – primul stabiliment balnear din Dobrogea”, 

Techirghiol, iunie 2015. 

21. Al 38-lea Congres Naţional de Reabilitare Medicală cu participare Internaţională, Sibiu, Sept. 2015. 

22. 1st International Conference on “Ecology and Protection of Marine and Freshwater Environments” 

Viterbo-Italy, oct. 2015. 

23.  “Zilele medicale dobrogene – ed. A II- a“ - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi 

studenţilor, Constanţa, aprilie 2016. 

24. 41-st ISMH World Congress “Evergreen Balneology-the way ahead”, Bucharest, 19-21 may 2016. 

25.  International workshop “Water added value to health and life” – June 17-19 , 2016, Eforie Nord. 

26.  Conferința Națională cu Participare Internațională „Balneologie maritimă, medicină fizică și de 

recuperare – tradiție, modernitate și inovație” – 117 ani de balneologie la Techirghiol, 1-4 septembrie 

2016. 

27.  Conferința de Medicină Maritimă, Constanța, 8-10 Sept. 2016. 

28. 6-th International Conference „Protection of Natural Resources and Environmemtal Management: The 

Main Tools for Sustainability”, PRONASEM 2016, București, 11-13 noiembrie 2016. 

29. Journal of Medicine and Life, Vol.10,Special Issue Third Edition, 2017. 

30. Conferința națională cu participare internațională „Repere științifice ale balneologiei românești la 

Techirghiol. Studii și cercetări în domeniul factorilor terapeutici naturali ai litoralului”, Techirghiol, 22-

24 mai 2017. 

31. Congresul Anual al Societății Române de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneoclimatologie, cu 

participare internațională,  Techirghiol, 25-27 mai 2017. 

32. Conferința națională interdisciplinară „Abordări comprehensive în problematica durerii și în patologia 

vertebro-medulară în contextul marcării Zilei internaționale a leziunilor mielice (SCI Day) ”, 

Techirghiol, 3-5 septembrie 2017. 

33. International Symposium „Protection of the Black Sea Ecosystem and Sustainable Management of 

Maritime Activities”, 8th Edition, Constanța, 7-9 septembrie 2017. 
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34.  Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2017. 

35.  Conferința AVC 360: „AVC: Practica multidisciplinară curentă cu aplicație pe regiunea de Sud-Est a 

României” – Conferința 2, 22 martie, Constanța. 

36. Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, Zilele Medicale 

Dobrogene, aprilie 2018. 

37. IInd International Urban, Environment and Health Congress, 16-20 aprilie 2018, Cappadocia, Turcia. 

38. Conferinţa națională cu participare internațională ,,Dimensiunea integrativă a valorificării resurselor 

sanogene din arealul lacului Techirghiol” - 119 ani de cercetare clinică și management balnear maritim 

- 45 de ani de la inaugurarea Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol, iunie 2018. 

39. Al 41-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare Internațională, Cluj-Napoca, 24-27 

oct 2018 

40. A XVI –a Conferința Națională de Balneologie și Recuperare Medicală, București, 11-13 aprilie 2019. 

41. Al XX-lea Congres al Societății Române de Anatomie, Constanța, 16-18 mai, 2019. 

42. Al 42-lea Congres National de Reabilitare Medicală cu participare Internațională Congresul Național 

de Reabilitare Medicală cu participare internațională, Cluj-Napoca, oct 2019. 

43. Simpozionul Tratamentul modern al anemiilor, Ovidiu, 16-17 decembrie 2019. 

44. 10th World Congress of the World Institute of Pain (WIP), online, Rome, Italy, 26-29.08.2020. 

45. Congresul Național de medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, cu participare internațională, 

online, 02-05.09.2020 

46. Conferința Autorității Naționale de Management al Calității în Sănătate dedicată Zilei Mondiale a 

Siguranței Pacientului, online, 25.09.2020. 

47. Al 43-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală, online, 01-03.10.2020. 

 

Anexa nr. 5  - Membru în comisii de evaluare şi concurs: 

1. Membru în Biroul Electoral al Facultății de Medicină, pentru desfășurarea alegerilor la nivel 

de facultate (ianuarie 2016); 

2. Membru în comisia de concurs post medic în specialitatea RMFB Spitalul Municipal 

Medgidia, dispozitia 103/ 02.02.2016; 

3. Membru în comisia de concurs din 8.04.2016, pentru ocuparea postului de asistent univ. per. 

det. Pozitia 48/ Stat de Funcţii Departamentul IV/Facultatea de Medicina/Univ. Ovidius 

Constanţa, Decizia 79/29.03.2016; 
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4. Membru în comisia de concurs pentru ocuparea postului de şef lucrări  Pozitia 27/ Stat de 

Functii Departamentul Educaţie Fizică, sport şi kinetoterapie /Facultatea de Educatie Fizică şi 

Sport/Univ. Ovidius Constanţa, Decizia 156/03.06.2016; 

5. Membru în comisia de concurs pentru ocuparea postului de sef lucrări  Poziţia 27/ Stat de 

Funcţii Departamentul IV/Facultatea de Medicina/Univ. Ovidius Constanţa, Decizia 

156/03.06.2016; 

6. Membru în comisia de concurs pentru obţinerea titlului de medic specialist de recuperare, 

medicină fizică şi balneologie 2016 organizat de Direcţia de Sănătate Publică Constanţa 

(informaţii disponibile în arhiva www.ms.ro); 

7. Membru în multiple comisii ale concursurilor de angajare a personalului cu studii superioare 

la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol: medici specialişti, Kinetoterapeuţi, 

psihologi, etc: 

8. Membru evaluator anual (2010- până în prezent) al personalului din subordine la Sanatoriul 

Balnear şi de Recuperare Techirghiol; 

9. Membru în comisia de concurs 1 post medic Recuperare, Medicina fizica si Balneologie, 

Spitalul Clinic Județean de Urgență „Sf. Apostol Andrei” Constanța, Ambulatoriul Integrat, 

dispozitia nr. 283/22.02.2017; 

10. Membru în comisia de concurs din 4.04.2017, pentru ocuparea postului de asistent univ. per. 

det. Poziția 52/ Ștat de Funcții Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius 

Constanța, Decizia nr. 146/04.04.2017; 

11. Membru în comisiile de concurs din 5.07.2017, respectiv 6.07.2017, pentru ocuparea a 2 

posturi de asistent univ. per. nedet. Poziția 48,51/ Ștat de Funcții Departamentul IV/Facultatea 

de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia 449-450/26.05.2017; 

12. Membru în comisia de concurs 1 post medic specialist RMFB, Spitalul Clinic Județean de 

Urgență „Sf. Apostol Andrei” Constanta, Secția de Recuperare, Medicina fizică și Balneologie 

Eforie Sud/ -dispoziția 833/03.07.2017; 

13.  Membru în comisia de examen primariat în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr. 35632/ 19.06.2017, OMS nr. 676/ 16.06.2017. 

14. Membru în comisia de examen specialitate în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr. 13.828/18.10.2017. 

15. Membru în comisia de concurs din 17.05.2018, pentru ocuparea a 1 post de asistent univ. per. 

det. Pozitia 55/ Ștat de Funcții Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius 

Constanța, Decizia   Nr.127/02.05.2018; 

16. Membru în comisia de examen primariat în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr. 6749/ 15.06.2018, OMS nr. 768/ 15.06.2018; 
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17. Membru în comisia de examen specialitate în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr.SP/12001 / 15.10.2018; 

18. Membru în comisia de examen specialitate în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr.SP/3579 / 14.03.2019; 

19. Membru în comisia de concurs pentru ocupare post vacant medic specialist RMFB, Spitalul 

Clinic Județean de Urgență Sf. Apostol Andrei Constanța, adresa nr. 1010/16.05.2019; 

20. Membru în comisia de concurs post de medic șef Laborator Recuperare Spitalul Clinic 

Județean de Urgență Sf. Apostol Andrei Constanța, adresa nr. 914/06.05.2019; 

21. Membru în comisia de examen specialitate în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr.SP/13098 / 14.10.2019; 

22. Membru în comisia de examen primariat în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr. 4972/ 01.07.2020, OMS nr. 1195/ 01.07.2020; 

23. Membru în comisia de examen specialitate în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr.NT/13098 / 23.09.2020; 

 

Anexa nr. 6 – Lista lucrărilor științifice 

• Teza de doctorat “Efectul peloidoterapiei asupra nivelelor plasmatice ale leptinei și 

adiponectinei în gonartroză” susţinută în noiembrie 2012, Conducător științific Prof. Univ. Dr. 

Șuța Maria, Universitatea Ovidius Constanţa, Diplomă de Doctor în medicină  nr. 535 din 

21.01.2013. 

• Titlul proiectului: „Thermal Baths for Active Ageing” (2011-2013), program „Lifelong 

Learning Programme”, subprogram  „Leonardo da Vinci”, proiect nr. LLP-

LdV/PAR/2011/RO/125, valoare 25.000 euro, finanțat de U.E., câștigat prin competiție, 

parteneriat internațional între Terme di Montecatini (Italia), Termas del Cuntis (Spania), 

Universitatea din Pisa (Italia), Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol (România), 

rezultatul proiectului: „Guide of good practice for balneal cure in elderly”, membru în echipa 

de cercetare. 

• Titlul proiectului: „Cercetări multidisciplinare pentru realizarea unor echipamente 

mecatronice inteligente de masokinetoterapie” (MASOVECH), proiect  nr. 208/12.09.2008, 

Programul 5 Inovare, Modulul 1, Dezvoltare de produse – sisteme, câștigat prin competiție, 

membru în echipa de cercetare.  

• Titlul proiectului: „PROKINETO- Program de consiliere si dezvoltarea aptitudinilor 

viitorilor specialisti in kinetoterapie”; Contract POSDRU 189/2.1/G/156834, membru in echipa 

de implementare – tutor. 
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• Titlul proiectului: FORTIN pentru Satu Nou, Mircea Vodă - transformarea unei comunități 

marginalizate intr-o comunitate prosperă - Cod proiect:112863, coordonator proiect, în 

derulare. 

• Titlul proiectului „PRACTICE-programe de instruire practică la locul de muncă pentru 

studenții din regiunea Sud-Est“, POCU/6.13/6.14/109271“-beneficiar UOC, 2019. Membru 

implementare/ tutore proiect POCU, adeverință 398 din 18.08.2020. 

 

          Lucrări științifice reprezentative 

• 22  lucrări în extenso în reviste indexate ISI Thomson Reuiters (Web of Science), din care 14 

ca autor principal 

• 2 lucrări publicate în rezumat ISI proceeding, coautor 

• 15  lucrări in reviste indexate BDI, CNCSIS B+, din care 6 ca autor principal  

• 32  articole în extenso publicate în volumele unor reviste din țară (alte categorii) 

• 96 Sudii/ articole publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice naţionale și internaționale 

                           

 

 

 

                 

 

 Cărţi 

 

• GOOD PRACTICE GUIDE IN BALNEAL PROPHYLACTIC, THERAPEUTIC AND 

REHABILITATION TREATMENT IN ELDERLY - Surdu Olga, Marin Viorica, Profir Daniela, 

Ionescu Elena-Valentina, Demirgian Sibel, Stanciu Liliana-Elena, Ghid de bune practici, Editura 

Muntenia 2013, 34 pagini, ISBN 9789736923531, suport financiar Comisia Europeana pentru 

Educatie si Cultura 

• OSTEOARTRITA DE GENUNCHI DE LA PATOGENIE LA OPŢIUNI TERAPEUTICE –  

Ionescu Elena Valentina, Iliescu Mădălina Gabriela  - Monografie, Ovidius University Press, 

2015, 150 pagini, ISBN 978-973-614-870-5 

• ERGOTERAPIA ÎN REEDUCAREA FUNCŢIONALĂ –  Iliescu Mădălina Gabriela, Ionescu 

Elena Valentina - Note de curs și seminar, Ovidius University Press, 2015, 76 pagini, ISBN 978-

973-614-866-8 
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