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Informaţii personale  

Nume / Prenume Pele, Irina Cătălina  

 

   

 

  

 

                             

 

 

Experienţa profesională  
  

             Funcţia sau postul ocupat                                            
 

  Aug 2018-prezent 
 

                 Medic primar pneumolog, Laboratorul de Explorări Funcționale Respiratorii Speciale, Institutul 
de Pneumoftiziologie „Marius Nasta”, București 

  Ian 2018-sept 2019 
Coordonator, apoi Medic Șef cu delegație Laborator Explorări Funcționale Respiratorii 
Speciale, Institutul de Pneumoftiziologie “Marius Nasta”, București 

  Dec 2012-aug 2018 

 Medic specialist pneumolog, Laboratorul de Explorări Funcționale Respiratorii Speciale, 
Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta”, București 
 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Testare cardiopulmonară la efort 
Testarea bronhoconstricției induse de efort 
Interpretare de probe funcționale respiratorii simple și complexe (spirometrie, pletismografie, 
difuziunea prin membrana alveolo-capilară, teste de reversibiliate la bronhodilatator, 
gazometrie) 
Îngrijire pacienți 
Instruire rezidenți și studenți 
Activitate de cercetare 
Lector în cadrul programului de studii complementare pentru obținerea atestatului în Explorări 
Funcționale Respiratorii Speciale 

Numele şi adresa angajatorului Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta”   
Șos. Viilor nr. 90, sector 5, București   

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate 

Perioada 2007-2011 (sesiune rezidențiat  nov 2006) 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident pneumolog  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate medicală 
Îngrijire pacienți 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Universitar de Urgență București 
Str. Splaiul Independenției nr 169   
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Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate 

  

Perioada 2006 (sesiune rezidențiat nov 2005) 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident epidemiolog 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate medicală 

Numele şi adresa angajatorului Institutul „Dr I Cantacuzino”  
Str. Splaiul Independenței nr 103 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate 
 

 

 

Educaţie şi formare  
  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 
 
 

 

Mai 2019: Atestat în Managementul Serviciilor de Sănătate 
Iun 2018 –prezent: Medic primar în specialitatea pneumologie 

  Oct 2015-oct 2021: Student doctorand UMF „Carol Davila”, forma buget,  cu tema de  
cercetare: „Dinamica funcției pulmonare și a toleranței la efort la pacienții cu rezecții 
pulmonare” 

  Mai 2012: Competență în endoscopie bronșică 
  Ian 2012: Abilități în Explorări Funcționale Respiratorii Speciale 
  Oct  2011-aug 2018: Medic specialist în specialitatea pneumologie 
  2007-2011 (sesiune rezidențiat nov 2006): Rezidențiat pneumologie 
  Stagii de pregătire de medicină internă si terapie intensivă (Spitalul Clinic de Urgenţă 
Floreasca),  cardiologie (Instit.” Dr.C.C Iliescu”), boli infecțioase (Spital Clinic „Dr. Victor 
Babeș”), epidemiologie (Instit. „Dr I. Cantacuzino”), pneumologie (Instit. de pneumoftiziologie 
„M. Nasta”) 

  2006: Rezidențiat epidemiologie (sesiune rezidențiat nov 2005) – Stagiu de pregătire de 
epidemiologie de 9 luni (Institutul „Dr I Cantacuzino”) 

 
Perioada 

 
2000-2005 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Medicină generală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină si Farmacie „Carol Davila”, București 

 
Perioada 

 
1994-1998 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Profil Fizică-Chimie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Liceul Teoretic „Spiru Haret”, București 

 
    Aptitudini şi competenţe personale 

Limba maternă 

 
 

  Româna 
 

                                      Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
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Competenţe şi abilităţi sociale 

 
Responsabilitate, sociabilitate, spirit de echipă 

  

Abilități de utilizare a calculatorului Word, Excel, Power Point, SPSS 
Certificat competențe informatice - Curs de inițiere în Tehnologia Informației și 
Comunicațiilor furnizat în cadrul proiectului POSDRU, Constanța, 28-30 sept 2012 

 

      Competenţe şi aptitudini artistice 
 
 
 
 
 

 

Informaţii suplimentare 
    Cursuri postuniversitare 

 

  Editor revista “Pneumologia” a Societății Române de Pneumologie (ian 2017-prezent) 
Colaborator Pneartblogspot.com – blog cultural dedicat medicilor pneumologi 
Fotografie 
 
 

  ●Fibroza chistică-abordare practică, diagnostică și terapeutică, desfășurat pe platforma 
  www.medichub.ro în perioada 01/06/2021-28/02/2022. 

● “Reabilitarea respiratorie în BPOC – noi tendințe de abordare”. Curs precongres – Al 
XXVI-lea Congres Național al Societății Române de Pneumologie, 5-8 noiembrie 2020. 
● „Abordarea multidisciplinară a pacientului cu afecțiuni respiratorii”. Curs precongres – Al 
XXVI-lea Congres Național al Societății Române de Pneumologie, 5-8 noiembrie 2020. 
● „Virtual school on Interstitial lung diseases”, ERS course 3-4 nov 2020. 
● „Rinita alergică – Provocări și certitudini în managementul actual”. Desfășurat pe platforma 
online www.medicahub.ro, 26.06.2019-31.08.2020. 
● Program de studii pentru obținerea atestatului în Managementul Serviciilor de Sănătate, 
Școala Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar 
sept 2018-ian 2019 
● „Astmul în practica medicului de familie”. Desfășurat pe www.formaremedicala.ro, 
promovat în data de 15.12.2019. 
● „BPOC în practica medicului de familie”. Desfășurat pe www.formaremedicala.ro, 
promovat în data de 31.12.2019. 
● “Clinical exercise testing-  advanced”, ERS school course, Roma, 22-23 feb 2018. 
● „Atelier de Hipertensiune Pulmonară sub auspiciile Programului Național de Hipertensiune 
Arterială Pulmonară”, București 13 dec 2017. 
● “Lung Transplantation”, ERS  Postgraduate Course,  Milano, 9 sept 2017. 
● “Pulmonary haemodynamics during exercise”, ERS  Postgraduate Course,  Londra, 3 sept 
2016. 
● “New guidelines for the classification and staging of lung cancer”, ERS  Postgraduate 
Course,  Londra, 3 sept 2016. 
● „Clinical exercise testing” – ERS school course, Roma, 19-21 feb 2015. 
● „Clinical trials with pharmaceutical products” Qualification training, update 2015 – Hotel 
Radisson BLU, București mai 2015. 
● „Explorări funcționale moderne în patologia respiratorie” furnizat în cadrul  proiectului                        
POSDRU, București, 16-17 iunie 2012. 
● “Training – presentation skills speech” – Conferința Rezidenţilor Pneumologi, Predeal, 11 
dec 2011. 
● „Basics on Good Clinical Practice for Investigators” – VERUM.EDU symposia, Bucureşti 
30 sept 2010. 
● „How to manage treatment complications of lung cancer” – European Respiratory Society 
Postgraduate Course,  Barcelona, 18 sept 2010. 
● “GRACE Course: Antimicrobial treatment of LRTI – important new aspects for  
  clinical practise” – European Respiratory Society Postgraduate Course, Barcelona, 18 sept 
2010. 
● Pulmonary education and training in  “2nd Hungarian-Romanian Pulmonary Conference in 
Szeged/Deszk in Csongrád County Hospital of Chest Diseases, 6-9 Nov 2009. 
● „Tehnici ecocardiografice noi: principii și aplicațíi clinice” – Instit de Boli Cardio- 
Vasculare “Prof Dr C.C. Iliescu”, București, 15 apr 2008. 
 
 

http://www.medichub.ro/
http://www.medicahub.ro/
http://www.formaremedicala.ro/
http://www.formaremedicala.ro/
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Activitate ştiintifică 
                                
                                  
 
 
 
 
 
                                 Lucrări publicate  

                         (prim autor/co-autor) 

● „Managementul cancerului bronhopulmonar nonmicrocelular – abord 
multidisciplinar” – Al 19-lea Congres al Societăţii Române de Pneumologie, Cluj-Napoca, 4 
mai 2006. 
● „Actualităţi în diagnosticul şi tratamentul sindromului de apnee in somn” – Al  19-lea 
Congres al Societăţii Române de Pneumologie, Cluj-Napoca, 4 mai 2006. 
● „STEMI – De la ghiduri la practica medicală”, Bucureşti, 2006 

 
 
  ● European Respiratory Society - Golden Sponsorship pentru lucrarea  “Tuberculosis 
(TB) and HIV-coinfection in Romania” autori:  Pele I, Tudose C, Lihatchi L, Ibraim E - 
prezentată la European Respiratory Society Congress, Barcelona sep 2010. 

  ● 2006-prezent: Participare cu postere și prezentări orale la conferinţe şi simpozioane 
naţionale şi internaţionale 

  ● Co-investigator/subinvestigator  în studii clinice de fază II și III 
 
 

● Pele I, Bolca C, Dumitrache-Rujinski Ș, Mihălțan F. Lung function tests, exercise capacity 
and postoperative outcomes of patients with pulmonray resections. Pneumologia 2021; 
69(3):159-165. 
● Mihălțan F, Pele I. Bronhopneumopatia obstructiva cronică – de la simptome la momentul 
terapeutic. În pneumologia de la A la Z. Viața medicală. Editura Medichub Media, București 
2020, pg 8-12. 
● Mihălțan F, Pele I. Insuficiența cardiacă și bolile pulmonare cronice. În Insuficiența 
cardiacă cronică și comorbidități. Viața medicală. Editura Medichub Media, București 2020, 
pg 9-12. 
● Pele I, Mihălțan F. Cardiopulmonary exercise testing in thoracic surgery. Pneumologia 
2020; 69(1):3-10. 
● Mihălțan F, Pele I. Afecțiuni respiratorii la persoanele în vârstă. În Boli Oculare la pesoane 
în vârstă. Sub coordonarea Prof Dumitrache Marieta, Ed Callisto, București 2018, pg 431-
462.. 
● Mihălțan F, Pele I. Repercusiuni miocardo-coronariene în boli pulmonare cronice. În 
Repercusiuni miocardice și coronariene în boli cronice sub coordonarea Prof Baltă N. Ed 
Academiei Române, București 2017, pg 201-223. 
● Stroescu C, Rujinski-Dumitrache Ș, Spînu O, Erhan I, Paraschiv B, Pele I, Bogdan  
MA. Obstructive sleep apnea, cardiac function and exercise capacity. Pneumologia 2017; 
66(1):24-29. 
● Stroescu C, Rujinski-Dumitrache Ș, Spînu O, Erhan I, Paraschiv B, Pele I, Bogdan  
MA. Obesity, exercise capacity and systemic inflamation in severe obtructive sleep apnea. 
Pneumologia 2017; 66(2):84-89. 
● Croitoru A, Ioniță D, Stroescu C, Pele I, Gologanu D, Dumitrescu A, Marinescu L,  
Anghelescu D, Bogdan M. Benefits of a 7-week outpatient pulmonary rehabilitation program 
in COPD. Pneumologia 2013;62(2):94-98.  
● Croitoru A, Ioniță D, Pele I, Stroescu C, Gologanu D, Dumitrescu A, Marinescu L, Bogdan 
M. A multi-aproach pulmonary rehabilitation program in restrictive lung diseases. Medicine 
and Evolution 2013, 4:608-615.  
● Diaconu C, Neagu A, Lungu R, Tardei G, Alexiu I, Chivu ME, Bleotu C, Bumbăcea R, 
Aldea I, Matei L,  Dragomir L, Pele I, Dragu D, Stancu C, Nastasie A, Ataman M, Bumbăcea 
D. Regulatory T lymphocytes in evaluation of the local protective cellular immune response 
to Mycobacterium tuberculosis in Romanian patients. Romanian Biotechnological Letters 
2012;17(1):6862-6868. 
● Bumbăcea D, Lungu R, Pele I, Neagu A, Alexiu I,  Chivu ME, Bumbăcea R,  Diaconu C. 
New immunodiagnostics tests for latent and active tuberculosis. Rev Rom Med Lab 2011; 
19(3/4):267-278. 

  ● Pele I, Dede M,  Piţigoi D. Tuberculoza şi vaccinarea BCG. Bacteriologia, Virusologia,   
Parazitologia, Epidemiologia 2010;55 (1):55-59. 

   

                           




