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EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 18/12/2015 – În curs ]  Medic specialist Medicină Internă 

Spitalul Județean de Urgență „Sf. Ioan cel Nou” 

Adresă: Suceava, România 
Principalele activități și responsabilități : 
Activitate pe Secția Medicină Internă și în Ambulatorul Integrat de Medicină Internă
Asigurarea liniei de gardă de Medicină Internă (include supravegherea pacienților de pe
următoarele secții și departamente: Medicină Internă, Hematologie, Endocrinologie,​
Gastroenterologie, Diabet Zaharat și Boli de Nutriție, Nefrologie, Reumatologie,
Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie)

[ 01/10/2019 – În curs ]  Asistent universitar 

Universitatea ,,Stefan cel Mare", Suceava 

Localitatea: Suceava 
Țara: România 
Principalele activități și responsabilități : 
sustinerea lucrarilor practice din cadrul disciplinei Nursing (Bazele nursingului, Nursing
general)

[ 18/12/2015 – 31/10/2016 ]  Medic specialist Medicină Internă 

Spitalul Județean de Urgență „Sf. Ioan cel Nou” 

Adresă: Suceava, România 
Principalele activități și responsabilități : 
Asigurarea liniei de gardă de Cardiologie

[ 01/12/2015 – 01/01/2016 ]  Medic specialist Medicină Internă 

Spitalul Clinic Nicolae Malaxa 

Adresă: București, România 
Principalele activități și responsabilități : 
Asigurarea liniei de gardă a secției de Medicină Interna​ă

[ 17/03/2015 – 17/08/2015 ]  Medic rezident Medicină Internă 

Spitalul de Medicină Internă și Dializă „Dr Steger“ 

Adresă: Nürnberg, Germania 
Principalele activități și responsabilități : 
activitate pe sectia Medicină Internă, asigurarea liniei de garda pentru sectiile Medicina
Interna si Dializa



[ 01/03/2015 – 16/03/2015 ]  stagiar 

Spitalul de Medicină Internă și Dializă „Dr Steger“ 

Adresă: Nürnberg, Germania 
Principalele activități și responsabilități : 
Medicina Interna​

[ 01/01/2015 – 01/03/2015 ]  Medic specialist Medicină Internă 

Spitalul Clinic Dr. Ion Cantacuzino 

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele activități și responsabilități : 
asigurarea liniei I de garda pe sectia Medicina Interna

[ 01/01/2010 – 31/12/2014 ]  Medic rezident Medicină Internă 

Spitalul Clinic de Urgență „Sfântul Pantelimon” 

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele activități și responsabilități : 
Medicină Internă​​

[ 01/05/2008 – 30/06/2008 ]  Moderator și promoter 

SC Transform Marketing Events SRL 

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele activități și responsabilități : 
prestare servicii de promovare produse cosmetice în calitate de prezentator/moderator,
pentru programul educațional ‚,Exerciții de încredere'' în cadrul a 50 de școli din
municipiul București​​

[ 01/02/2006 – 31/03/2007 ]  asistent 

CMI Dr Mihail Georgescu 

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele activități și responsabilități : 
colaborare medicală la cabinetul de Medicină de Familie „Dr. Mihail Georgescu"
(consultații, întocmire reţete, certificate medicale)​​

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 05/2016 ]  Obținerea Atestatului de Studii Complementare în Ultrasonografia
Generală 

Adresă: București, România 

[ 01/10/2015 – 31/12/2015 ]  Curs pentru obținerea Atestatului de Studii Complementare în
Ultrasonografia generală 

Școala Națională de Sănătate Publică Management și Perfecționare în Domeniul
Sanitar, București 

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: 
Ultrasonografie generala​
 



[ 01/10/2014 – În curs ]  Student doctorand 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” (Facultatea de Medicină
Generală)  

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: 
Medicină Internă
 

[ 10/2014 ]  Promovarea examenului Medic specialist Medicină Internă 

Adresă: Bucuresti, România 

[ 12/03/2015 – 02/07/2015 ]  Certificat de participare 

Inlingua  

Adresă: Nürnberg, Germania 
Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: 
participare la cursul "Deutsch als Fremdsprache im Einzeltraining" 

25 zile/ 50 ore curs a cate 45 minute desfasurate in Spitalul de Medicina Interna si Dializa
"Dr Steger".

perfectionarea limbei germane in spital cu ajutorul unei profesoare de limba germana

 

[ 15/07/2015 – 31/12/2015 ]  participare ca doctorand bursier 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”  

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: 
doctorand bursier finanţat prin proiectul „Susţinerea excelenţei în cercetarea 
ştiinţifică doctorală interdisciplinară în domeniile economic, medical şi al ştiinţelor
sociale" POSDRU/187/1.5/S/155463
 

[ 01/10/2003 – 31/07/2009 ]  Diplomă de licență Doctor-Medic 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” (Facultatea de Medicină
Generală)  

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: 
Medicină Generală​​
 

[ 15/09/1999 – 15/06/2003 ]  Diplomă de bacalaureat 

Colegiul Național „Mihai Viteazul” (teoretic)  

Adresă: Bucuresti, România 
Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: 
Chimie, fizică, biologie​​
 



germană 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE B2 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C1 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE C1 

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

COMPETENȚE LINGVIS‐
TICE  

Limbă(i) maternă(e): română 

Altă limbă (Alte limbi): 

PUBLICAȚII  

Publicaţii 

,,CRP and the prognosis of patients with cirrhosis”, State N., Maedica– a Journal of Clinical
Medicine. 2021 Sep 30;16 (19)(3):353–61. https://www.maedica.ro/articles/
2021/3/2021_16(19)_No3_pg353-361.pdf,

,Antithrombotic drugs in cirrhosis", Stoica V, State N., Revista Romana de Medicina
Interna. 2020;17(6) https://doi.org/10.2478/inmed-2020-0138

,,Subcutaneous, ganglion and pulmonary sarcoidosis in a patient with chronic hepatitis c
virus infection", State N., Pascal A, Bilavscki K, Tataranu A. Revista Romana de Medicina
Interna. 2019;16(4). https://doi.org/10.2478/inmed-2019-0075

„Composite Diffuse Large B-Cell Lymphoma and Follicular B-Cell Lymphoma" – Case
Report and

Review of Literature, MAEDICA – a Journal of Clinical Medicine, vol. 9, nr. 2, pag 204-209,
iunie 2014

,,Acute intermitent porphyria" – case report, Stoian M, Iliescu E, Ionescu C, State N, Stoica
V. Medicina Interna 2014; XI(6):61-64

,,Genetic aspects in the colorectal polyps carcinogenesis", Stoian M, State N, Rusu E,
Stoica V, Radulian G, Pantea I, Nedelcu L. Bull Transilvania Univ Brasov, series VI: Medical
Sciences 2014; 7(56),1:43-50

„Apoptosis in colorectal cancer", „Journal of Medicine and Life", vol. 7, pag 160-164,
aprilie-iunie 2014, www.medandlife.ro

„Malignancy and mortality of colorectal polyps", „Revista medico-chirurgicala a Societatii
de Medici si Naturalisti din Iasi- Romania", vol. 118, nr. 2, pag 399-406, aprilie–iunie 2014

,,Albuminuria-marker of progressive renale disease", ,,Journal of Medicine and Life " , vol.
5, nr. 4, pag 420-422, decembrie 2012, www.medandlife.ro

,,Determination of body composition in patients with metabolic syndrome, by bio-
impedance method, using InBody 3.0, Omron BF 500, BCM Fresenius Medical Care
devices" , "Obesity Facts", suppl. 2, pag 98-99, aprilie 2009​

https://doi.org/10.2478/inmed-2020-0138
https://doi.org/10.2478/inmed-2019-0075
http://www.medandlife.ro/
http://www.medandlife.ro/


REȚELE ȘI AFILIERI  

Afilieri 

Colegiul Medicilor din Suceava

Societatea Româna de Medicina Interna

 

CONFERINȚE ȘI SEMI‐
NARE  

Seminarii 

"Școala de vară a tinerilor interniști", Cota 1400 Sinaia, 21-27 August 2011 



Conferinţe 

"Congresul National de Medicina Interna", webinar national, iunie 2021

"Heart Forum", Bucuresti, iunie 2019

,,Zilele Medicale ale Sucevei-editia a IX a", Suceava, mai 2019

,,Zilele Medicale ale Sucevei-editia a VIII a", Suceava, mai 2018

,, Insuficienta cardiaca 2018 si Congresul Mondial de Insuficienta Cardiaca Acuta, Viena,
mai 2018

,,Zilele Medicale ale Sucevei-editia a VII a", Suceava, mai 2018

,,Managementul pacientului cu boala vasculara", Suceava, mai 2018

,,Managementul afectiunilor cardiace si tiroidiene", Suceava, mai 2018

,,Tusea cronica-alte enigme si solutii", Bucuresti, martie 2018

,,Al 56-lea Congres national de Cardiologie", Sinaia, septembrie 2017

,,Trombembolism pulmonar in situatii speciale", Brasov, martie 2017

,,Ziua Synevo", Suceava, martie 2017

„Rolul microbiomului si al poluării mediului în etiopatogenia bolilor autoimune.
Protocoale terapeutice”, București, februarie 2017

„Managementul nutrițional în Diabet si Bolile Metabolice”, București, februarie 2017

„Zilele Medicale ale Sucevei", Suceava, mai 2016

,,Managementul integrat al riscului cardiovascular-teorie sau necesitate", Suceava, martie
2016

,,Patologie intestinala, intestinul iritabil, fiziopatologie si principii de tratament", Suceava,
martie 2016

,,Cavitati drepte-corelatii anatomo-clinice", Bucuresti, noiembrie 2015

​„Durerea lombară acută", București, noiembrie 2014

Conferința „Reacții adverse la alimente", București, octombrie 2013

Simpozionul Științific „Zilele Spitalului Clinic de Nefrologie Dr. Carol Davila", București,
septembrie 2013

Simpozionul Synevo „Diagnosticul de laborator în bolile autoimune", București, mai 2013

Premier Cours Intensif Franco-Roumain D'Oncologie Digestive, București, noiembrie 2012

„Cazuri clinice dificile în cardiologia de urgență", București, martie 2012

Congresul Național "Bolile Cronice Netransmisibile", București, februarie 2012

„Tusea cronică Abordare multidisciplinară", București, februarie 2012

„Cancerul pulmonar perspective diagnostice și terapeutice în stadiile avansate",
București, ianuarie 2012

„Al 37-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice,
Sibiu, mai 2011

A 11-a Conferință Națională de Aterotromboză, București, aprilie 2011

„Terapia antihipertensivă în 2010: sunt lucrurile atât de simple?", București, decembrie
2010

„Al 12 lea simpozion anual al FPAS (Fundația pentru Alimentație Sănătoasă", București,
noiembrie 2010

Conferința Națională „Medicina Bazată pe Dovezi", ediția a IX-a, București, noiembrie
2010

„Particularități ale bolilor cardiovasculare la femei", București, octombrie 2010

„Sartanii, Soluția la îndemână pentru pacienții cu hipertensiune", București, mai 2010



„Teorii și concepte de ultimă oră în Terapia Durerii", București , februarie 2010

„Al 7 lea Congres Național al Federației Române de Diabet cu participare internațională",
Sibiu, noiembrie 2008​

PROIECTE  

 Proiecte 

„Sustinerea excelentei in cercetarea stiintifica doctorala interdisciplinara in domeniile
economic, medical si al stiintelor sociale" POSDRU/187/1.5/S/155463 15 iulie 2015-15
decembrie 2015

„Creșterea competitivității, eficienței și nivelului de sănătate și securitate în muncă pentru
personalul din sectorul medical în vederea asigurării de oportunități sporite de
participare pe o piată modernă a muncii" POSDRU/81/3.2/S/48872 1 februarie 2011-31
ianuarie 2014, http://www.sanatateainsiguranta.ro​

COMPETENȚE ORGANI‐
ZATORICE  

Competențe organizatorice 
bună organizare, management al situațiilor de criză evidențiate și îmbunătățite în cadrul
seminarului de leadership​​

COMPETENȚE DE CO‐
MUNICARE ȘI INTER‐

PERSONALE  

Competențe de comunicare și interpersonale 
capacitate de a vorbi in public, persuasiune dobândite în timpul joburilor prestate în
domeniul vânzărilor
abilitatea de a învăța ușor o limbă străină
înclinații pedagogice evidențiate în timpul joburilor prestate în domeniul vânzărilor și în
colaborarea cu studenții​​

COMPETENŢE DOBÂN‐
DITE LA LOCUL DE

MUNCĂ  

 Competenţe dobândite la locul de muncă 

gândire analitică, spirit de observație, inițiativă proprie, umanitate, memorie bună,
flexibilă, loială, deschisă către nou, către acumulare de informații din domenii variate,
perfecționistă, competitivă, corectă, ambițioasă, răbdătoare​​

ALTE COMPETENŢE  

 Alte competenţe 

Ultrasonografie Generală​



PREZENTĂRI  

 Prezentări 

"The Influence of the Socioeconomic Status on the Number of the Patients with Liver
Cirrhosis due to Alcohol Consumption", Dezvoltarea ca scop al actiunii umane. Noile
provocari pentru stiinta economica", Academia de Studii Economice, Bucuresti, noiembrie
2015

"Statusul Socio-Economic si Mortalitatea in Ciroza Hepatica Determinata de Consumul de
Bauturi Alcoolice", Bucuresti, noiembrie 2015​

"Sindromul Sjögren-placă turnantă pentru Boala Mixtă de Țesut Conjunctiv și Limfomul
Malign", Congresul National de Medicina Interna 2013, Călimănești-Căciulata, aprilie 2013

,,The role of disturbances of phosphate metabolism in metabolic syndrome", Excellence
in Diabetes, Istanbul, februarie 2013

,,Pleurezie recurentă la o pacientă în vârstă de 42 ani" caz clinic, Școala de Vară a Tinerilor
Interniști", Cota 1400, Sinaia, august 2011

,,Rolul tulburărilor metabolismului fosfatului în sindromul metabolic", Congresul Tinerilor
Medici, București, decembrie 2010, Congresul Național Diabet, Nutriție și Boli Metabolice,
Sibiu, mai 2011​

WORKSHOPURI  

 Workshopuri 

Evaluarea riscurilor în domeniul medical-competențe informatice Evasan 27-29 mai 2013

Workshop de Patologie Pancreatică-Rolul practic al ecoendoscopiei, București, octombrie
2010

Leadership, UNSR, 20-24 februarie 2008

Prim ajutor, iulie-octombrie 2007, SMURD, București

Legislație medicală, 23 martie-15 iunie 2007, București​

CURSURI  

 Cursuri 

,,PROVAS 4", Bucuresti, martie 2017

,,Actualități în tratamentul anticoagulant, antiagregant", "Electrocardiograma de la studiu
"dublu orb" la ustensilă clinică", "Arterita cu celule gigant" cu ocazia Conferinței Naționale
Medicina Bazată pe Dovezi, ediția a IX-a, București, noiembrie 2010​​

EDUCATIE MEDICALA
LA DISTANTA  

 Educatie medicala la distanta 

,,Practica Medicala-actualitati", organizat de UMF ,,Carol Davila Bucuresti" si saptamanalul
,,Viata Medicala", aprilie-iunie 2017
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