INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2016 — prezent

2014-2016

2012-2014

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

PAUNESCU CATALIN CONSTANTIN

Profesor universitar doctor

Activitati didactice practico-metodice de predare si evaluare

Elaborare materiale didactice

Activitati stiintifice si de cercetare atat in domeniul educatiei fizice si sportului cat si
interdisciplinare

Membru Tn consiliu departamental

Sef Disciplind Educasie Fizica si sport

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37,
Bucuresti
Invatamant Universitar

Conferetiar universitar doctor

Activitati didactice practico-metodice de predare si evaluare

Elaborare materiale didactice

Membru in consiliu departamental

Activitati stiintifice si de cercetare atat in domeniul educatiei fizice si sportului cat si
interdisciplinare

Responsabil din partea UMF Carol Davila in relatia cu Federatia Sportului Scolar si
Universitar

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37,
Bucuresti
Invatamant Universitar

Lector universitar doctor

Activitati didactice practico-metodice de predare si evaluare

Elaborare materiale didactice

Membru in consiliu departamental

Activitati stiintifice si de cercetare atat in domeniul educatiei fizice si sportului cat si
interdisciplinare

Responsabil din partea UMF Carol Davila in relatia cu Federatia Sportului Scolar si
Universitar

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37,

Bucuresti.
Invatamant Universitar
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2006-2012

2003-2006

2002-2003

2002-2001

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Asistent Universitar drd/dr

Activitati didactice de predare

Activitati practico-metodice de predare la disciplinele judo, karate, tackwondo witf si
tenis de mas3;

Activitati de evaluare

Membru Tn consiliu departamental

Activitati stiintifice si de cercetare atat in domeniul educatiei fizice si sportului cét si
interdisciplinare

Organizare si participare la conferinte mondiale, simpozioane si sesiuni internationale de
comunicari stiintifice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37,
Bucuresti.
Invatamant Universitar

Preparator Universitar

Activitati didactice
Activitati practico-metodice de predare la disciplinele judo, karate si tenis de mas3;
Activitati de evaluare

Elaborare materiale didactice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37,
Bucuresti.
Invatamant Universitar

Profesor de Educatie Fizica si Sport clasele IX-XII

Activitati didactice si practico-metodice de predare in domeniul educatiei fizice si
sportului.

Planificarea activitatilor din cadrul programei de invatamant.

Activitati de evaluare si notare.

Participare cu elevii la activitatii cultural-sportive precum ,Lupta impotriva drogurilor,
o lupta dreapta pentru o lume mai dreapta”

Dirigentie la clasa sportiva

Participare la activitati sportive, artistice si culturale organizate la nivelul Institutiei.
Activitati competitionale scolare si nationale

Grupul Scolar de Constructii ,Anghel Saligny” Bucuresti
Invatamant preuniversitar

Profesor de Educatie Fizica si Sport la clasele V-XII

Activitati didactice si practico-metodice de predare in domeniul educatiei fizice si
sportului.

Planificarea activitatilor din cadrul programei de invatamant.

Activitati de evaluare si notare.

Participare la activitati sportive, artistice si culturale organizate la nivelul Institutiei.
Activitati competitionale scolare si nationale

Activitati de pregatire la clasele a Xll-a pentru proba de Educatie Fizica si Sport de
la Bacalaureat

polegiul National ,Mihai Eminescu”
Invatamant preuniversitar
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Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

2020-prezent  Trainer Development - Romania
Lectii practice de M.A.T.T Combatives (Martial Art Tactical Transition)

M.A.T.T. Combatives, Suedia
Antrenament combativ, autoapararea si arte traditionale

2017-prezent  Formator/specialist proiectare didactica specifica/cadru didactic asociat

Sustinerea cursurilor de specialitate teoretice/practico-metodice pentru obtinerea
calificarii de antrenor asistent

Elaborarea Planului cadru de studii pentru obtinerea calificarii de antrenor
taekwondo WT in Republica Moldova

Elaborarea de cursuri de specialitate

Activitati de evaluare si notare

Academia Internationaléd de Taekwondo, Chisindu, Moldova
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau
Instruire si performanta sportiva

2009-2018  Director Departamentul Universitar/Director Centrul National de Formare,
Cercetare, Documentare si Omologare in Taekwondo WTF

Organizarea Campionatelor Nationale Universitare de Taekwondo

Pregatirea lotului national universitar pentru competitii internationale

Sustinere cursuri de formare instructori la nivel national n calitate de lector
Conducerea sportivilor la suprafata de lupta la Universiade si Campionate Mondiale
Universitare

Publicarea de articole stiintifice si elaborarea de proiecte de cercetare

Activitati de planificare a pregatirii

Federatia Romana de Taekwondo WTF
Sport de performata

20062018 Antrenor sectia de Taekwondo

Lectii practico-metodice

Activitati de evaluare si notare

Conducerea sportivilor la suprafata de lupta
Pregatirea lotului de performanta

Activitati de planificare a pregatirii

Clubul Sportiv Studentesc ,UNEFS” Bucuresti
Initiere si performanté sportiva

20152016  Cadru Didactic Universitar Asociat

Sustinerea de lectii practico-metodice pentru obtinerea specializarii tackwondo witf,
cu studentii de anul 11l licenta

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
Invatamant universitar
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S(europass

2002-2006

EDUCATIE S| FORMARE

07 —16. 09.2012

23.06 —1.07.2012

2008 - 2011

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Antrenor de Arte Martiale

Lectii practico-metodice

Activitati de evaluare si notare

Conducerea sportivilor la suprafata de lupta
Pregatirea loturilor de performanta

Activitati de planificare a pregatirii

Clubul de Arte Martiale Budokan Bucuresti
Initiere si performanta sportiva

Formare de Formatori

Competente profesionale dobéandite

Adaptarea strategiilor de pregatire la stilurile de invatare ale adultilor; Organizarea logisticii
necesare unui curs; Derularea programelor de formare pentru adulti; Evaluarea
participantilor si desfasurarea programului de instruire; Revizuirea, adaptarea si
promovarea programului de formare; Utilizarea metodelor si tehnicilor specifice de formare;
Planificarea si elaborarea materialelor necesare stagiilor de pregatire.

Extreme Training Bucuresti

Manager Proiect
Competente profesionale dobéandite

Dezvoltarea abilitatilor de planificare, organizare, coordonare a elementelor componente
ale unui proiect; Dezvoltarea abilitatjii de a identifica corect o problema, de a dezvolta o idee
de proiect si de a o incadra intr-un Program Operational in vederea obtinerii unei finantari
nerambursabile din Fonduri Structurale; Cresterea performantelor Tnh  domeniul
managementului de proiect prin capacitate sporitad de a raspunde in timp optim provocarilor
aparute pe parcursul implementarii proiectului; Dezvoltarea de abilitati necesare evaluarii si
monitorizarii unui proiect; Utilizarea/completarea corectd a a documentelor necesare
accesarii fondurilor structurale; imbunététirea abilitatilor de coordonare a diferitelor tipuri de
resurse (umane, financiare, de timp) implicate de un proiect; Imbunatatirea capacitatii de
gestionare a relatjilor de parteneriat din cadrul proiectelor derulate, inclusiv a relatiei cu
Finantatorul, imbunatatirea capacitati de monitorizare si evaluare a proiectelor si, implicit,
cresterea nivelului calitativ al produsului final oferit clientului.

Extreme Training Bucuresti

Titlul Stiintific de Doctor in domeniul Educatie Fizica si Sport

Kinantropologie; Mecanica niscérilor umane; Fizio-psiho-pedagogia invatarii motrice; Bio-
psiho-sociomotricitate in C.F.S.; Cercetare stiintifica in C.F.S.; Stiinta sportului; Suport
biologig al performantei sportive; Educarea si controlul miscarii; Filosofia miscarii olimpice;
Conducere si optimizare in sport; Ergogeneza si oboseala in sport; Integrare sociald prin
sport

.0.S.U.D.
Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti
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Q\Keuropass

2007- 2008

2003- 2005

2003

2000

2000

1994 - 1998

1998

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Diploma de absolvire a Scolii Nationale de Antrenori cu recunoastere Europeana
Antrenor de Taekwondo WTF categoria a ll-a

Scoala Nationala de Antrenori
Autoritatea Nationala pentru Sport si Tineret

Diploma de Master
Specializare: Sport - Turism si Loisir

Universitatea din Pitesti / Universite Nice Sophia Antipolis
Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Faculte des Sciences du Sport

Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic
Universitatea de Vest din Timisoara

Carnet de antrenor Conform Ordinului Departamentului Sport nr.102

Antrenor de Arte Martiale categoria a lll-a,

Competente profesionale dobandite

Cunostinte tehnico-metodice

Calitati manageriale

Evaluari comerciale ale artelor martiale

Abilitati media si contractuale

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti
/Ministerul Tineretului si Sportului

Sustinerea licentei in Educatie Fizica si Sport
Specializare (Disciplina de aprofundare) - Arte Martiale/Judo

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Specializare (Disciplina de aprofundare) - Arte Martiale/Judo

Universitatea Ecologica
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Carnet de antrenor, Conform Ordinului Departamentului Sport nr.428

Antrenor de Taekwondo WTF categoria V

Scoala Nationala de Antrenori
Ministerul Tineretului si Sportului

Romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
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XGUFOPG SS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Participare la
conversatie

Engleza A1 A1 - - A1

Ascultare Citire Discurs oral

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine

Competente digitale AUTOEVALUARE
Procesarea ) Creare de . Rezolvarea de
. s Comunicare : Securitate
informatjei continut probleme
independent elementar elementar elementar elementar

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare

Permis de conducere  B+E, C+E, A

ACTIVITATE PUBLICISTICA Sl
DE CERCETARE u

Proiecte de cercetare

Director de proiect. Proiectul 08./8 ianuarie 2018, intitulat "JUDOKA BEARS - 2018", desfasurat de Asociatia DOWN
Bucuresti; proiectul face parte din programul "I UP, not DOWN 2015-2020", castigat prin competitie, la nivel national, si
sustinut de ING Bank n valoare de 5000 euro.

Membru in proiectul: 06./8 ianuarie 2018, intitulat "Prin Dans Liber sa fiu EU - 2018", desfasurat de Asociatia DOWN
Bucuresti; proiectul face parte din programul "I UP, not DOWN 2015-2020", castigat prin competitie, la nivel national, si
sustinut de ING Bank n valoare de 5000 euro.

Director de proiect: Studiu constatativ si prospectiv asupra profilului tehnico-tactic la nivel de juniori, proiect tip CP -
01/martie-august 2013, organizat de Centrul National de Cercetare-Documentare Taekwondo WTF din cadrul Federatia
Roméana de Taekwondo WTF

Responsabil proiect (domeniu stiintific Si publicistic): Aspecte de optimizare a proceselor terapeutice in tratamentul defectelor
parietale abdominale-laterale la sportivii de performantd, Cod proiect - TA 65/2.09.2013 SSEUSU/ Program Tehnologie
Aplicativa, Competitie 2013

Membru in proiectul "SA, CRESTEM MARI’, martie — septembrie 2017, desfasurat de Asociatia DOWN Bucuresti in
parteneriat cu Club Atack Team Bucuresti, in cadrul programului Adopta un proiect, finantat de ING Bank

Membru in proiectul "CANDID?”, ianuarie - mai 2016, desfasurat de Asociatia DOWN Bucuresti in parteneriat cu Club Atack
Team Bucuresti, in cadrul programului Adopta un proiect, finantat de ING Bank

Membru in proiectul. "Sanse egale pentru sanatate si performanta in sport” 2014-2015, desfasurat de Federatia Roméana de
Taekwondo WTF in cadrul programului Pierre de Coubertin, Ministerul Tinesretului si Sportului

Membru in colectivul de cercetare din grantului: Modalitati adecvate Romaniei de atragere a tineretului in practicarea sportului
recreativ - o alternativa la irosirea sau vicierea timpului liber, Cod PN Il ID PCE 2007-1 CNCSIS nr.383/ 2008-2010
Colaborator la sectiunea ,Diagnoza starii doctoratului in Romania”, parte a proiectului: Studii Doctorale in Roméania -
Organizarea scolilor doctorale, derulat de UEFISCSU/ CNCSIS, 2008-2011

Publicistica
- 8 manuale si carti de specialitate publicate in calitate de autor unic
- 3 carti de specialitate publicate Tn calitate de co-autor
- 8 capitole de carte
- peste 100 de articole si publicatii in reviste stiintifice internationale si conferinte, indexate ISI/BDI pau publicate n
volume de conferinte

Data 10.10.2022
Semnatura
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