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INTRODUCERE

Alegerea specialitatii medicale la finalul celor 6 ani de facultate reprezinta unul
dintre punctele cheie ale carierei, asa ca decizia trebuie cantarita cat mai bine
si luata avand suficiente informatii la dispozitie. Pentru aceasta, Centrul de
Consiliere Psihologica, Educationala si Profesionala a initiat un proiect ale
carui obiective implica si orientarea in cariera a viitorului absolvent de
Medicina Generala.

In continuare vei regdsi informatii preluate de pe site-ul Ministerului Sanatatii
si din ghiduri internationale de orientare in cariera care iti arata aptitudinile
necesare in anumite specialitati, punctele pro si contra, dar si tendintele
viitoare - posibilitati de cercetare, supraspecializare, utilizare de noi tehnologii.
Sigur ca fiecare dintre noi este diferit si are o lista de prioritati si asteptari
diferite privind cariera In acest domeniu, asadar, cele redate mai jos ar trebui
luate cu titlu orientativ si in anumite privinte, chiar subiectiv.

Daca ai nevoie de mai multe informatii sau ajutor despre cum sa iti alegi o
specialitate care ti potriveste, ne putem cunoaste in cadrul sedintelor de
orientare in cariera din cadrul Centrului nostru. De asemenea, pentru un viitor
promitator ai nevoie sa iti protejezi si sanatatea mintala, pentru care poti
solicita si sedinte de consiliere psihologica. Regasesti aceste variante in link-ul
de mai jos:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSeXxE3Rv5clidOngtL6EHMESbtniRZfMbwjujOBYbbc2IBD9g/viewform

Speram ca aceste informatii iti sunt de ajutor si ca iti vor clarifica macar o
parte din intrebari. Te invitam sa arunci o privire si pe site-ul nostru
(https://consilierea-studentului.umfcd.ro/) si pe canalul de YouTube
(https://www.youtube.com/c/cecpepumfcd/videos) si Spotify
(https://open.spotify.com/user/316tkpekmhaxtxb4ow3vz5fjtpcq?si=841dbdc23e054107)
pentru a vedea si alte sfaturi si discutii cu Alumni UMFCD. Asteptam feedback-

ul tau la adresa centru.consiliere@umfcd.ro.
Lectura placuta!

Alexandra - Monica Constantin - stud MG
Nichifor Mahundumula - Paul - stud MG
Carmen Palimariu - stud MG
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ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE
CLINICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/alergologie_si_imunologie_clinica_2018.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate se ocupa prioritar cu studiul afectiunilor alergice, precum si al unor
afectiuni disimunitare, care includ tulburari de imunoreglare si imunodeficiente. Alergologia
se ocupa cu depistarea si diagnhosticarea, profilaxia si tratamentul, monitorizarea pacientilor
cu boli alergice. Imunologia clinica se ocupa cu implicatii clinice ale disfunctiilor sistemului
imunitar, precum si cu aspecte imunologice ale afectiunilor in care este implicat sistemul
imunitar, iar asistenta de imunologie clinica se realizeaza in cadrul asistentei medicale
multidisciplinare/interdisciplinare si poate include tratamente imunologice pentru pacienti
cu afectiuni si sindroame disimunitare prin mijloace nechirurgicale si neradioterapeutice,
dupa caz.

Aptitudini necesare:

e comunicare, capacitatea de a explica pacientilor diversele proceduri si modalitati de i
testare, interpretarea rezultatelor si recomandarea tratamentelor necesare :

e fire organizata, care sa comunice bine cu echipa din care face parte sau poate chiar sa isi
motiveze colegii

e capacitatea de a integra si organiza informatiile

e empatie fata de pacient

e cunostinte de imunologie, medicina interna, pediatrie, oftalmologie, dermatovenerologie,
ORL, boli infectioase, pneumologie, reumatologie

PROs:

posibilitatea de a practica in mediul privat

patologii variate si vindecabile

rezultatele tratamentelor apar repede, sunt vizibile si apreciate de pacienti

e domeniu in continua dezvoltare, cu posibilitati de concentrare pe partea de cercetare

CONs:

¢ lipsa posturilor din spital, cu posibilitatea de practica doar in cabinete private sau in clinici
particulare
e in timpul facultatii, stagiul de imunologie te va ajuta sa-ti creezi o idee si despre
alergologie, dar avand in vedere ca nu exista si un stagiu dedicat alergologiei, iti
recomandam sa mergi sa faci practica in aceasta specialitate, pentru a te lamuri daca ti
se potriveste *

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in alergologie si imunologie pediatrica si imunologie de laborator

e bolile alergice si autoimune devin din ce in ce mai prevalente, chiar de la varste mici, ceea
ce va creste necesarul de specialisti in domeniu

e dezvoltarea de noi imunoterapii cu rezultate sustinute

e te poti implica majoritar in cercetarea mecanismelor imunologice de aparitie a diverselor
alergii si apoi in dezvoltarea farmacoterapiei necesare pentru tratarea patologiilor
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

ANESTEZIE SI TERAPIE
INTENSIVA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/anestezie_si_terapie_intensiva.pdf

Durata: 5 ani

Anestezia si terapia intensiva este specialitatea medicala care asigura, prin mijloace
farmacologice si tehnice specifice, pe de o parte conditiile necesare pentru desfasurarea

de alta parte, suportul indispensabil pacientului critic pentru evaluarea si tratamentul
disfunctiilor/leziunilor de organ.

Aptitudini necesare:

e capacitate de concentrare pe perioade lungi de timp, lucru esential in cadrul unor
operatii de lunga durata
atentia la detalii si un mod de lucru organizat sunt abilitati importante in etapa
preoperatorie, pentru a asigura pregatirea eficace a pacientului si a evita cat mai mult
situatiile neprevazute
abilitatea de a lucra sub presiune si de a reactiona cat mai rapid si eficient asigura
succesul unui anestezist in gestionarea situatiilor neprevazute ce pot aparea la pacientii
instabili
dexteritatea si manualitatea sunt importante in efectuarea procedurilor invazive cu rol in
salvarea vietii pacientilor
cunostinte in domeniile: Terapie Intensiva, Chirurgie Generala, Ortopedie, Urologie,
Obstetrica-Ginecologie, Chirurgie Vasculara, ORL, Pediatrie

PROs:

e satisfactia data de rezultatele benefice care apar imediat dupa actul terapeutic
e posibilitatea de practica in mediul privat sau oriunde in Europa (EDAIC)
e |ucru in echipa alaturi de chirurgi

CONs:

e lipsa echilibrului intre orele de munca si timpul personal
e |ucru intr-un mediu cu nivele mari de stres, ce poate predispune la burnout
e dependenta de echipa chirurgicala in ceea ce priveste succesul terapeutic al pacientului

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in ATl a bolnavului de transplant, asistare mecanica a circulatiei,
circulatie extracorporeala intraoperatorie, medicina transfuzionala si dializa acuta

e posibilitatea de cercetare si dezvoltare a unor noi tehnici de folosire a anestezicelor care
sa eficientizeze procesul terapeutic si sa aiba mai putine efecte adverse

e dezvoltarea si utilizarea de noi tehnologii si echipamente in procesul terapeutic (CLADS,
CNAP, NolL-guided analgesic administration)
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

BOLI INFECTIOASE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/boli_infectioase_2018.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate medicala care se ocupa cu studiul bolilor provocate de agenti infectiosi
transmisibili si netransmisibili, precum si cu prevenirea, depistarea, diagnosticarea si tratarea
bolilor provocate de prioni, virusuri, bacterii, fungi, paraziti si alti agenti patogeni.

Aptitudini necesare:

avand in vedere ca aceasta specialitate se bazeaza foarte mult pe medicina interna, este
nevoie de cunostinte medicale generale, de capacitatea de a integra cat mai bine
informatia, spirit de observatie si curiozitate pentru noile cercetari si descoperiri

gandire logica si atentie la detalii

rezistenta fizica si la stres, deoarece garzile pot fi solicitante

empatie si capacitatea de a pastra secretul profesional si de a fi diplomat in discutiile cu
pacientul

lipsa de prejudecati in privinta anumitor patologii stigmatizante, de exmplu HIV, BTS

PROs:

patologii variate, majoritatea acute, tratabile si prevenibile

integrarea tuturor categoriilor de varsta

integrarea tuturor organelor, nu se concentreaza pe un singur aparat

posibilitati largi In cercetare, dezvoltarea de noi tratamente si vaccinuri

specialitatea ramane mereu in actualitate prin dezvoltarea de noi terapii sau aparitia de
noi patogeni transmisibili in randul populatiei 1

.Ilr_ ¥
CONs:
e garzile pot fi foarte obositoare, decarece majoritatea bolilor infectioase sunt acute, iar ¥
pacientii se vor prezenta la Camera de Garda -

putine posturi, deoarece exista putine spitale sau sectii dedicate acestei specialitati; o alta
posibilitate de angajare este in spitale fara sectie dedicata, dar in care vei consilia alti

medici in privinta tratamentelor antibiotice si vei superviza controlul infectiilor asociate
actului medical

posibilitati restranse de a lucra in mediul privat

expunerea la diversi agenti infectiosi si infectarea accidentala
consumul irational de antibiotice, atat din partea pacientilor, cat si a altor medici, precum
si lipsa aderentei la tratamentul prescris, mai ales in cazul bolilor cronice (ex. HIV,
hepatite), pot fi o sursa de frustrare pentru medicii curanti

v B
o5 "-\E
o« Wge \ &

cCpep :ipih:



https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

BOLI INFECTIOASE

Tendinte viitoare:

e garzile pot fi foarte obositoare, decarece majoritatea bolilor infectioase sunt acute, iar
pacientii se vor prezenta la Camera de Garda

e putine posturi, deocarece exista putine spitale sau sectii dedicate acestei specialitati; o alta
posibilitate de angajare este in spitale fara sectie dedicata, dar in care vei consilia alti
medici In privinta tratamentelor antibiotice si vei superviza controlul infectiilor asociate
actului medical

e posibilitati restranse de a lucra in mediul privat

e expunerea la diversi agenti infectiosi si infectarea accidentala

e consumul irational de antibiotice, atat din partea pacientilor, cat si a altor medici, precum
si lipsa aderentei la tratamentul prescris, mai ales in cazul bolilor cronice (ex. HIV,
hepatite), pot fi o sursa de frustrare pentru medicii curanti

Unde poti face practica?

e Institutul National de Boli Infectioase "Matei Bals”
e Spitalul Clinic "Dr. Victor Babes”
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CARDIOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/cardiologie_2017.pdf

L]
Durata: 6 ani
Cardiologia este specialitatea care se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si
recuperarea bolnavilor cu suferinte cardiovasculare prin mijloace nechirurgicale.

Aptitudini necesare:

e dexteritatea manuala este importanta pentru cardiologii care implanteaza pacemakere
sau realizeaza cateterizari cardiace

e memoria si gandirea spatial-tridimensionala este utila in orientarea interpretarii unei
electrocardiograme/ecografii cardiace

e 0 baza foarte buna a cunostintelor legate de fiziologia si anatomia inimii si a sistemului
cardiovascular

e interesul continuu pentru inovatiile stiintifice in domeniu, intuitie clinica, tact si
senzitivitate in relatia medic-pacient

e cunostinte In domeniile: Medicina Interna, Terapie Intensiva Cardiologica,

l-" Ecocardiografie, Neurologie, Endocrinologie, Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice
|
g PROs:
» e implicarea in tratarea unor patologii importante care reprezinta o reala problema de
sanatate publica 1
‘ e satisfactia data de cladirea unei relatii de colaborare medic-pacient si de eficacitatea

procesului terapeutic

e posibilitatea de supraspecializare in domenii cu o componenta de invazivitate
(Cardiologie Interventionala, Aritmologie)

e posibilitatea de practica in sectorul privat

e echilibru intre viata personala si viata profesionala

CONs:

e |ucru sub presiune in unitatile de Terapie Intensiva Cardiaca
e partea administrativa ce presupune intocmirea actelor medicale poate fi cronofaga

- Tendinte viitoare:

e posibilitatea de supraspecializare in Cardiologie de Transplant, Cardiologie Invaziva si
Interventionala, Cardiologie Pediatrica - Ecografie generald, Ecografie Special3,
Electrofiziologie si Stimulatoare Cardiace

e tendinta de imbatranire a populatiei si cresterea prevalentei bolilor cardiovasculare va
duce la cresterea necesarului de specialisti in domeniu

e aparitia si dezvoltarea supraspecializarilor de interventii cardiace minim-invazive va
creste spectrul terapeutic al cardiologilor, cu eficientizarea procesului terapeutic

e cresterea oportunitatilor de cercetare in domeniu (prin intermediul SRC si ESC/ACC)



https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

CARDIOLOGIE PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/cardiologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani

Cardiologia pediatrica reprezinta un subdomeniu de specialitate al Pediatriei. Acest
subdomeniu se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si recuperarea copiilor de la
0-18 ani cu suferinte cardiovasculare prin mijloace nechirurgicale.

Aptitudini necesare:

e afinitate pentru copii si interactiunea cu acestia

e capacitatea de a asculta activ interlocutorul, de a avea o gandire organizatd, de a fi
empatic sunt trasaturi care contribuie la managementul relatiei cu parintii

e comunicare eficienta si abilitati de persuasiune utile in interactiunile cu adolescentii

e cunostinte in domeniile: Pediatrie, Urgente Pediatrice, Neonatologie, Boli Infectioase,
Genetica Medicala, Cardiologie

PROs:

e oportunitatea de a construi relatii pe termen lung cu familiile pacientilor

e satisfactia data de ajutorul oferit copiilor, lucru care asigura dezvoltarea armonioasa a
acestora

e focusul pe componenta preventiva a procesului terapeutic

¢ un mediu de lucru relaxat cu un personal entuziasmat

CONs:

e procesul de educare al parintilor poate deveni frustrant, in special in situatiile in care
acestia vin la spital cu preconceptia ca fiecare patologie a copilului are nevoie de un
tratament medicamentos

e patologiile severe aduc costuri mari de tratament, pe care unii parinti nu le pot suporta,
lucru ce poate descuraja medicul datorita imposibilitatii de a trata pacientul

e pierderea unui copil poate avea in majoritatea situatiilor un impact emotional mai mare
asupra medicului curant, lucru ce poate predispune la burnout si depresie

Tendinte viitoare:

e prevalenta crescuta a obezitatii pediatrice impune mai multe oportunitati de cercetare in
privinta fiziopatologiei si preventiei acestei boli

e dezvoltarea tehnologiei a permis aparitia supraspecializarilor minim invazive care sunt
adoptate global, ceea ce reduce din ce in ce mai mult necesitatea tratamentului
chirurgical

e inteligenta artificiala face loc posibilitatii de procesare mai eficienta a datelor, lucru util
atat in cercetare, cat si in dezvoltarea unor tehnologii care sa automatizeze procesul
terapeutic (ex: interpretarea automata a investigatiilor imagistice)
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

DERMATOVENEROLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/dermatovenerologie_2018.pdf

Durata: 5 ani

Dermato-venerologia este specialitatea responsabila de diagnosticul, tratamentul (medical si
chirurgical) si preventia:

- afectiunilor pielii (alcatuita din epiderm, derm si hipoderm), mucoaselor inspectabile si
anexelor cutanate

- manifestarilor cutanate ale afectiunilor sistemice

- manifestarilor sistemice ale afectiunilor cutanate

- infectiilor cu transmitere sexuald, precum si a altor afectiuni ano-genitale.
Dermato-venerologia are scopul de a promova sanatatea pielii si sanatatea sexuala.

Aptitudini necesare:

e spirit de observatie, atentie la detalii

e capacitatea de a-i asculta pe ceilalti cu atentie, pentru realizarea unei anamneze
amanuntite si prescrierea unui tratament potrivit nevoilor pacientului

e dexteritate, pentru realizarea interventiilor chirurgicale de la nivelul pielii si mucoaselor

e cunostinte de medicina interna, reumatologie, alergologie, boli infectioase

PROs:

e patologii curabile cu rezultate vizibile imediat

e legatura cu alte specialitati medicale, cum ar fi oncologie - neoplasme ale pielii si
mucoaselor sau determinari secundare ale cancerelor cu alte localizari (de exemplu,
neoplasmele gastrice pot determina aparitia leziunilor tip acanthosis nigricans la nivel
axilar); acestea pot fi descoperite in stadii incipiente la controalele standard, ceea ce
poate fi 0 sursa majora de satisfactie profesionala

e lipsa garzilor, ceea ce ofera suficient timp pentru viata personala

e bolivariate care afecteaza mai multe organe si sisteme, evitand monotonia; de
asemenea, pacientii provin din categorii de varsta extinse, de la tineri la varstnici

CONs:

e mediu competitiv - pe langa necesitatea de a fi un bun clinician, trebuie sa iti atragi
pacientii, fiind mereu la curent cu cele mai noi metode de tratament si intretinere

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in dermato-cosmetologie, dermatoscopie si proceduri LAS.E.R.

e cercetarea mecanismelor fiziopatologice de aparitie a bolilor si descoperirea de noi
tratamente

¢ teledermatologie
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf
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DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI
BOLI METABOLICE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/diabet_zaharat_2017.pdf

Durata: 5 ani

Specialitatea care studiaza urmatoarele aspecte: I
- principalele boli cronice netransmisibile si factori de risc (diabet zaharat, suprapondere,

obezitate, dislipidemii, risc cardiovascular si metabolic, sindrom metabolic, hiperuricemii, stil

de viata nesanatos)

- hipoglicemiile de cauza diabetica si non-diabetica

- nutritia individului sanatos - dietoterapia in boli cronice si acute (metabolice,

cardiovasculare, digestive, renale, imunologice, pulmonare, etc)

- dietoterapia in situatii speciale (gravide, lauze, sportivi, copii, varstnici, comunitati)

- boli metabolice ereditare /erori innascute de metabolism

Aptitudini necesare:
e spirit organizat, metodic
e empatie fata de pacient, rabdare si perseverenta in explicatii, deocarece diabetul este o
boala care evolueaza subtil, iar pacientii pot fi necomplianti
e cunostinte de medicina interna, oftalmologie, neurologie

PROs:

e aceasta specialitate poate fi practicata atat in mediul de stat, cat si in cel privat

e ofera suficient timp si pentru viata personala

e diabetul reprezinta o boala cronica larg raspandita in randul populatiei, asa ca vei gasi
suficiente oferte de lucru, atat in cabinet, cat si in laboratoarele de cercetare, pentru
dezvoltarea noilor terapii

CONs:

e din pacate, aceasta specialitate nu este recunoscuta peste tot in lume, asa ca posibilitatile
de a studia sau emigra in strainatate sunt limitate

¢ lipsa aderentei la tratament din partea pacientilor poate fi o sursa de frustrare pentru
medicul curant

o efectele diabetului necontrolat pot fi impresionante si descurajante pentru medic

Tendinte viitoare:

e posibilitatea de a lucra in cercetare
e supraspecializare in dializa cronica
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf
https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

Durata: 5 ani

Endocrinologia este specialitatea medicala care se ocupa cu profilaxia, depistarea,
diagnosticarea, tratarea patologiei endocrine si recuperarea bolnavilor care sufera de boli
ale sistemului endocrin. De asemenea, specialistii endocrinologi vor fi abilitati sa evalueze
mecanismele si sa aplice mijloacele adecvate pentru a preveni si controla obezitatea,
patologia metabolica cat si sa conduca educatia medicala terapeutica si activitatea de
cercetare in domeniu.

Aptitudini necesare:

PROs:

CONs:

|
ENDOCRINOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/endocrinologie_2017.pdf

curiozitate pentru mecanismele fiziopatologice care duc la aparitia bolilor

abilitatea de a realiza anamneza si examen clinic detaliate

empatie si rabdare fata de pacient

atitudine organizata, pentru a putea ordona si interpreta toate investigatiile necesare
cunostinte de medicina interna, pediatrie, psihiatrie, genetica

majoritatea patologiilor sunt tratabile, iar schimbarile sunt de cele mai multe ori
simtitoare, atat la nivel fizic, cat si psihic

datorita multiplelor tipuri de analize, diagnosticul poate fi pus cu precizie

unii pacienti trebuie urmariti cronic, deci medicul va ajunge sa aiba o relatie indelungata
Cu pacientii sai, dar si cu apartinatorii, data fiind transmiterea genetica a anumitor
patologii; este potrivita pentru cei care isi doresc sa lucreze preponderent cu pacienti
tineri, prevalenta bolilor hormonale fiind mai mare in prima jumatate a vietii

poate fi practicata atat in sistemul de stat, cat si in cel privat

chiar daca endocrinologia acopera multe patologii, unele sunt mai frecvente decat altele
si vor domina motivele prezentarii la medic, ceea ce poate deveni frustrant prin
repetitivitate

unii pacienti nu vor urma recomandarile, ceea ce le va inrautati starea de sanatate si vor
avea nevoie de ingrijiri complexe ulterior
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf
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ENDOCRINOLOGIE

Tendinte viitoare:

e exista multe oportunitati de cercetare in acest domeniu, avand ca tinta descoperirea de

noi tratamente, dar si cercetarea extensiva privind modul in care hormonii influenteaza
psihicul

e se pot obtine competente de nutritie si diabetologie, ecografie, sexologie si reproducere,
patologie osoasa hormonometabolica - osteoporoza

Unde poti face practica?

e Institutul National de Endocrinologie Dr. C. I. Parhon Bucuresti
e Sectia de Endocrinologie a Spitalului Universitar de Urgenta Elias
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EXPERTIZA MEDICALA A
CAPACITATII DE MUNCA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/expertiza-medicala-2020.pdf

Durata: 4 ani

Specialitate medicala care evalueaza prin metode si tehnici specifice, capacitatea de munca
a persoanelor cu diferite tulburari morfologice si functionale Tn vederea acordarii unor
beneficii de asigurari sociale (medicina de asigurari sociale). Demersurile specifice acestei

activitati vizeaza si recuperarea capacitatii de munca, cu finalitate in reinsertia socio-
profesionala a persoanelor cu conditii de sanatate variate.

Aptitudini necesare:
e abilitati de comunicare cu pacientii si cu alti medici specialisti

e personalitate organizata si rabdatoare pentru intocmirea tuturor documentelor necesare
e empatie fata de pacient si apartinatorii acestuia

PROs:

e vejlucra intr-un mediu linistit, in cadrul unui cabinet, ceea ce poate fi mai organizat si
mMai putin obositor decat in cadrul unui spital

CONs:
e munca poate deveni repetitiva si anosta
e birocratia iti va ocupa mare parte din timp

e interactiunea frecventa cu persoane cu diverse tulburari morfologice si functionale poate
fi obositoare din punct de vedere psihic
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FARMACOLOGIE CLINICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/farmacologie_clinica.pdf

Durata: 4 ani

Aceasta specialitate studiaza interactiunile dintre medicamente si organismul uman,
sanatos sau bolnav in scopul evaluarii, supravegherii si utilizarii rationale a medicamentelor
in profilaxia, diagnosticul si tratamentul bolilor.

Aptitudini necesare:

e fire organizata si ordonata, avand in vedere ca parte din activitate ti-o poti desfasura intr-
un laborator

e gandire logica, orientata spre relatiile cauza-efect

e pentru a putea identifica tratamentele corecte si a aprecia eficacitatea substantelor
testate pentru anumite boli, ai nevoie de cunostinte de fiziopatologie si medicina interna

PROs:

e vei fi continuu in cautarea de noi tratamente sau vei incerca sa le imbunatatesti pe cele
existente, astfel incat sa minimizezi reactiile adverse
e poti lucra in spital, in laboratoare de cercetare sau in industria farmaceutica

CONs:

e lipsa contactului cu pacientul, pentru cine isi doreste aceasta componenta (altfel, poate
reprezenta chiar un argument pro)

Tendinte viitoare:
optimizarea tratamentelor si a formelor farmaceutice existente
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GASTROENTEROLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/diabet_zaharat_2017.pdf

Durata: 5 ani

Urmareste functionarea normala, diagnosticul, tratamentul si recuperarea pacientilor cu boli
ale tubului digestiv de la gura la anus si a sistemului hepatobiliar( ficat, vezicula biliara,cai
biliare si pancreas). Ariile aditionale includ nutritia si deficientele nutritionale,oncologia
digestiva, prevenirea si screeningul bolilor digestive - indeosebi a cancerului colorectal.
Gastroenterologia cere un inalt complex decizional bazat pe un numar mereu in crestere de
tehnici endoscopice diagnostice si terapeutice.

Aptitudini necesare:

e dexteritate manuala pentru diverse manevre paraclinice, cum ar fi endoscopia si
colonoscopia

e empatie si rabdare fata de pacient, pentru realizarea corecta a anamnezei si examenului
fizic

e gandire structurata si organizata, meticulozitate

e cunostinte de medicina interna, oncologie, chirurgie digestiva

PROs:

e specialitatea poate fi practicata atat in mediul public, cat si in cel privat

e imbunatatirea vizibila a starii pacientului prin terapie medicamentoasa sau tehnologica

e combina cunostintele teoretice cu manualitatea, fiind situata undeva intre medicina
interna si chirurgie - de exemplu, un gastroenterolog poate decide cand o hemoragie
digestiva superioara poate fi oprita endoscopic sau cand trebuie intervenit chirurgical

e atinge o paleta larga de domenii intricate, precum imunologia, oncologia, bolile

’L infectioase

CONs:

¢ lipsa de aderenta la tratament a pacientilor

e unele patologii pot fi cauzate de obiceiuri nesanatoase ale pacientilor sau de conditii
precare de viata (hepatita alcoolica, ciroza alcoolica, encefalopatie portala, pancreatita
acuta), iar in aceste cazuri mai poate fi instituit doar tratamentul paleativ, ceea ce poate fi
descurajant pentru medic

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in hepatologie, ecografie abdominala interventionala, ecografie
generala, endoscopie digestiva diagnostica si terapeutica

Unde poti face practica?
e Sectia de Gastroenterologie din cadrul spitalului Militar Central
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GASTROENTEROLOGIE

PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/gastroenterologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani (cuprinde 3 ani de trunchi comun si 2 ani de pregatire
specifica)

Cuprinde toate aspectele aparatului gastrointestinal al unui organism in crestere, din
perioada fetala pana la adolescenta si cuprinde dezvoltarea normala, diagnosticul,
tratamentul si preventia tuturor bolilor congenitale sau dobandite ale acestuia.

Aptitudini necesare:

atentie la detalii, organizare, meticulozitate

spirit ludic si inventiv pentru a lucra cu cei mici

empatie si rabdare cu parintii si copiii

capacitatea de a putea oferi explicatii extensive si clare parintilor, cu rabdare si
deschidere

buna manualitate pentru efectuarea investigatiilor endoscopice

informarea continua si cunoasterea miturilor si practicilor gresite posibil efectuate de
parinti, pentru a le putea preintampina

PROs:

practic, este considerata o supraspecializare, ceea ce inseamna ca vei putea deveni
expert intr-un domeniu restrans, conform directiei generale

multi medici considera tratarea copiilor ca fiind cea mai satisfacatoare activitate
unii pacienti vor trebui urmariti pana la finalul adolescentei, ceea ce va favoriza
dezvoltarea relatiei medic-pacient pe termen lung

CONs:

e aceasta specialitate nu este recunoscuta in majoritatea tarilor, asa ca nu vei putea emigra

la finalul rezidentiatului

parintii pot veni cu idei preconcepute privind tipurile de investigatii si tratamentul
prescris, de aceea medicul trebuie sa fie pregatit cu argumente si contraargumente
cazurile complexe si cu deznodamant nefavorabil pot fi greu de suportat din punct de
vedere psihic

Tendinte viitoare:

se urmareste dezvoltarea notiunii de "ingrijire personalizata”, in functie de atributele
fiecarui copil

se lucreaza la dezvoltarea farmacogenomicii, pentru realizarea de terapii individualizate
in cazul infectiilor gastrointestinale, in locul testelor de diagnostic si a mediilor de cultura
se vor folosi notiunile de microbiom, virom si micobiom

se va studia extensiv influenta psihicului asupra tractului gastrointestinal

(Future of pediatric gastroenterology, Richard Couper, Journal of Pediatrics and Child
Health, Nov 2020)

L]
n.-..¢ ‘&

ccpep ipisk:

NZ 70

RS
“
L,
S
R 1 g



https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf
https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

2
<

L]

J
GENETICA MEDICALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/genetica_medicala.pdf

Durata: 4 ani

Vizeaza:

a) depistarea, diagnosticarea, tratarea si recuperarea pacientilor cu afectiuni genetice si a
celor cu anomalii congenitale;

b) estimarea riscului de recurenta a bolilor genetice in familiile pacientilor si acordarea unui
sfat genetic corect si competent.

Aptitudini necesare:

e curiozitatea pentru mecanismele genetice si celulare care duc la aparitia bolilor

e meticulozitate, realizarea de conexiuni intre modificarile genotipice si manifestarile
clinice

e este o specialitate ce poate fi preferata de persoanele introvertite, orientate spre
cercetare

e cunostinte de biologie celulara, pediatrie, neonatologie, neurologie, endocrinologie,

dermatologie
PROs:
e vej construi o relatie pe termen lung cu pacientii tai
e veilucra mai degraba cu intreaga familie, decat cu o singura persoana drept pacient
e ofera suficient timp liber, neavand de efectuat garzi
e poti oferi consultatii pentru sfat genetic sau poti lucra in cercetare, iar in paralel, in
mediul academic
CONs:
e O sursa majora de frustrare este faptul ca vei cunoaste mecanismele de aparitie a unei
anumite boli, dar nu o vei putea trata
e de asemenea, nu poti sti cand vor aparea manifestarile bolii, asa ca pana atunci poti doar
recomanda mentinerea sub observatie a pacientului
e majoritatea analizelor nu sunt decontate si trebuie platite de pacienti, ceea ce limiteaza
accesul acestora la consultatiile genetice
Tendinte viitoare:
e manipularea genica - identificarea si corectarea diverselor defecte genetice inainte ca
acestea sa se manifeste
e supraspecializare in ecografie fetala
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GERIATRIE S| GERONTOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/geriatrie_si_gerontologie.pdf

Durata: 4 ani

Specialitate care are drept obiective asistenta medicala din ingrijirea acuta, cronica,
preventiva, de recuperare si terminala a varstnicilor, precum si studiul procesului de
imbatranire din punct de vedere somatic, mintal, functional si social la nivel individual, si al
problematicii legate de acest proces la nivelul societatii.

Aptitudini necesare:

e rabdare si empatie fata de pacientul varstnic

e spirit organizat, meticulos

e iti place sa lucreziin echipa

e capacitatea de a efectua o anamneza lamuritoare, avand in vedere ca unii pacienti
prezinta si un declin al functiei cognitive

e aici, pacientul trebuie privit ca un intreg, nu doar din prisma unui singur parat, ca in cazul
altor specialitati, asadar ai nevoie de cunostinte generale si detaliate de medicina interna,
psihiatrie, recuperare fizica

e cunostinte de farmacologie, pentru a putea ordona si simplifica medicatia pacientilor

PROs:
e se poate practica atat in regim public, cat si in privat
e program si ritm de lucru predictibile
e unii medici apreciaza interactiunea cu oameni cu experienta de viata vasta si considera
ca pot acorda ingrijiri mai bune atunci cand se adreseaza intregului organism, decat unui
singur sistem

https://www.americangeriatrics.org/geriatrics-profession/why-geriatrics/geriatrics-for-you

CONs:

e Nu vei avea satisfactia vindecarii unei boli, ci a stabilizarii starii generale a unui pacient
e unele cazuri psihosociale pot fi demoralizatoare
e in unele cazuri poate lipsi sprijinul apartinatorilor, ceea ce creeaza o senzatie de abandon

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in psihogeriatrie, reinsertie socio-profesionala, patologie osoasa
hormonometabolica

e populatia varstnica devine prevalenta, ceea ce va creste necesarul de medici geriatriin
unitatile spitalicesti

e folosirea telemedicinei pentru a putea pastra un contact constant si confortabil cu
pacientii

e (The Future of Geriatrics, John. E. Morley, The journal of nutrition, health & aging, 24, 1-2,
2020)
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HEMATOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/hematologie_2017.pdf

Durata: 5 ani
Hematologia are drept obiect de studiu bolile de sange, maligne si nonmaligne si ansamblul
de cunostinte si tehnici necesare diagnosticului si tratamentului corect al acestora.

Aptitudini necesare:

personalitate organizata si meticuloasa

munca in laboratorul de hematologie poate fi potrivita pentru cei introvertiti

empatie, compasiune si rabdare cu pacientii, pentru realizarea corecta a anamnezeij si
deciderea investigatiilor ulterioare

abilitatea de a comunica diagnostice oncologice si de a decide managementul ulterior
alaturi de pacient

cunostinte de biologie celulara, fiziopatologie, oncologie, neurologie, boli infectioase

PROs:

patologiile sunt variate, astfel incat aceasta specialitate nu va deveni monotona
combina examinarea clinica si diagnosticul de laborator

tratarea cu succes a pacientilor cu patologii oncologice este o sursa de satisfactie
profesionala ridicata

oportunitati academice si in cercetare

CONs:

stres psihic ridicat din cauza patologiilor oncologice sau a celor cronice invalidante

Tendinte viitoare:

descoperirea si cercetarea de noi metode de diagnostic si tratament, cu imbunatatirea
prognosticelor

supraspecializare in medicina transfuzionald, hematologie de laborator, transplant
medular

Unde poti face practica?
e Institutul Clinic Fundeni - Sectia Clinica Hematologie
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MEDICINA DE FAMILIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/medicina_de_familie_2017.pdf

Durata: 4 ani

Responsabilitatile includ asigurarea de ingrijiri continue si comprehensive oricarei persoane
care necesita asistenta medicalg, fara deosebire de varsta, sex si boald; ingrijirea persoanei in
contextul familial, comunitar si cultural al acesteia, respectand autonomia pacientilor;
responsabilitate profesionala fata de comunitate; (medicii de familie) integreaza factori fizici,
psihologici, sociali, culturali si existentiali, folosind cunostintele si increderea nascute din
contactele repetate.

Medicii de familie isi exercita rolul profesional promovand sanatatea, prevenind imbolnavirea
si furnizand tratament curativ sau paliativ. Acest lucru se intampla fie direct, fie prin
intermediul altor servicii, potrivit nevoilor de sanatate si resurselor disponibile in
comunitatea pe care o servesc, asistand pacientii in accesarea acestor servicii.

Aptitudini necesare:

e fire organizata si atenta la detalii, deschisa spre comunicarea cu cei din jur, extraversie
e capacitatea de a mentine o relatie deschisa si de incredere cu pacientii si apartinatorii
acestora
e mentinerea si construirea unor relatii bune cu medici specialisti spre care sa iti indrumi
}J pacientii
e trebuie sa cunosti cate putin din fiecare specialitate medicala pentru a putea identifica
directia spre care sa indrumi pacientul

PROs:

e particularitatea acestei specialitati este faptul ca vei avea grija de intreaga familie inscrisa
pe lista cabinetului tau, nu de un singur pacient, asa cum se intampla in alte cazuri
e are un program predictibil care lasa timp pentru viata personala

CONs:

e birocratizarea excesiva a acestei specialitati, in care medicul trebuie mai degraba sa
completeze documente decat sa mentina sanatatea comunitatii
e multe cabinete disponibile se afla in mediul rural, unde infrastructura nu este suficient de
. dezvoltata, iar stilul de viata nu este de atractiv pentru continuarea carierei si a vietii
personale in acea zona
e orele de teren pot fi obositoare
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MEDICINA DE FAMILIE

Tendinte viitoare:

supraspecializare in: - laborator clinic in ambulator

- urgente prespitalicesti
- sanatate comunitara
- planificare familiala
medicina scolara
reinsertie socio-profesionala
- managementul medical al sportivilor
- medicina de intreprindere
telemedicing, prin facilitarea mentinerii unui contact constant si confortabil pentru
pacient, ceea ce va creste adresabilitatea catre medicii de familie, primul punct de triaj in
orice Sistem de Sanatate, in locul aglomerarii Camerelor de Garda
prin supraspecializarea in Medicina de urgenta vei putea face garzi la UPU in timpul liber
sau poti alege o supraspecializare in expertiza capacitatii de munca si vei fi implicat in
diverse procese juridice
competentele de ecografie iti pot fi utile pentru oferirea de consultatii extensive in
propriul cabinet, foarte utile mai ales in orasele mici
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MEDICINA DE URGENTA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/medicina_de_urgenta.pdf

Durata: 5 ani

Medicina de urgenta este specialitate medicala care presupune acordarea de ingrijiri
medicale imediate pacientilor cu afectiuni sau traumatisme grave, cu risc vital. Dintre
caracteristicile medicinii de urgenta amintim: medicul este cel care se deplaseaza spre
pacient, spre deosebire de celelalte specialitati medicale, pacientii si istoricul medical pot fi
necunoscuti, ceea ce pune probleme de diagnostic si tratament, deciziile referitoare la
conduita terapeutica trebuie luate cu celeritate. Relatia medic-pacient nu continua dupa
rezolvarea urgentei, ori a situatiei amenintatoare pentru viata. Urgenta medicala este
definita ca o stare de alterare grava a functiilor vitale, insotita sau nu de alte semne ori
simptome generale, care poate surveni in orice context temporo-spatial.

Medicina de urgenta este responsabila de interventia in caz de dezastre si accidente in masa.

Activitatea in medicina de urgenta se desfasoara intr-un sistem integrat la mai multe
niveluri: prespital, spital, intra si interspitalicesc. Altfel spus, medicina de urgenta presupune,
diagnosticul si tratamentul precoce al situatiilor cu risc vital asupra individului, organelor sau
membrelor unui pacient, reducerea mortalitatii, morbiditatii, disabilitatilor si afectiunilor
asociate oricarei situatii care pune in pericol viata prin procesele de triaj, resuscitare,
diagnostic imediat si tratament precoce.

Aptitudini necesare:

e rezistenta fizica buna, pentru garzile solicitante si interventiile in teren, indiferent de or3,
anotimp, vreme

e capacitatea de a pastra o atitudine calma sub stres

e abilitati de lider, pentru a coordona cu succes echipa alaturi de care intervii

e capacitatea de a realiza mai multe sarcini deodata

e manualitate pentru realizarea manevrelor de stabilizare (abord venos, eliberarea cailor
aeriene, reducerea fracturilor simple, tehnici chirurgicale etc))

e personalitatea dinamica, orientata mai degraba catre actiune decat catre activitatea de
cabinet

e nu cauti o relatie medic-pacient de durata, dar totusi, vrei sa lucrezi cu pacientii

e cunostinte de medicina interna, terapie intensiva, chirurgie, ginecologie, pediatrie,
ortopedie si traumatologie

PROs:

e activitate dinamica, patologii variate, care apartin tuturor specialitatilor medicale

e rezultate imediate ale interventiilor de stabilizare

e pacienti cu varste variate

e relatia cu pacientii se desfasoara doar in timpul turelor din spital, acestia nu te pot
contacta in timpul liber
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MEDICINA DE URGENTA

CONs:

U

—

stres psihic crescut din cauza cazurilor grave care necesita asistenta imediata sau a
decesului pacientilor, cu o probabilitate mai mare decat in randul altor specialitati
garzile pot fi foarte aglomerate cu pacienti care nu reprezinta o urgenta, dar care au
preferat sa vina la Camera de Garda, in loc sa mearga la medicul de familie

pacienti recalcitranti, agresivi, necomplianti

burn-out din cauza turelor si garzilor aglomerate, epuizante din punct de vedere fizic si
psihic

turele de noapte iti pot afecta metabolismul si viata personala

Tendinte viitoare:

supraspecializare in toxicologie, traumatologie, medicina de dezastru

realizarea de aplicatii care sa faciliteze comunicarea intre echipele de teren si cele din
spital

utilizarea dronelor pentru livrarea de materiale suplimentare la locul interventiei

https://www.hunimed.eu/news/the-future-of-emergency-medicine-6-technologies-that-make-patients-the-point-of-care/

nde poti face practica?
UPU a Spitalului Clinic de Urgenta Floreasca - se intocmesc liste cu studentii doritori,
pentru o perioada de 3 saptamani, in cadrul celor 4 departamente - Resuscitare, Urgente
imediate, Urgente minore, Observatie critici
orice alta Unitate de Primiri Urgente a altui spital din Bucuresti sau din spitalele Judetene
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MEDICINA FIZICA SI DE
REABILITARE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/medicina_fizica_si_de_reabilitare_2017.pdf

Durata: 4 ani

Medicina Fizica si de Reabilitare (MFR) este o specialitate medicala clinica ce se ocupa

cu preventia, diaghosticul, tratamentul si managementul reabilitarii persoanelor de toate
varstele care prezinta conditii de sanatate dizabilitante si comorbiditatile acestora.

Aptitudini necesare:

e empatie, buna comunicare si relationare medic-pacient

e rabdarea, intrucat imbunatatirea starii acestor pacienti se intampla adesea mai lent
e relatie medic-pacient de durata

e interes fata de urmarirea indelungata a evolutiei bolii

e creativitate, fiecare pacient avand nevoi diferite

e cunostinte despre ortopedie si traumatologie, cardiologie si heurologie

PROs:

e patologii variate din diverse specialitati medicale
e flexibilitate si un program mai bine stabilit decat in cazul altor specialitati, bazat mai mult
pe programari prestabilite

CONs:

e rezultate intarziate ale procedurilor, dar cu mici succese pe parcurs
e interactiunea sustinuta cu pacienti cu diverse conditii de sanatate dizabilitante poate fi
obositoare din punct de vedere psihic

Tendinte viitoare:
e promovarea metodelor de preventie decat de tratare a bolii
e stimulare electrica pentru pacientii paralizati
e “speech synthesis”, o metoda de a reda vocea celor care din diverse motive nu pot vorbi
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MEDICINA INTERNA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/medicina_interna.pdf

Durata: 5 ani

Medicina interna este specialitatea care se ocupa cu diagnosticul, tratamentul si prevenirea
bolilor care afecteaza unul sau mai multe organe interne.

Aptitudini necesare:

e privire de ansamblu asupra intregului organism pentru a evalua corect pacientul

e capacitatea de a indruma corect pacientul catre o forma de tratament bazata pe
necesitate si pe asteptarile pacientului

e bune abilitati de comunicare cu medici din alte specialitati, pentru trimiterea ulterioara a
pacientilor catre acestia

e personalitate organizata si meticuloasa, care prefera mai degraba activitatile intelectuale
decat manuale

e empatie siintelegere fata de pacient si apartinatorii acestuia

e cunostinte in special din sfera cardiologiei, pneumologiei, diabetului zaharat si
gastroenterologiei

PROs:

S e este o specialitate foarte buna pentru cei care doresc sa isi continue cariera in afara
/ oraselor mari, centre universitare, acolo unde nu exista suficienti medici pentru fiecare
specialitate, iar medicul internist va putea sa le faca o evaluare generala
e accesul catre mai multe specialitati in acelasi timp, cu posibilitatea de supraspecializare
ulterioara

CONs:

e este o specialitate cu un volum ridicat de munca, ceea ce poate duce la oboseala fizica si
psihica

e birocratia si intocmirea foilor de evaluare sunt cronofage

e tendinta generala in lumea medicala actuala este de a te supraspecializa intr-un anumit
domeniu si sa performezi acolo; astfel, medicina interna nu se incadreaza in acest
concept si tinde sa fie inlocuita direct cu specialitati principale - cardiologie,
pneumologie, nefrologie, gastroenterologie

Tendinte viitoare:

supraspecializare in:

e -diabetologie

e -dializa acuta

e - medicina transfuzionala
- ecocardiografie generala
- ecografie vasculara
e - endoscopie digestiva diagnostica (adulti)
- explorari functionale respiratorii speciale
e - ecografie generala
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v
\ MEDICINA MUNCII

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/medicina_muncii.pdf

Durata: 4 ani

Medicina muncii este ramura medicinei care se ocupa cu mentinerea sanatatii la locul de
munca, inclusiv prevenirea si tratamentul bolilor si leziunilor, cu obiective secundare de
mentinere si cresterea productivitatii si a ajustarii sociale la locul de munca.

Aptitudini necesare:

e cunostinte legate de procesele tehnologice si operatiunile indeplinite de catre muncitori

e capacitatea de a determina aptitudinea fizica si emotionala a unui angajat pentru locul
sau de munca

e 0 buna cunoastere a legislatiei in vigoare in domeniul sanatatii si securitatii in munca, a
metodelor si regulilor de protectie a muncii

PROs:

e caracterul preventiv si sanogenetic al specialitatii
e |egaturile stranse cu specialitati medicale si non-medicale
e dinamism prin deplasarea la fata locului, pentru a cunoaste desfasurarea muncii si
expunerile profesionale
‘ e balanta optima intre viata personala si profesionala

CONs:

e specialitatea nu este suficient cunoscuta in randul populatiei si/sau al colegilor medici si
pot fi necesare explicatii suplimentare pentru acestia

/i

Tendinte viitoare:

Posibilitatea de supraspecializare in:
e explorari functionale respiratorii speciale
e reinsertie socioprofesionala
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MEDICINA SPORTIVA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/medicina_sportiva.pdf

Durata: 4 ani

Medicina sportiva, sau clinica Omului Sanatos este acea medicina teoretica si practica care
valorifica efectele exercitiilor fizice si a factorilor naturali asupra organismului uman in scop: -
profilactic pentru a asigura dezvoltarea corecta si armonioass;

- terapeutic pentru a corecta deficientele fizice si pentru tratarea afectiunilor intercurente si
traumatice, aparute in timpul practicarii educatiei fizice si sportului.

Aptitudini necesare:
e rezistenta fizica buna
e empatie fata de pacient
e rabdare in obtinerea rezultatelor favorabile pentru pacient
e cunostinte de traumatologie si ortopedie
e aptitudini oratorii de motivare a pacientului

PROs:

e multidisciplinaritatea si patologia vasta
e programul previzibil

CONs:

e desconsiderarea acestei specialitati, in ciuda importantei acesteia sau alte stereotipuri
e posibilitati scazute de angajare la terminarea rezidentiatului

Tendinte viitoare:
e ecodiagnostic mio-entezo-osteoarticular

Unde poti face practica?
e in regim public in cadrul Institutului National de Medicina Sportiva al Ambulatorului
e de Specialitate pentru Sportivi
e inregim privat
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B
NEFROLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/nefrologie_2017.pdf

Durata: 5 ani

Nefrologia reprezinta specialitatea medicala care are ca preocupare diagnosticul si
tratamentul patologiei rinichiului si patologia conexa.

Aptitudini necesare:

e atentie |la detalii, capacitatea de a ordona si integra toate datele derivate din investigatiile
efectuate, pentru a ajunge la un diagnostic

e precizie si dexteritate pentru realizarea biopsiilor renale, insertia cateterelor de
hemodializa

e buna comunicare cu pacientii, cu cei care dezvolta boli cronice vei avea chiar un contact
de durata; de asemenea, abilitatile de comunicare te vor ajuta si in relatia cu medicii din
alte specialitati, pacientii fiind trimisi la nefrolog de la alte specialitati, frecvent -
cardiologie

e rezistenta fizica si psihica

e empatie si compasiune fata de pacienti si apartinatori

e cunostinte despre cardiologie, diabetologie si urologie

-

PROs:

e multidisciplinaritate, nefrologia integrand si aspecte legate de cardiologie,
endocrinologie, diabetologie, imunologie, reumatologie

e patologie variata, care nu se limiteaza doar la aparatul renal, ci afecteaza intreg
organismul

e bolile renale pot afecta pacienti de toate varstele, asa ca aceasta specialitate este potrivita
pentru cei care doresc diversitate in randul celor pe care ii trateaza

CONs:

e unele boli nefrologice pot fi doar stabilizate sau li se poate incetini progresia, in final,
pacientul ajungand sa fie dependent de dializa, ceea ce este frustrant, atat pentru medic,
cat si pentru pacient

e lipsurile logistice si organizationale ale sistemului medical privind transplantul renal si
dializa renala Ingreuneaza evolutia pacientilor si sunt descurajante
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B
NEFROLOGIE

Tendinte viitoare:

e cercetare in imunologie si dezvoltarea de terapii biologice
e supraspecializare in: nefrologie de transplant, ecografie generala, dializa cronica

Unde poti face practica?
e Spitalul Clinic de Nefrologie Doctor Carol Davila

Sfaturi pentru studenti de la doamna doctor Dicu Andreescu

loana, medic rezident nefrologie, anul Il

“Sa invete cu rabdare, bucurie si, mai ales, cu intelepciune! Suprasolicitdrile nu fac decat sa
slabeascd intregul a ceea ce trebuie sd fie un doctor. Sa aibd grija de sdndtatea lor tot
timpul si sa invete sa se poarte cu pacientii cu radbdare, compasiune si intelegere fatd de
neputintele pe care le aduce o boald. Si sa aiba curaj!”
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NEFROLOGIE PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/nefrologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani

Nefrologia pediatrica este specialitatea medicala care se ocupa cu patologia reno-urinara
la copil, abordeaza diagnostic si terapeutic cauzele si sechelele afectiunilor renale si ale
cailor urinare. Se ocupa cu luarea in evidenta a pacientilor copii suferind de boli renale,
de la nastere si pana la sfarsitul pubertatii/adolescenta.

Aptitudini necesare:

specialistii trebuie sa priveasca sanatatea si boala pacientilor multidisciplinar

empatie si compasiune atat fata de pacienti, cat si fata de apartinatori

placerea de a interactiona cu cei mici si abilitatea de a comunica eficient cu parintii
ingrijorati sau informati gresit din alte surse

perseverenta si curiozitate pentru a te mentine mereu la curent cu noile descoperiri si
recomandari din specialitatea ta

buna orientare spre detalii pentru a putea pune cap la cap diagnosticul si planul de
tratament

cunostinte de pediatrie, genetica, boli infectioase, neurologie

PROs:

satisfactia de a lucra cu cei mici, de a-i vedea insanatosindu-se si crescand armonios in
continuare
dezvoltarea unei relatii medic-pacient de durata cu cei care dezvolta boli cronice

prognosticul rezervat in cazul unor boli grave
lipsa unor tratamente care sa aduca vindecarea in cazul unor boli genetice

infrastructura insuficient dezvoltata pentru tratarea copiilor si lipsa unui mediu prietenos

si familiar in care sa fie integrati, avand in vedere durata si frecventa interactiunilor cu
mediul spitalicesc

modul in care unii parinti se vor raporta la boala copilului poate fi de a-| proteja excesiv si

de a ajunge sa il izoleze de ceilalti copii sau a-i impune foarte multe reguli, cu impact
asupra psihicului copilului

fiind privita mai degraba ca o supraspecializare, aceasta nu este recunoscuta peste tot in

afara Romaniei, ceea ce iti poate limita posibilitatile de emigrare, daca iti doresti acest
lucru

Tendinte viitoare:

y
I CONs:

supraspecializare in: nefrologie de transplant, ecografie generalg, dializa cronica
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NEONATOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/neonatologie-2020.pdf

Durata: 5 ani

NEONATOLOGIA este o specialitate medicala si de terapie intensiva care se ocupa cu
ingrijirea in Maternitate a nou-nascutului sanatos si a prematurului incepand din primul
moment al tranzitiei de la viata intrauterina la cea extrautering, dar si cu ingrijirea nou-
nascutului cu risc si cu patologie specifica perioadei neonatale (primele 28 de zile de viata).
In cazul nou-nascutului prematur si al nou-ndscutului cu risc, perioada de follow-up se
extinde pana la sase luni postnatal in colaborare cu specialitatile pediatrice conexe.

Aptitudini necesare:

e atentia la detalii si un mod de lucru organizat sunt abilitati importante in procesul
terapeutic, intrucat anamneza pacientului este imposibila

e abilitatea de a lucra sub presiune si de a reactiona cat mai rapid si eficient asigura
succesul in gestionarea situatiilor neprevazute ce pot aparea la pacientii instabili

e dexteritatea si manualitatea sunt importante in efectuarea procedurilor invazive cu rol in
salvarea vietii pacientilor

e cunostinte necesare atat in patologia pediatrica (vezi PEDIATRIE) cat si in patologia
gravidei (vezi OBSTETRICA SI GINECOLOGIE)

PROs:

e satisfactia ce vine din lucrul “cu copii”

e perspectiva optimista tinand cont ca marea majoritatea a pacientilor sunt sanatosi, iar
dintre cei cu probleme, ~ 90% se recupereaza complet sub un tratament adecvat

e sansa de a intalni patologii extrem de rare

e satisfactia profesionala intensa atat pe termen scurt, cat si pe termen lung, generata de
adrenalina din timpul reanimarii si terapiei intensive

CONs:

e in anumite locuri resursele materiale si logistica sunt insuficiente

e colaborare uneori dificila cu specialitatile conexe

e expunerea mai frecventa la procesele de malpraxis

e existenta insuficienta a cursurilor de perfectionare in domeniu in Romania

Tendinte viitoare:

e posibilitatea supraspecializarii in : Medicina Transfuzionald, Ecodiagnostic Mio-Entezo-
Osteoarticular, Ecografie Transfontanelara

e atentia sporita a marilor centre pe dezvoltarea unor protocoale de ingrijire prenatala
pentru reducerea complicatiilor peri- si postnatale (Neonatal Network NICHD)
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NEUROLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/neurologie_2017.pdf

Durata: 5 ani

Neurologia este ramura medicinii care se ocupa cu patologia, diagnosticul si tratamentul
bolilor organice care afecteaza sistemul nervos central, sistemul nervos periferic si a bolilor
sistemului muscular si a jonctiunilor neuromusculare.

Aptitudini necesare:

e afinitate catre abilitati de rezolvare a problemelor siinclinatii catre matematica sunt
trasaturi care se potrivesc foarte bine acestei specialitati

e atentia la detalii si 0 buna intelegere a mecanismelor fiziopatologice pot contribui la
discriminarea detaliilor fine din procesul de formulare al unui diagnostic

e ascultarea activa si empatia sunt calitati care ghideaza atat formularea diagnosticului, cat
si procesul terapeutic (in special in partea de reabilitare si recuperare)

e cunostinte In domeniile: Medicina Interna, Terapie Intensiva, Imagistica, Neurochirurgie,
Psihiatrie

PROs:

e patologia variata si complexitatea mecanismelor fiziopatologice pot aduce satisfactii prin
stimularea intelectuala (unii neurologi descriu experienta in prisma “rolului de detectiv”)

e posibilitatea de implicare in studii clinice, fiind o specialitate in care apar constant noi
protocoale terapeutice menite sa imbunatateasca prognosticul pacientilor

e oportunitatea de a intelege mai bine fiziologia personalitatii noastre prin prisma
neuroplasticitatii, si aplicarea acestor cunostinte in viata de zi cu zi

CONs:

e scaderea motivatiei in cazurile pacientilor tineri cu boli severe, care au un prognostic
rezervat sau o supravietuire cu grad de dizabilitate mare

e necesitatea efectuarii unor examene neurologice complexe “cand diagnosticul este
evident”

e mortalitatea mare in ingrijirea in regim de urgenta a pacientilor neurologici

Tendinte viitoare:

e dezvoltarea unor supraspecializari: Ultrasonografie Doppler cerebrala, Neuroimagistica,
Neurologie Interventionald, EEG, EMG, PEC

e dezvoltarea telemedicinei ca urmare a necesitatii de ingrijire cronica a pacientilor cu un
acces dificil la spitale (in special in mediu rural)

e inovatii in cercetare care au facilitat tratamentul Sclerozei Multiple, tumorilor cerebrale si
a AVC-urilor

e necesitatea unui numar cat mai mare de specialisti care sa se implice in cercetare, pentru
a exploata cat mai mult datele aduse de Human Genome Project si pentru a intelege
implicarea genelor in neurofiziologie si in neuropatologie
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NEUROLOGIE PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/neurologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani

Neurologia pediatrica este specialitatea medicala care are ca obiectiv depistarea,
diagnosticarea si tratamentul bolilor sistemului nervos central si periferic, precum si a bolilor
musculare la copiii intre O si 17 ani (<18 ani).

Aptitudini necesare:

e 0 buna relationare atat cu pacientul, cat si cu familia sa, aspect foarte important intr-o
specialitate pediatrica in general

e empatie, hotarare si robustete pentru a trece peste situatiile unui diagnostic cu
prognostic rezervat

e comunicare foarte buna si explicita cu familia, pentru a te asigura ca diagnosticul si
tratamentul sunt intelese conform realitatii si nu a unor preconceptii si mituri

e atentie la detalii si orientare catre studiu, deoarece patologia este variata si nu vei intalni
doar bolile frecvente

e capacitatea de a te detasa de cazurile vazute la spital si de a te relaxa cu ajutorul hobby-
urilor tale sau in prezenta apropiatilor

e cunostinte din domenii precum: pediatrie, neurochirurgie, genetica, radiologie si
imagistica medicala

PROs:

e posibilitatea de cercetare si de efectuare a studiilor clinice

e relationarea cu pacienti pediatrici

e patologie variata, cu multe implicatii

e metode de diagnostic si de interpretare specifice specialitatii

CONs:

e situatii cu prognostic rezervat, pacienti diagnosticati cu boli cronice pentru care nu exista
un tratament

e este privita ca o supraspecializare si nu este recunoscuta in anumite tari, limitind
posibilitatile de emigrare

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in:

e genetica clinica neurologica

e neuroimagistica

e neurologie interventionala

e ultrasonografie Doppler cerebrala
e EEG

e EMG

e PEC

Unde poti face practica?
e Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Profesor Doctor Alexandru Obregia”
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»
ONCOLOGIE MEDICALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/oncologie_medicala.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate se ocupa cu studiul aparitiei si dezvoltarii neoplaziilor maligne, urmarind
depistarea, diagnosticul, tratamentul cat si evolutia posterapeutica a pacientilor. Cuprinde
doua parti distincte:

- oncologia generala - asigura informatiile privind cancerogeneza si factorii care o determinag,
cat si principiile terapeutice de baza care corespund complexitatii stiintifice a tratamentului
bolii, in vederea instituirii unei indicatii terapeutice corecte

- oncologia clinica - studiaza principalele forme de cancer (aparitie, evolutie, diagnostic,
indicatie terapeutica, tratamentul specific medical cat si urmarirea pacientilor).

Aptitudini necesare:

empatie fata de pacient si apartinatorii acestuia pentru explicarea diagnosticului si a
cailor de tratament

abilitati de comunicare, deoarece medicul oncolog face parte dintr-o echipa
multidisciplinara

atitudine optimista si incurajatoare

capacitatea de a accepta ca in oncologie parcursul unui pacient nu este predictibil, iar
gradul mortalitatii este mai mare, spre deosebire de alte specialitati

personalitate organizata si curioasa cu privire la noile progrese, pentru a te mentine la
curent cu studiile si tehnologiile disponibile in acest domeniu

persoana cu hobby-uri si activitati in afara lumii medicale, pentru mentinerea echilibrului
psihic

cunostinte de medicina interng, cardiologie, imagistica, anatomie patologica,
hematologie, radioterapie

PROs:

permite crearea unei relatii medic-pacient stranse si de lunga durata
patologiile sunt variate, la fel si varstele pacientilor

posibilitatea de concentrare mai mult pe partea de cercetare
practica in spital public sau privat

CONs:

specialitate obositoare din punct de vedere psihic, eventual burn-out

incertitudine privind evolutia medicala a pacientului

unii pacienti pot fi influentati de sfaturi si indicatii non-medicale, ceea ce le va scadea
complianta la tratament

de asemenea, unii pacienti se pot prezenta la medic abia in stadii avansate, cand
optiunile de tratament sunt limitate, ceea ce poate fi frustrant pentru medicul specialist

Tendinte viitoare:

supraspecializare in endoscopie bronsica si endoscopie digestiva diagnostica (adulti)
este asteptat ca rata de supravietuire a pacientilor oncologici sa creasca, datorita
metodelor de screening si de diagnostic avansate, precum si prin imbunatatirea
tratamentelor
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ONCOLOGIE S| HEMATOLOGIE
PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/oncologie_si_hematologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani

Oncologia si hematologia pediatrica este subspecialitatea care se ocupa cu afectiunile
oncologice si hematologice la copil si adolescent.

Absolventii specializarii de Oncologie si hematologie pediatrica vor fi certificati ca si “medici
specialisti pediatrie , oncologie si hematologie pediatrica” avand cunostintele si calificarea
necesara de a efectua garzi in specialitatea Pediatrie si Oncologie-hematologie pediatrica
precum si de a acorda ingrijiri pediatrice in conformitate cu competentele dobandite
conform curriculei de pregatire.

Aptitudini necesare:
e buna comunicare si relationare cu pacientii si apartinatorii
e atitudine optimista si increzatoare
e multidisciplinaritate intr-o specialitate unde echipa medicala este diversa

PROs:

e cazurile cu prognostic favorabil sunt satisfacatoare
e oportunitati de cercetare
e preventie

CONs:

e rata crescuta a mortalitatii, spre deosebire de alte specialitati
1 e sanatatea mentala a medicului poate fi la risc

Tendinte viitoare:
e radioterapie
e imunoterapie
e preventie prin programe de screening si diagnostic
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PEDIATRIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/pediatrie_2017.pdf

Durata: 5 ani

Pediatria este specialitatea care se ocupa cu patologia medicala a copilului de la O la 18 ani
ea incluzand un domeniu profilactic (puericultura) si unul curativ, la care se asociaza
aprofundarea suplimentara a unor subdomenii, ce se constituie in specializari derivate din
pediatrie: Cardiologie Pediatrica, Gastroenterologie Pediatrica, Hematologie si Oncologie
Pediatrica, Nefrologie Pediatrica.

Aptitudini necesare:

e inclinatii pentru interactiunea cu copii si lucru cu acestia si parintii

e capacitatea de a asculta activ interlocutorul, de a avea o gandire organizata, de afi
empatic sunt trasaturi care contribuie la managementul relatiei cu parintii

e comunicare eficienta si abilitati de persuasiune utile in interactiunile cu adolescentii

e cunostinte in domeniile: Pediatrie, Urgente Pediatrice, Neonatologie, Boli Infectioase,
Genetica Medicala, Cardiologie, Neurologie Pediatrica

PROs:

e oportunitatea de a construi relatii pe termen lung cu familiile pacientilor

e satisfactia data de ajutorul oferit copiilor, lucru care asigura dezvoltarea armonioasa a
acestora

e focusul pe componenta preventiva a procesului terapeutic (puericultura)

e un mediu de lucru relaxat cu un personal entuziasmat

CONs:

e procesul de educare al parintilor poate deveni frustrant, in special in situatiile in care
acestia vin la spital cu preconceptia ca fiecare patologie a copilului are nevoie de un
tratament medicamentos

e patologiile severe aduc costuri mari de tratament, pe care unii parinti nu le pot suporta,
lucru ce poate descuraja medicul datorita imposibilitatii de a trata pacientul

e pierderea unui copil poate avea in majoritatea situatiilor un impact emotional mai mare
asupra medicului curant, lucru ce poate predispune la burnout si depresie

Tendinte viitoare:

e prevalenta crescuta a obezitatii pediatrice impune mai multe oportunitati de cercetare in
privinta fiziopatologiei si preventiei acestei boli

e dezvoltarea tehnologiei a permis aparitia supraspecializarilor minim invazive care sunt
adoptate global, ceea ce reduce din ce in ce mai mult necesitatea tratamentului
chirurgical

e inteligenta artificiala face loc posibilitatii de procesare mai eficienta a datelor, lucru util
atat in cercetare, cat si in dezvoltarea unor tehnologii care sa automatizeze procesul
terapeutic (ex: interpretarea automata a investigatiilor imagistice)
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| &
PNEUMOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/pneumologie_2017.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si recuperarea
bolnavilor care sufera de boli ale aparatului respirator, prin mijloace nechirurgicale.

Aptitudini necesare:

abilitati de comunicare si empatie fata de pacient

personalitate organizata si meticuloasa, curioasa cu privire la noile studii si descoperiri
Manualitate si dexteritate pentru realizarea diverselor manevre invazive, precum
bronhoscopia

lipsa prejudecatilor in privinta anumitor boli stigmatizate, cum este tuberculoza
cunostinte de medicina interng, cardiologie, boli infectioase, oncologie, alergologie,
imagistica

PROs:

CES
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boli variate si curabile

stabilirea unei relatii medic-pacient de lunga durata

posibilitatea de a practica atat in regim public, cat si privat

pe langa aspectele clinice, exista si manevre invazive pe care le va efectua medicul
specialist

CONs:

contagiozitatea anumitor boli ale pacientilor, cu care vei fi in contact apropiat

lipsa de complianta a pacientilor privind schimbarea stilului de viata sau urmarea
tratamentului de lunga durata

¢ Tendinte viitoare:

supraspecializare in endoscopie bronsica si explorari functionale respiratorii speciale
obtinerea de competente in somnologie, o specializare care se ocupa cu terapia
pacientilor care sufera de sindromul apneei in somn

imbunatatirea tratamentelor pentru astm

cercetari extensive privind efectul vapingului si realizare de campanii de constientizare a
pericolului in randul publicului

cercetarea unor noi cai de diagnostic si tratament pentru cancerele pulmonare
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PNEUMOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/pneumologie_2017.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si recuperarea
bolnavilor care sufera de boli ale aparatului respirator, prin mijloace nechirurgicale.

Aptitudini necesare:

abilitati de comunicare si empatie fata de pacient

personalitate organizata si meticuloasa, curioasa cu privire la noile studii si descoperiri
Manualitate si dexteritate pentru realizarea diverselor manevre invazive, precum
bronhoscopia

lipsa prejudecatilor in privinta anumitor boli stigmatizate, cum este tuberculoza
cunostinte de medicina interng, cardiologie, boli infectioase, oncologie, alergologie,
imagistica

PROs:

CES

=
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boli variate si curabile

stabilirea unei relatii medic-pacient de lunga durata

posibilitatea de a practica atat in regim public, cat si privat

pe langa aspectele clinice, exista si manevre invazive pe care le va efectua medicul
specialist

CONs:

contagiozitatea anumitor boli ale pacientilor, cu care vei fi in contact apropiat

lipsa de complianta a pacientilor privind schimbarea stilului de viata sau urmarea
tratamentului de lunga durata

¢ Tendinte viitoare:

supraspecializare in endoscopie bronsica si explorari functionale respiratorii speciale
obtinerea de competente in somnologie, o specializare care se ocupa cu terapia
pacientilor care sufera de sindromul apneei in somn

imbunatatirea tratamentelor pentru astm

cercetari extensive privind efectul vapingului si realizare de campanii de constientizare a
pericolului in randul publicului

cercetarea unor noi cai de diagnostic si tratament pentru cancerele pulmonare
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PNEUMOLOGIE PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/pneumologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani (trunchi comun - pediatrie generala - 3 ani)

Pediatria este specialitatea care se ocupa cu patologia medicala a copilului de la O la 18 ani
ea incluzand un domeniu profilactic, care cuprinde puericultura si unul curativ, intr-un
context socio-etic si managerial specific, la care se asociaza aprofundarea suplimentara a
unor subdomenii, ce se constituie in specializari derivate din pediatrie, dupa cum urmeaza:
1. Cardiologie pediatrica

2. Gastroenterologie pediatrica

3. Hematologie si oncologie pediatrica

4. Pneumologie pediatrica

5. Nefrologie pediatrica

Absolventii specializarilor nominalizate la punctele 1-5 vor fi certificati ca si “medici specialisti
pediatrie si (urmeaza specialitatea derivata)........... "avand cunostintele si calificarea necesara
de a efectua garzi in specialitatea Pediatrie si de a acorda ingrijiri pediatrice in conformitate
cu competentele dobandite conform curriculei de pregatire.

Aptitudini necesare:

e rabdare, empatie si placerea de a lucra cu cei mici, precum si de a comunica si a oferi
explicatii complete parintilor

e atentie la detalii si meticulozitate pentru cererea si interpretarea investigatiilor si
rezultatelor acestora

e perseverenta si curiozitate pentru a ramane mereu la curent cu noile studii si
recomandari

e personalitate energica, rezistenta fizic, creativa, blanda

e manualitate si dexteritate pentru realizare manevrelor invazive, precum bronhoscopia

e cunostinte despre pediatrie, pneumologie, boli infectioase, genetica, imunologie.

PROs:

e satisfactia venita din lucrul cu cei mici si normalizarea vietii acestora, pentru a-si continua
dezvoltarea armonioasa
e stabilirea unei relatii de durata in cazul copiilor care sufera de astm
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PNEUMOLOGIE PEDIATRICA

CONs:

o fiind privita mai degraba ca o supraspecializare, aceasta nu este recunoscuta peste tot in
afara Romaniei, ceea ce iti poate limita posibilitatile de emigrare, daca iti doresti acest
lucru

e unele boli necesita tratament cronic, care va fi mai greu suportat de catre copil, ceea ce
poate fi descurajant atat pentru medic, cat si pentru pacient

e alte patologii cu substrat genetic pot avea doar tratament simptomatic sau terapii foarte
scumpe, astfel accesul la ele fiind limitat, ceea ce va afecta speranta de viata si calitatea
vietii copilului si va fi frustrant pentru medic si pentru familia celui mic

e patologiile pulmonare aparute la varste mici vor influenta dezvoltarea fizica a copilului,
acestia parand de obicei mai mici decat varsta lor reala si le vor influenta activitatile de zi
CU zi - nu se vor putea juca la fel ca alti copii, avand sentimentul de izolare; de asemenea,
este foarte important si modul in care parintii de raporteaza la patologia copiilor, tinzand
sa fie mai protectivi, cu riscul ca uneori sa isi izoleze copiii

Tendinte viitoare:

e cercetarea mecanismelor fiziopatologice genetice si dezvoltarea de terapii eficiente care
sa vindece sau sa creasca speranta de viata a celor diagnosticati

e crearea unui mediu prietenos pentru copii, care sa usureze interctiunea cu acestia si

administrarea tratamentului
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PSIHIATRIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/psihiatrie_2017.pdf

Durata: 5 ani

Psihiatria este o specialitate medicala care trateaza tulburarile psihice tinand cont de
determinismul, substratul si expresivitatea clinica a acestora. Tratamentul tulburarilor psihice
implica abordare medicamentoasa si psihoterapeutica insotite de reabilitare psihosociala in
scopul de a ameliora, sustine si mentine sanatatea mentala. O alta parte integranta a
asistentei de specialitate vizeaza organizarea serviciilor psihiatrice in vederea identificarii
factorilor de risc si implementarii masurilor profilactice. Serviciile de psihiatrie cuprind
tratament pe termen scurt, mediu sau lung in spitalele sau sectiile de psihiatrie din cadrul
spitalelor generale, tratament si servicii de reabilitare psiho-sociala in cadrul spitalelor de zi,
policlinicilor si serviciilor ambulatorii, precum si centrelor specializate pe un anumite
categorii de pacienti (varstnici, toxicomani).

Aptitudini necesare:

e abilitati de comunicare si creativitate in discutia cu pacientul; discursul medicului trebuie
adaptat la modul de gandire, credintele, acuzele si cadrul narativ ale acestuia

e atentie la detalii si meticulozitate in observarea pacientului si notarea concluziilor pentru
a-i urmari progresul

e trebuie sa fii un bun ascultator si sa empatizezi cu pacientul din fata ta pentru a-i castiga
increderea si a putea construi o relatie de durata

e lipsa prejudecatilor si a tendintei de a vedea prin propriile filtre obiceiurile si marturisirile
pacientului

e personalitate curioasa si interesata mai degraba de proces, decat de finalitate

e capacitatea de a mentine o relatie de lunga durata cu pacientii tai, chiar daca rezultatele
terapiilor sunt mai greu vizibile

e cunostinte de neurologie, farmacologie, medicina interna

PROs:

e specialitate variata, niciun pacient nu seamana cu celalalt, iar abordarea trebuie sa fie
mereu diferita, personalizata

e satisfactie profesionala foarte mare atunci cand reusesti sa imbunatatesti starea psihica a
pacientului si il ajuti sa isi recapete viata normala sau exista situatii in care chiar sa i
salvezi viata
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PSIHIATRIE

CONs:

e pentru rezultate vizibile si de durata, pacientul psihiatric are nevoie si de sustinerea
familiei, care uneori poate lipsi din cauza stigmatizarii

e pe langa patologiile psihiatrice, medicul va trebui sa se ocupe si de stigma asociata
acestora, ceea ce va ingreuna procesul terapeutic si va fi o sursa de frustrare pentru
medic; stigma se extinde si asupra metodelor terapeutice utilizate, ceea ce poate scadea
adresabilitatea la medic, medicul depunand un efort suplimentar pentru a-si convinge
pacientii de importanta prezentarilor constante la cabinet

e rezultatele terapiilor pot sa apara tarziu in timp, iar unii pacienti sa isi piarda motivatia pe
parcurs sau sa recurga la gesturi extreme

e specialitate obositoare din punct de vedere psihic, cu risc de burn-out

Tendinte viitoare:
e supraspecializare in psihogeriatrie, EEG, psihoterapie
e dezvoltarea studiilor biochimice si psihofarmacologice pentru imbunatatirea liniilor de
tratament
e imbunatatirea metodelor de preventie si reducerea stigmatizarii bolilor psihice
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PSIHIATRIE PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/psihiatrie_pediatrica_2017.pdf

(]
Durata: 5 ani
Psihiatria si psihoterapia copilului si adolescentului se defineste ca o practica medicala
specializata in diagnosticarea, tratamentul, prevenirea si reabilitarea tulburarilor psihice,

psihosomatice, psiho-organice si a celor psihologice, de etiologie mono sau multifactoriala,
aparute in perioada dezvoltarii, pana la varsta de 18 ani.

Aptitudini necesare:

e rabdare pentru a comunica eficient cu pacientii pediatrici, dar si cu apartinatorii acestora
pentru a crea o legatura stabila si de durata bazata pe incredere

e robustete pentru a face fata eventualelor provocari mentale ale acestei specialitati

e intelegere, empatie si compasiune fata de pacienti

e cunostinte de pediatrie, neurologie si psihoterapie

PROs:

e rezultatele favorabile sunt foarte satisfacatoare
e patologie variata ce nu lasa loc monotoniei

CONs:

e stigma asupra pacientilor psihiatrici poate deveni frustranta pentru un medic, mai ales
cand vine din partea familiei pacientului

e Nu toate patologiile au o vindecare

e aceasta este o specialitate obositoare psihic, prin urmare un echilibru intre lucru si
odihna si un grup de suport de incredere sunt esentiale

Tendinte viitoare:
e tratamentul toxicomaniilor
e EMG

e psihofarmacologie
e PEC
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RADIOTERAPIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/radioterapie.pdf

Durata: 4 ani

Radioterapia (oncologia radiologica) este specialitatea medicala clinica independenta care
utilizeaza radiatia ionizanta, singura sau in combinatie cu alte metode terapeutice in
tratamentul pacientilor cu cancer sau alte boli.

Radioterapia (oncologia radiologicad) presupune responsabilitatea diagnosticului,
tratamentului si urmaririi pacientilor cu cancer in cadrul managementului multidisciplinar.
Specialitatea este recunoscuta sub denumirea de radioterapie sau oncologie radiologica. Se
recomanda ca radioterpeutul sa aiba cel putin cunostinte de baza de oncologie medical3,
fiind capabil sa recunoasca si sa initieze tratamente de urgenta de oncologie medicala si sa-
si asume responsabilitatea administrarii asociate a radioterapiei cu tratamentele sistemice.

Aptitudini necesare:

e comunicare eficienta cu pacientii si apartinatorii acestora, care deja sunt pusi in fata unui
diagnostic oncologic

e empatie si rabdare in lucrul cu cei bolnavi

e capacitatea de a lucra in echipa cu alti specialisti pentru a oferi cele mai bune ingrijiri si
cele mai mare sanse de vindecare pacientilor

e personalitate orientata catre studiu, deoarece acest domeniu este in continua dezvoltare

PROs:

e satisfactia de a ajuta si vindeca pacientii oncologici

e echilibru intre viata profesionala si cea personala

e utilizarea tehnologiilor avansate pentru practica zilnica

e vejface parte din echipe multidisciplinare in care vei discuta cu ceilalti colegi pentru a
gasi cele mai bune cai de tratament pentru pacienti

CONs:

e aparatele necesare sunt de obicei scumpe, la fel si mentenanta acestora sau inlocuirea lor
atunci cand sunt create tehnologii mai performante; astfel, exista putine centre cu astfel
de echipamente, iar locurile de munca sunt limitate

e nu toate terapiile vor duce la vindecarea pacientului, iar uneori va trebui sa te confrunti
cu decesul acestora, ceea ce va fi obositor din punct de vedere psihic

e aceasta poate fi o specialitate mai putin cunoscuta si inteleasa, atat de medici cat si de A
pacienti, ceea ce poate fi frustrant .

. Tendinte viitoare:
W e poti obtine a doua specialitate in oncologie medicala
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REUMATOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/reumatologie_2017.pdf

Durata: 5 ani

Reumatologia este specialitatea medicala care se ocupa cu depistarea, diagnosticul,
tratamentul si monitorizarea pacientilor cu boli ale sistemului musculo-scheletal si tesutului
conjunctiv vascular. Aceste boli includ, alaturi de boli inflamatorii, boli degenerative, boli
metabolice, boli ale partilor moi si dureri acute si cronice la nivelul aparatului locomotor si
afectarea altor organe si sisteme inclusiv vase si sistem nervos din cadrul bolilor mentionate..

Aptitudini necesare:

e rabdare si empatie pentru pacientii care sufera de boli cronice si de dureri care le
limiteaza activitatile zilnice

e atentie la detalii, orientare catre studiu si curiozitate pentru a fi la curent cu noile studii si
directii de abordare

e capacitatea de a analiza si integra informatiile, avand in vedere ca bolile reumatologice
afecteaza mai multe organe si sisteme in acelasi timp, iar unele dintre ele au substrat
autoimun

e abilitati de comunicare cu pacientii si apartinatorii si cu medicii din alte specialitati,
pentru consulturi interdisciplinare

e cunostinte de medicina interna, radiologie, imunologie

PROs:

e spectru larg al patologiilor si multe posibilitati de diagnostic
e posibilitatea de a lucra in cercetare
e se poate practica atat in regim de stat, cat si privat

CONs:

e cele mai multe dintre aceste boli necesita tratament cronic, cu mentinerea sub control a
simptomelor, dar nu neaparat cu vindecarea pacientului, ceea poate fi frustrant pentru
ambele parti si consumptiv din punct de vedere psihic

e unele terapii au efecte adverse puternice, ceea ce scade complianta la tratament a
pacientilor sau impune schimbarea timpurie a medicatiei

e exista si pacienti tineri afectati de boli din aceasta sferg, iar insuccesul terapiei in cazul lor
poate fi mai greu de suportat

3
i

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in: - patologie osoasa hormonometabolica, ecodiagnostic mio-entezo-
osteoarticular, EMG

Unde poti face practica?
e Centrul de Boli Reumatismale Dr. loan Stoia
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SPECIALITATI
CHIRURGICALE




-
OFTALMOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/oftalmologie.pdf

Durata: 4 ani

Oftalmologia este specialitatea care se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si
recuperarea bolnavilor cu afectiuni ale globului ocular si anexelor globului ocular.

Aptitudini necesare:

fire meticuloasa, atenta la detalii

Manualitate bine dezvoltata si exersata

rabdare si empatie fata de pacient

rezistenta fizica si mintala sub stres, in timpul garzilor

pe langa aptitudinile si cunostintele chirurgicale, ai nevoie si de cunostinte de baza in
neurologie

PROs:

specialitatea permite atat diagnosticul, cat si tratamentul imediat al patologiei, cu
observarea consecutiva a rezultatelor, avand un grad ridicat de satisfactie profesionala
rezultatele interventiilor terapeutice - restituirea sau imbunatatirea vederii - sunt radicale
si inalt apreciate de catre pacienti

pacienti de varste variate

program predictibil si controlabil

metode terapeutice variate - medicatie, ochelari de vedere, interventii chirurgicale scurte
si minim invazive

se poate practica atat in regim public, cat si privat

CONs:

consultatiile optometrice sunt dintre cele mai frecvente motive de prezentare la medicul
oftalmolog, ceea ce poate deveni monoton pentru acesta

Tendinte viitoare:

supraspecializare in chirurgie plastica orbito-palpebrala, angiografie retiniana, chirurgie
refractiva, ecografie oculo-orbitara, chirurgie vitro-retiniana, electrofiziologie retiniana
avand in vedere imbatranirea populatiei generale, patologii precum cataracta,
glaucomul, retinita de diverse cauze, vor deveni prevalente, iar necesarul de medici
oftalmologi la nivelul sistemelor de sanatate va creste

dezvoltarea de nanotehnologii si imbunatatirea microtehnologiilor pentru interventiile
chirurgicale

Unde poti face practica?

e Spitalul Clinic de Urgente Oftalmologice Bucuresti
e Sectia de Oftalmologie a Spitalului Militar Central
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OTORINOLARINGOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/otorinolaringologie_2018.pdf

Durata: 5 ani

Oto-rino-laringologia si chirurgia cervicofaciala este specialitatea care se ocupa de patologia
malformativa, traumatica, inflamatorie si tumorala ce intereseaza urechea, osul temporal,
nasul si sinusurile paranazale, cavitatea bucal3, faringele, laringele, traheea, esofagul, precum
si structurile adiacente. Ea cuprinde, de asemenea, investigarea si tratamentul medical,
recuperator si chirurgical al afectiunilor aparatului acustico-vestibular, simturilor gustului si
mirosului, tulburarilor si afectarilor nervilor cranieni precum si deficientele de auz si de
emisie sonora, functii de o mare importanta in comunicarea interumana.

Aptitudini necesare:

e meticulozitate

e indemanare si dexteritate manuala, aceasta fiind o specialitate ce include si practica
chirurgicala

e cunostinte despre anatomia capului si gatului, chirurgie cervico-faciala si oro-maxilo-
faciala

e creativitate si un bun simt artistic

PROs:

e program prietenos, mai ales avand in vedere oportunitatea de angajare in regim privat

e doar putini pacienti care ajung la un medic O.R.L. sunt foarte bolnavi

e majoritatea problemelor din sfera O.R.L. au scheme de tratament eficiente si finite,
nefiind nevoie adesea de spitalizare indelungata sau reinterventii

CONs:

e stereotipurile asociate cu otorinolaringologia pot deveni frustrante pentru un medic;
mMulti oameni nu iau in serios aceasta specialitate
e lipsa varietatii patologiilor

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in:

e foniatrie

e chirurgie endoscopica O.R.L.
e |aser chirurgie in O.R.L.
audiologie
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CHIRURGIE ORALA SI MAXILO-
FACIALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirurgie-stomatologica-si-maxilo-faciala-2020.pdf

[ ]
Durata: 5 ani
Oto-rino-laringologia si chirurgia cervicofaciala este specialitatea care se ocupa de patologia
malformativa, traumatica, inflamatorie si tumorala ce intereseaza urechea, osul temporal,

nasul si sinusurile paranazale, cavitatea bucalg, faringele, laringele, traheea, esofagul, precum

si structurile adiacente. Ea cuprinde, de asemenea, investigarea si tratamentul medical,
recuperator si chirurgical al afectiunilor aparatului acustico-vestibular, simturilor gustului si
mirosului, tulburarilor si afectarilor nervilor cranieni precum si deficientele de auz si de
emisie sonora, functii de o mare importanta in comunicarea interumana.

Aptitudini necesare:

inclinatii catre arta vizuala, capacitatea de a “aprecia in mod corespunzator proportiile”
atentia la detalii

e buna coordonare mana-ochi, imaginatie bogata

e cunostinte bune de Anatomie si Chirurgie ale regiunii cervico-faciale

PROs:

e satisfactia prin confruntarea cu diferitele provocari pe care le presupun cazurile unde e
necesara reconstructia, si rezultatele finale

e specialitate cu o mortalitate scazuta

e patologie diversa ce ofera o gama variata de nise (Implantologie, Oncologie,
Traumatologie, Estetica si Reconstructie etc)

CONs:

e program de lucru neregulat (responsabilitatea fata de urgente) ce nu permite o balanta
optima intre viata personala si cea profesionala

e interventii ce sunt foarte cronofage

e rata crescuta a complicatiilor data de rapoartele anatomice locale

e suprapunerea cu alte specialitati chirurgicale (ORL, Chirurgie Plastica, Chirurgie Generala,

Ortopedie si Traumatologie)

Tendinte viitoare:

e posibilitatea de supraspecializare in Chirurgie Plastica si Reparatorie Faciala
e introducerea piezochirurgiei in practica Chirurgiei Stomatologice si Maxilo-Faciale care
este foarte sigura si precisa
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Durata: 5 ani (3 ani - trunchi comun, 2 ani - chirurgie pediatrici)
Cuprinde metode de diagnostic si tratament chirurgical ale copilului, al carui organism se
afla in proces de crestere si dezvoltare, incepand cu varsta fetald, pana la 18 ani. Practic,
aceasta specialitate, necesita cunostinte si abilitati specifice, pentru tratarea chirurgicala a
afectiunilor congenitale si dobandite, a urgentelor chirurgicale ale copilului incluzand si
afectiuni chirurgicale care la adult fac obiectul altor specialitati chirurgicale: ortopedie,
urologie, chirurgie plastica si microchirurgie reconstructiva, chirurgie oncologica, etc.
Chirurgia pediatrica trebuie sa faca fata urgentelor chirurgicale ale copilului si sa rezolve
afectiunile congenitale si castigate.

Aptitudini necesare:

PROs:

CHIRURGIE PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/chirurgie_pediatrica_2017.pdf

rabdare si empatie fata de copii si parintii acestora

spirit ludic si inventivitate pentru a crea impresia unui mediu cald si prietenos pentru
pacienti

diplomatie si atentie la confidentialitate in cazul adolescentilor

manualitate si dexteritate bine dezvoltate si antrenate

fire meticuloasa si organizata

rezistenta fizica buna pentru realizarea interventiilor complexe si indelungate

pe langa stagiile de pediatrie si de chirurgie, va trebui sa ai si cunostinte despre terapie
intensiva, neonatologie, embriologie (multe patologii sunt congenitale)

satisfactie profesionala ridicata prin vindecarea si imbunatatirea calitatii vietii unui
organism tanar
posibilitatea practicarii atat in mediul de stat, cat si in cel privat

CONs:

unele cazuri se pot finaliza cu decesul pacientului, greu de acceptat din punct de vedere
psihic

parintii pot veni cu idei preconcepute si mituri care vor trebui contraargumentate de
catre medic

unele interventii chirurgicale nu se pot realiza in tara din cauza lipsei dotarilor tehnice
cazuri sociale, copii abandonati care vor trebui ingrijiti de personal
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CHIRURGIE PEDIATRICA

Tendinte viitoare:

e crearea unui mediu cat mai prietenos pentru copii, cu adaptarea mediului spitalicesc
obisnuit la nevoilor celor mici si ale parintilor

supraspecializare in:

e transplant de organe la copil

e chirurgie laparoscopica

e chirurgie toracoscopica

e dializa (pediatrie)

e ecografie abdominala interventionala

e endoscopie digestiva diagnostica si terapeutica (pediatrie)

e endourologie

e litotritie extracorporeala (pediatrie)

e chirurgie vasculara de urgenta

Unde poti face practica?
e Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii "Grigore Alexandrescu”
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CHIRURGIE PLASTICA, ESTETICA SI
_ MICROCHIRURGIE RECONSTRUCTIVA 4

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/chirurgie_plastica_estetica_si_microchirurgie_reconstructiva_2018.pdf

Durata: 6 ani

Chirurgia Plastica, Estetica si Microchirurgia Reconstructiva este o specialitate chirurgicala
cu caracter interdisciplinar care trateaza pacienti cu defecte sau deformitati congenitale sau .
dobandite. Defectele dobandite pot rezulta in urma bolilor sistemice, a traumatismelor, a
arsurilor, a patologiei tumorale, degenerative sau a imbatranirii.

Aptitudini necesare:

inclinatii catre arta vizuala, capacitatea de a “aprecia in mod corespunzator proportiile”
orientare si coordonare spatiala, imaginatie bogata

tendinte catre perfectionism

cunostinte bune de Anatomie si Chirurgie

.
[ ] [ ] ]

PROs:

e satisfactia prin confruntarea cu diferitele provocari pe care le presupun cazurile unde e
necesara reconstructia, si rezultatele finale

e specialitate cu o mortalitate scazuta

e posibilitatea de practica atat in mediu public cand si in sectorul privat

e oportunitatea de supraspecializare, ceea ce permite un program flexibil

CONs:

e existenta pacientilor care asteapta rezultate nerealiste

e interactiunea cu pacientii care solicita interventii fara sa aiba o indicatie, si educarea
acestora

e birocratia cronofaga care interactioneaza cu practica medicala

Tendinte viitoare:

e supraspecializari precum: Chirurgia Cosmetica, Microchirurgia, Chirurgie Plastica si
Reparatorie Pediatrica

e dezvoltarea de noi proceduri care sa permita un succes terapeutic mai mare, precum
crearea de piele artificiala pentru pacientii cu arsuri, microchirurgie cu neurorafie aplicate
in transplantologie etc

e posibilitatea de implicare in cercetare pentru a dezvolta noi metode de management al
pacientilor ce necesita interventii reconstructive (ex: studiul fiziologiei si biochimiei
procesului de cicatrizare, si aplicatiile pe care le are in rezultatele finale)
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CHIRURGIE TORACICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/chirurgie_toracica_2017.pdf

e AN

Durata: 6 ani

Chirurgia toracica este ramura chirurgicala ce se ocupa cu diagnosticul si tratamentul
operator al afectiunilor peretelui toracic si pleurei, traheobronhopulmonare, organelor
mediastinale, diafragmului, precum si ale granitelor cervico-toracica si abdominala.

\.
|
]

Aptitudini necesare:

e curiozitate intelectuala si stiintifica care sa ghideze studiul cat mai intens al procedurilor
in domeniu

e coordonare vizual-motrica cat mai dezvoltata

e gandire logica care sa cuprinda cat mai clar algoritmul necesar fiecarei proceduri

e abilitatea de a ramane calm in fata unei potentiale catastrofe

PROs:

e in Majoritatea cazurilor interventiile realizate cu succes permit o recuperare completa a
pacientului, ceea ce reprezinta o sursa de satisfactie pentru medicul curant

e colaborarea cu alte specialitati in cazul unui pacient politraumatizat

e posibilitatea de lucru in sectorul public sau in cel privat

e majoritatea ingrijirilor sunt acordate pentru patologiile acute

CONs:

e rata mare a complicatiilor si mortalitatea crescuta
e imposibilitatea mentinerii unui echilibru intre viata personala si cea profesionala
e predispozitie crescuta spre burnout

Tendinte viitoare:

e supraspecializari precum: Chirurgie Esofagiana, Chirurgie Toracoscopica, Transplant
Pulmonar, Endoscopie Bronsica

e dezvoltarea unor tehnologii care sa faciliteze succesul interventiilor chirurgicale
(Toracoscopie 3D, Navigatie Electromagnetica, Endoscop ghidat wireless (WSSE))
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CHIRURGIE VASCULARA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/chirurgie_vasculara_2017.pdf

Durata: 5 ani

Chirurgia vasculara este disciplina clinica si stiintifica referitoare la diagnosticul, tratamentul
si preventia patologiei care afecteaza arterele, venele si limfaticele.

Aptitudini necesare:

e 0 buna manualitate si atentia la detalii sunt esentiale pentru a evita complicatiile
intraoperatorii

e capacitatea de concentrare pe durate mari de timp

e rabdarea

e cunostinte in domeniile: Chirurgie Generala, Chirurgie Toracica, Ortopedie si
Traumatologie, Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva, Recuperare Vasculara

PROs:

e oportunitatea de a intalni patologii complexe, deseori asociate

e rezultatele interventiei chirurgicale - care presupune precizie - sunt sursa de satisfactie
pentru medicul curant

e implicarea in utilizarea si dezvoltarea mijloacelor moderne de diagnostic si tratament, cu
ameliorarea calitatii vietii pacientilor

e posibilitatea de practica atat in sectorul public, cat siin cel privat

CONs:
e rata crescuta a complicatiilor peri- si postoperatorii
e imposibilitatea mentinerii unui echilibru intre viata personala si cea profesionala
e uneori colaborarea dificila cu pacientii care se prezinta tardiv la medic si nu respecta
indicatiile pentru recuperarea postoperatorie

Tendinte viitoare:

e supraspecializari si competente precum: Flebologie, Ecografie Vasculara, Limfologie,
Microchirurgie Vasculara
e dezvoltarea de materiale si proceduri care sa faciliteze tratamentul si recuperarea
pacientilor (Grafturile Prostetice, Proceduri Endovasculare)
e cresterea prevalentei bolilor cardiovasculare si complianta scazuta a pacientilor va duce
la o cerere mai mare a interventiilor vasculare invazive, cu cresterea necesarului de
N specialisti in domeniu
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OBSTETRICA- GINECOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/obstetrica-ginecologie-2020.pdf

[ ]
| Durata: 5 ani
Obstetrica si ginecologia reprezinta o specialitate medico-chirurgicala care se ocupa cu

studiul morfo-fiziopatologiei aparatului genital feminin, al proceselor biologice legate de
reproducere si tratamentul starilor patologice din sfera genitala.

Aptitudini necesare:
e empatie siintelegere fata de pacienti
e buna privire de ansamblu pentru a intampina eventualele situatii neprevazute
e rabdare si o buna comunicare pentru a crea o conexiune cu pacientii pe termen lung
e cunostinte in neonatologie, ultrasonografie, chirurgie, endocrinologie si genetica
medicala
e dedicare pentru a face fata programului incarcat de imprevizibil

PROs:

e fiind o specialitate ce presupune contact frecvent cu pacienti sanatosi poate fi foarte
satisfacatoare
e rezultatele actului medical sunt adesea satisfacatoare

CONs:

e programul este neregulat si multi medici obstetricieni sunt nevoiti sa se intoarca la spital
in afara programului acestora cand le este necesara prezenta (cel mai adesea, nasteri)
e dificultati In mentinerea unui echilibru intre viata personala si cea profesionala

Tendinte viitoare:

o fertilizare in vitro

e chirurgie laparoscopica ginecologica
e gineco-oncologie

e colposcopie

e ginecologie endocrinologica

e ecografie obstetricala si ginecologica
e ginecologie pediatrica

e histeroscopie

e sexologie

e planificare familiala

e medicina materno-fetala

Unde poti face practica?

e Spitalul Clinic Dr. I. Cantacuzino
e Spitalul Clinic Prof. Dr. Panait Sarbu (Maternitatea Giulesti)
e orice maternitate daca preferi obstetrica
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ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/ortopedie_si_traumatologie.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si recuperarea
afectiunilor congenitale si dobandite , traumatice si etraumatice, ale aparatului locomotor.
*Comentariu: in tarile Uniunii Europene, durata specializarii in ortopedie si traumatologie
este variabild, intre 5 si 6 ani. In tari ca Belgia, Germania, Finlanda, Elvetia durata specializarii
in ortopedie si traumatologie este de 6 ani.

Aptitudini necesare:

PROs:

Manualitate si dexteritate, atentie la detalii

forta fizica - aceasta specialitate nu este recomandata femeilor si de altfel, sunt foarte
putine femei care activeaza in acest domeniu, deoarece ai nevoie si de forta fizica foarte
buna pentru diversele proceduri

personalitate orientata catre actiune, care cauta rezultate remarcabile imediat
intelegerea modului in care muschii actioneaza asupra oaselor (flexori, extensori), pentru
repararea cu integralitatea functiei

empatie si abilitati de comunicare cu pacientul

patologii variate, la categorii de varsta diverse
rezultatele sunt vizibile imediat si imbunatatesc calitatea vietii pacientului

CONs:

dincolo de interventia chirurgicald, o parte foarte importanta a terapiei ortopedice este
recuperarea postoperatorie, care depinde mai mult de pacient, deci pot aparea situatii in
care rezultatele interventiei chirurgicale sa fie minimizate din cauza lipsei vointei
pacientilor

operatii lungi solicitante din punct de vedere fizic si psihic

program impredictibil
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ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE

Tendinte viitoare:

e chirurgia robotica
e microchirurgia de reconstructie
e supraspecializare in: - chirurgia mainii (adulti)
- chirurgie artroscopica
- traumatologie
- chirurgie spinala
- ecodiagnostic mio-entezo-osteoarticular
- traumatologie sportiva
- chirurgie vasculara de urgenta
- patologie osoasa hormonometabolica
- chiroterapie si osteopatie
- managementul medical al sportivilor

Unde poti face practica?
e Spitalului Clinic de Ortopedie, Traumatologie si TBC Osteoarticular Foisor

Sfaturi pentru studenti de la Dr. Rares Deculescu, medic rezident

anul V, Ortopedie si Traumatologie

putindg abilitate tehnicd nu stricd, dar cel mai important, ca probabil in orice specialitate,
este mindsetul care te face sd treci peste orice dificultate ai putea intdmpina, mindset care
este dat si hranit de pldcerea fatd de meseria ta (poate chiar nefondata la inceput, din
moment ce oricum nu stii cum e exact pand nu faci). Anii preclinici sunt esentiali, fiziologia,
semiologia si medicina internd, pentru cd desi poti fi chirurg, nu esti un medic complet fara
sd stii putin din astea si sd poti sa faci un diagnostic diferential.
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UROLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/urologie_2018.pdf

Durata: 5 ani

Urologia este specialitatea care se ocupa de depistarea, diagnosticarea, tratarea si
recuperarea chirurgicala a pacientilor cu suferinte ale aparatului urinar la barbat si femeie,
precum si ale aparatului genital masculin.

Aptitudini necesare:

e dexteritate si manualitate pentru partea chirurgicala a urologiei

e intelegere si empatie fata de pacienti

e bune abilitati de comunicare si consiliere, intrucat in cadrul specialitatii pacientii sunt
pusi in fata unor patologii cu impact psihologic major

PROs:

e program mai putin solicitant decat in cazul altor specialitati chirurgicale
e satisfactie datorata unei mari rate de succes a tratamentului
e progrese tehnologice ce permit interventii chirurgicale asistate de roboti

CONs:

e stereotipuri legate de femeile urolog
e cooperare si complianta mai dificile in cazul unor pacienti

Tendinte viitoare:

e transplant renal

e andrologie urologica

e sexologie

e dializa acuta

e chirurgie laparoscopica urologica

e dializa cronica

e |itotritie extracorporeala

e ecografie generala

e urodinamica

chirurgie endoscopica inalta percutana
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CHIRURGIE CARDIO-VASCULARA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/chirurgie_vasculara_2017.pdf

Durata: 6 ani

Chirurgia cardiovasculara este specialitatea chirurgicala care se ocupa cu diagnosticul si
tratamentul chirurgical al bolilor cardiovasculare (afectiuni congenitale, afectiuni castigate,
afectiuni ale vascularizatiei cordului, anevrisme, disectii sau ocluzii ale trunchiurilor cranio-
braheo-cefalice, arterelor, venelor si limfaticelor).

Aptitudini necesare:

e coordonare mana-ochi excelenta

e 0 buna deprindere a tehnicilor chirurgicale speciale datorate faptului ca interventiile se
efectueaza pe un organ vital

e bune cunostinte de anatomie si fiziologie ale inimii

e ca lider al echipei de interventie, trebuie sa aiba aptitudini organizatorice, sa fie capabil sa
insufle calmul in eventualitatea unei situatii de criza si sa motiveze echipa

PROs:

e satisfactie rezultata din evolutia buna a pacientului dupa o interventie chirurgicalg,
“salvatoare de viata”

e satisfactie prin rezolvarea cazurilor complicate

e profesarea in una dintre cele mai respectate specialitati chirurgicale

CONs:

e rata mare a complicatiilor peri/postoperatorii

e mortalitate crescuta intraoperator

e durata lunga a interventiilor chirurgicale ce nu permit o balanta optima intre viata
personala si cea profesionala

e pregatirea lunga in rezidentiat si lipsa locurilor de munca

Tendinte viitoare:

e posibilitatea de supraspecializare In Chirurgia cardiaca si a vaselor mari sau in Chirurgie
vasculara
e dezvoltarea de materiale si proceduri care sa faciliteze tratamentul si recuperarea
pacientilor (Grafturile Prostetice, Proceduri Endovasculare)
e cresterea prevalentei bolilor cardiovasculare si complianta scazuta a pacientilor va duce
/ la o cerere mai mare a interventiilor vasculare invazive, cu cresterea necesarului de
specialisti in domeniu
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CHIRURGIE GENERALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/chirurgie_generala.pdf

cum ar fi traumatisme, afectiuni vasculare, genitale, urologice, toracice, endocrine,
neurochirurgicale, chirurgie oncologica etc.

Aptitudini necesare:

Durata: 6 ani

Se ocupa cu diagnosticul si tratamentul afectiunilor chirurgicale ale abdomenului precum si

a altor afectiuni chirurgicale care fac obiectul altor specialitati, ce necesita tehnici speciale

e manualitate si dexteritate bine dezvoltate

{ e capacitatea de a-ti pastra calmul in situatii stresante si de a lua decizii rapide

e personalitate orientata mai degraba catre actiune, rezolvare de probleme tehnice si care
doreste sa vada rezultate imediate

e meticulozitate, atentie la detalii

e capacitatea de a lucra in echipa, de a coordona sau a te |asa coordonat de ceilalti

e rezistenta fizica, deoarece poti petrece multe ore stand in picioare operand

e empatie si rabdare fata de pacienti si apartinatori

e cunostinte de anatomie, medicina interna, AT.l. etc.

3

PROs:

e construirea unei relatii profunde cu pacientul tau, dar de mai scurta durata decat in cazul
altor specialitati medicale

e obtinerea de rezultate prin actiune imediata

e abilitatea de a vindeca folosind propriile maini

e foarte cautata in provincie, acolo unde nu exista suficienti chirurgi pentru patologii
specifice

e poate fi practicata atat in sistem public, cat si privat

\
a con:

e garzile pot fi solicitante fizic si obositoare

e cazuri grave, inclusiv oncologice, care pot fi solicitante psihic

e program de lucru impredictibil

e pentru femei acesta poate fi un mediu mai putin incluziv, din cauza mentalitatii cum ca
"chirurgia este un domeniu al barbatilor”

e tendinta este mai degraba spre concentrarea pe un singur domeniu (supraspecializare),
decat pe cunoasterea generala a mai multora
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CHIRURGIE GENERALA

Tendinte viitoare:
e incurajarea supraspecializarii, in locul practicarii unui domeniu la modul general
e obtinerea de competente de endoscopie digestiva diagnostica si terapeutica
e utilizarea chirurgiei minim invazive si a hanotehnologiilor, pentru o recuperare mai buna
a pacientilor
e medierea actiunilor chirurgului de catre Inteligenta Artificiala, oferind un grad ridicat de
precizie
.l
3

o folosirea de organe create cu ajutorul imprimantelor 3D

https://medijobs.ro/blog/chirurgie-generala-perspective-de-dezvoltare-profesionala-pentru-medici-si-competente-medicale

https://futureofsurgery.rcseng.ac.uk/

Unde poti face practica?

e Spitalul Clinic Sfanta Maria
e Spitalul Militar Central
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NEUROCHIRURGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/neurochirurgie_2018.pdf ’

Durata: 6 ani

NEUROCHIRURGIA este o specialitate medicala care ofera diagnosticul, managementul
chirurgical sau non-chirurgical (preventia, diagnosticul, evaluarea, tratamentul, terapia
intensiva si reabilitarea) pacientilor cu procese patologice care afecteaza sistemul nervos
central si periferic, incluzand structurile lor de suport si protectie, structurile lor vasculare,
- precum si tratamentul chirurgical sau non-chirurgical al durerii.

- Aptitudini necesare:

— e dexteritatea manuala si coordonarea ochi-mana sunt calitati importante, in special in
chirurgia microvasculara

e rabdarea si atentia la detalii

e abilitatea de a ramane calm in situatii de urgenta

e cunostinte in domeniile: Neurologie si Neurofiziologie, Chirurgie Generala, ORL,
Imagistica, Oftalmologie

Wy

PROs:

e satisfactia data de aspectele tehnice ale interventiilor chirurgicale si de rezultatele
imediat vizibile post interventii

e oportunitatea de a intalni si a face fata unor probleme dificile dpdv medical

e posibilitatea de practica atat in sectorul public, cat siin cel privat

CONs:

e |imitarile in interventiile terapeutice datorita evolutiei bolilor neurologice
e rata crescuta de aparitie a complicatiilor si mortalitate mare
e imposibilitatea de a mentine o balanta intre viata personala si cea profesionala

h

Tendinte viitoare:

e supraspecializari precum: Chirurgie Spinala, Ultrasonografie Doppler cerebralg,
Neurochirurgie Vasculara, Laser in Neurochirurgie, Neurochirurgie Functionala si

- Stereotaxica, EEG, EMG, PEC

e dezvoltarea de noi tehnologii care sa faciliteze procesul de diagnostic si tratament al
pacientilor (SEEG, ROSA)

e orientarea eforturilor spre componenta preventiva a patologiei neurochirurgicale, pentru
a minimiza evolutia negativa a cazurilor in etapele pre-/peri-/postoperator

A AECy,
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AT
ORTOPEDIE PEDIATRICA |

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/ortopedie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 6 ani (din care stagiul de ortopedie pediatrica dureaza 3 ani)
Se ocupa cu depistarea, diagnosticarea si tratarea bolnavilor care sufera de afectiuni ale
sistemului locomotor la pacientii cu varsta cuprinsa intre O si 18 ani.

Aptitudini necesare:

e manualitate si dexteritate bine dezvoltate

e empatie si rabdare pentru copii si parintii acestora

e inventivitate si spirit ludic pentru a te face placut de cei mici

e meticulozitate si atentie la detalii

e personalitate dinamica, orientata catre actiune, care se adapteaza usor la munca in
echipa

PROs:

e obtinerea de rezultate imediate prin actiune directa
e rezultatele vor fi relevante pe termen lung
e crearea unei legaturi stranse cu pacientii si familia lor

CONs:

e gestionarea stresului si a preconceptiilor parintilor

o fata de alte specialitati chirurgicale, aici nu toate interventiile sunt cu viza curativa,
deoarece organismul copilului este in crestere si poate necesita reinterventii reparatorii
odata cu perioadele de crestere

e este o specialitate putin recunoscuta in afara Romaniei, asadar s-ar putea sa intampini
dificultati daca vrei sa efectuezi anumite stagii in strainatate sau vrei sa emigrezi ca
medic specialist

Tendinte viitoare:

supraspecializare in
e chirurgia mainii F
e chirurgie artroscopica
e chirurgie spinala
e ecodiagnostic mio-entezo-osteoarticular
e chirurgie vasculara de urgenta
e chiroterapie si osteopatie - managementul medical al sportivilor

Unde poti face practica?

e Spitalul Clinic Sfanta Maria

e Spitalul Militar Central
Ortopedia si traumatologia pediatricd incepe cu "arta imobilizdrii gipsate” si tine pdnd la rezolvarea
chirurgicald a celor mai complexe afectiuni. Fiind o specialitate pediatricd, se subintelege cd trebuie
sd iti placd sa lucrezi cu ei si sa intri un pic in lumea lor.
Fara o a doua specialitate pe Ortopedie de adulti sau Chirurgie pediatricd, nu existd (oportunitati de
carierd in strdindtate). Insd, internship-uri sau fellow in centre dedicate ortopediei sunt realizabile
oriunde in lume. Doar cd specialitatea nu este recunoscutd de sine statdtoare nicdieri, este mai mult
o ramurd, supraspecializare.
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EPIDEMIOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/epidemiologie_2018.pdf

Durata: 4 ani

Specialitatea care se ocupa cu activitati practice rezultate in urma studiului distributiei
starilor de sanatate si de boala cat si a determinantilor acestora, in populatia generala sau in
grupuri specifice, pentru realizarea prevenirii si controlului problemelor de sanatate la nivel

individual si al comunitatii, in acord cu politicile de sanatate la nivel local, regional si
international.

Aptitudini necesare:

e personalitate organizata, pentru a putea strange si interpreta datele epidemiologice

e spirit analitic

e abilitati de comunicare cu alti colegi pentru obtinerea datelor si a detaliilor legate de
acestea si cu autoritatile locale pentru instituirea masurilor de prevenire a instalarii
problemelor de sanatate in comunitate

e pastrarea unui contact strans cu anumite comunitati, pentru a fi la curent cu problemele
aparute pe parcurs

e capacitatea de e transmite si explica mai departe concluziile trase si masurile intreprinse,
educarea populatiei

e cunostinte de sanatate publica si management, igiena

PROs:

e mentii contactul cu medici din alte specialitati si formati o echipa care are ca scop
prevenirea aparitiei sau raspandirii bolilor in comunitate
e ofera un echilibru intre viata profesionala si personala

CONs:

e rezultatele anchetelor epidemiologice si ale cercetarilor apar dupa mai mult timp de la
initiere, ceea ce poate fi un inconvenient pentru cei care asteapta rezultate imediate
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y =
IGIENA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/igiena_2018.pdf

Durata: 4 ani

lgiena reprezinta o ramura a medicinei preventive care studiaza actiunea factorilor de mediu
asupra sanatatii populatiei, in vederea prevenirii imbolnavirilor, a tinerii sub control a
riscurilor de mediu, a scaderii expunerii la factorii de risc a populatiei prin eforturi concertate
ale societatii si utilizarea eficienta a resurselor.

Aptitudini necesare:
e capacitatea de lucru in echipe multidisciplinare - atat cu specialitati medicale, cat si cu

profesii non-medicale
. e bune abilitati de comunicare si persuasiune pentru a transmite concluziile studiilor intr-
un mod cat mai eficient
e viziune holistica asupra tuturor sistemelor si factorilor care interactioneaza, si efectele
produse de aceste interactiuni

PROs:

e caracterul preventiv si sanogenetic al specialitatii

¢ legaturile stranse cu specialitati medicale si non-medicale

e balanta optima intre viata personala si profesionala

e satisfactia adusa de contributia in adoptarea unor noi directive care sa aduca schimbari
pozitive in societate

CONs:

e perspectiva colegilor din alte specialitati care tind sa desconsidere aceasta ramura
medicala
e NUMar scazut de interactiuni cu pacienti

Tendinte viitoare:
e poti obtine a doua specialitate in Epidemiologie si Sanatate Publica si Management
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ANATOMIE PATOLOGICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/anatomie_patologica_2017.pdf

Durata: 5 ani
Anatomia Patologica reprezinta o specialitate in sectorul profesional al diagnosticului
anatomo-cito-histopatologic al bolilor, care include urmatoarele activitati:
e examen macroscopic (la efectuarea necropsiei si la examinarea macroscopica a pieselor
chirurgicale)
e examen microscopic citopatologic (pentru frotiuri, amprente si punctii aspirative cu ac
fin, etc)
¢ examen histopatologic al fragmentelor de organ (pieselor) prelucrate la parafina (al s
biopsiilor obtinute de la endoscopii, prin punctie — biopsie, al sectiunilor recoltate din
piesele chirurgicale, sau al pieselor recoltate la necropsie)
e examen histopatologic la gheata (sau al fragmentelor de organ prelevate intraoperator)
e examen imunohistochimic si eventual examen ultrastructural

Aptitudini necesare:

e inclinatie catre cercetare

e mod de lucru organizat

e atentie la detalii

e cunostinte in domeniile: Anatomie, Histologie

PROs:
e oportunitatea de intalni si a “deslusi” cazuri dificile
e colaborare cu celelalte specialitati
' e program de munca predictibil si regulat care permite o balanta intre viata personala si
cea profesionala
CONs:
]

e tragerea la raspundere pentru situatii in afara ariei de control al medicului
anatomopatolog (probe biologice care se pierd, rezultate eronate din cauza aparaturi/
starii probelor recoltate)

'_--. . . o v . . . . 19 .

e colaborare uneori dificila cu colegii din celelalte specialitati

e lipsa contactului cu pacientul, pentru cine isi doreste aceasta componenta (altfel, poate
\ reprezenta chiar un argument pro)

Tendinte viitoare: .

e supraspecializari precum: dermatopatologie, biologie si patologie moleculars,
hematopatologie, imunohistochimie, neuropatologie, microscopie electronica
e progresul tehnologic care permite explorarea originii moleculare a diverselor patologii
- e oportunitatea de implicare in cercetare pentru a intelege mai bine fiziopatologia
diverselor boli
e dezvoltarea inteligentei artificiale care permite usurarea fluxului de lucru pentru
anatomopatolog
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MEDICINA DE LABORATOR

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/medicina-de-laborator-2020.pdf

Durata: 4 ani

Specializarea in specialitatea Medicina de Laborator se realizeaza prin studiul urmatoarelor
discipline medicale: Biochimie, Microbiologie, Hematologie, Genetica, Biologie Molecularg,
Imunologie la care se adauga studiul intr-o serie de domenii necesare pentru o formare
profesionala completa (management, biosiguranta, calitate, etc.). Activitatea se desfasoara in
laboratoare sau compartimente de microbiologie, biochimie/hematologie si de
imunologie/diagnostic molecular, altele decat cele dedicate diagnosticului bolilor
infectioase.

Aptitudini necesare:

e atentie la detalii
e responsabilitate si o buna organizare
e inclinatia catre cercetare

PROs:

e lipsa contactului direct cu pacientii, munca “din spatele scenei”

e oportunitati de cercetare intr-o echipa multidisciplinara

e program fix prestabilit ce permite un echilibru mai mare intre viata profesionala si
personala, spre deosebire de alte specialitati medicale

CONs:

e poate deveni redundanta si repetitiva
e munca administrativa si birocratica

Tendinte viitoare:

supraspecializare in:
e medicina transfuzionala
e tehnici de biologie moleculara
e toxicologie de laborator
e tehnici de citogenetica
e tehnici de imunocitologie
e microscopie electronica
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MEDICINA LEGALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/medicina_legala_2017.pdf

Durata: 4 ani

Medicina legala este o stiinta medicala care determina si evalueaza cauzele medicale ale
mortii precum si aspectele medicale pe care le implica solutionarea cauzelor juridice in
justitie.

Aptitudini necesare:

e robustete pentru a face fata unei specialitati dificile din punct de vedere mintal

e atentie la detalii si meticulozitate in evaluarea pacientului si apoi in intocmirea
certificatelor medico-legale

e empatie si rabdare pentru pacientii care se vor prezenta pentru evaluare

e buna comunicare cu alti colegi si cu autoritatile legale

e dexteritate si manualitate pentru prelevarea diverselor probe si studierea lor si efectuarea
autopsiei

e capacitatea de te detasa de ce ai vazut si facut in timpul zilei la locul de munca si de a te
relaxa cand ai terminat lucrul

e cunostinte de psihiatrie, anatomie patologica, anatomie generala, fiziologie, etica si
moralitate

PROs:

e cazuri variate si dinamice, unele dintre ele provocatoare prin dificultatea lor
e interactiunea cu mediul juridic, pe langa cel medical
e relatie medic-pacient de scurta durata

CONs:

e impactul psihic al cazurilor pe care le vei avea poate fi major
e intocmirea documentelor poate fi cronofaga
e uneori, medicul poate fi chemat in Instanta pentru a depune marturie, ceea ce poate fi

considerat incomod

Tendinte viitoare:
e poti obtine a doua specialitate in anatomie patologica
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MEDICINA NUCLEARA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/medicina_nucleara_2017.pdf

Durata: 4 ani

Medicina nucleara este specialitatea medicala care utilizeaza proprietatile nucleare ale
izotopilor radioactivi pentru a investiga tulburari ale metabolismului si functiei diverselor
organe si sisteme, in conditii fiziologice si fiziopatologice,avand scopul de a diagnostica si a
trata diversele boli cu ajutorul surselor radioactive deschise. Gama de proceduri care sunt
implicite acestei definitii include — proceduri in vitro, imagistica in vivo cu radiofarmaceutice,
chirurgia radio-ghidata, alte modalitati de imagistica corelativa cu scopul de a localiza si a
cuantifica leziunile detectate.

Aptitudini necesare:
e cunostinte in Fizica, Chimie, Informatica si TIC
e orientare tridimensionala in spatiu
e interes constant in inovatiile tehnologice
e dorinta constanta de autoperfectionare si invatare

PROs:

varietatea cazurilor si creativitatea in procesul diagnostic aduc incantare
satisfactia de a ajuta ceilalti colegi in rezolvarea unor cazuri dificile de diagnosticat
program predictibil ce asigura un echilibru intre viata personala si cea profesionala
oportunitatea de practica intr-un domeniu relativ recent si in continua dezvoltare

CONs:

e partea administrativa ocupa o parte mai mare de timp in practicarea acestei specialitati
comparativ cu celelalte

e atitudinea si preconceptiile unor colegi - “cei din medicina nucleara nu sunt mai mult
decat niste tehnicieni”

e limitarea pe care o au unele investigatii (“rezultat incert”) si lipsa de intelegere din partea
colegilor din celelalte specialitati

Tendinte viitoare:

e supraspecializari precum: Tomografie cu Emisie de Pozitroni (PET-CT), Ecografie
generala, Termografie

e cercetare in intelegerea mai profunda a fiziopatologiei diverselor boli si gasirea unor
metode mai eficace de tratament

e inovatii tehnologice care sa faciliteze diagnosticul imagistic si aprecierea evolutiei sub
tratament al diverselor patologii
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MICROBIOLOGIE MEDICALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/microbiologie_medicala_2017.pdf

Durata: 4 ani

Microbiologia medicala se ocupa cu studiul microorganismelor implicate in patologia
umana si interactiunile dintre om si aceste microorganisme. Diagnosticul microbiologic,
participarea la monitorizarea evolutiei clinice a bolilor infectioase si la activitatile de
supraveghere si control al infectiilor constituie principalele domenii de activitate ale
Microbiologiei Medicale.

Aptitudini necesare:

buna organizare si responsabilitate

atentie sporita la detalii si capacitatea de a discerne diferente subtile

abilitati de comunicare si capacitatea de a lucra in echipa

buna acuitate vizuala

cunostinte despre imunologie, bacteriologie, virusologie, parazitologie si boli infectioase

PROs:

multidisciplinaritate

contact redus cu pacientii, munca “din spatele scenei”

lucrul in echipa

satisfactia de a contribui la diagnhosticarea pacientului, precum si de a gasi caile de
tratament optim (de exemplu, prin realizarea antibiogramei)

CONs:

riscul infectios mai crescut fata de alte specialitati

lipsa contactului cu pacientul, pentru cine isi doreste aceasta componenta (altfel, poate
reprezenta chiar un argument pro)
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RADIOLOGIE - IMAGISTICA
MEDICALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/radiologie_imagistica_medicala_2017.pdf

Durata: 5 ani

Furnizeaza informatii asupra anatomiei, patologiei, histopatologiei si statusului functional al
diferitelor boli. Include, de asemenea, tehnicile interventionale pentru diagnostic si terapie
minim invaziva

Diagnosticul radioimagistic implica si include utilizarea tuturor tehnicilor imagistice
(radiologie conventionala sau digitala, angiografie, ecografie - inclusiv Doppler, CT, IRM)
potrivite si indicate pentru diagnosticul unei anumite afectiuni. Diagnostic radioimagistic =
medicul radiolog trebuie sa cunoasca notiunile clinice de baza, sa cunoasca in detaliu, sa
inteleaga si sa descrie aspectele tipice ale acelor tehnici imagistice (radiologie conventionala,
ecografie, CT, IRM) care sunt potrivite si indicate pentru patologia specifica, sa cunoasca
principiile de caracterizare si stadializare a afectiunii, sa stabileasca diagnosticul pozitiv si sa
formuleze diagnostice diferentiale.

Aptitudini necesare:

e atentie la detalii, meticulozitate

e personalitate introvertita, analitica, prefera sa lucreze cu mintea

e abilitati de comunicare cu ceilalti medici specialisti, pentru obtinerea de informatii clinice
care sa orienteze diagnosticul

e prefera un contact minim cu pacientii

e competente tehnice bine dezvoltate

e cunostinte de anatomie, fiziopatologie, medicina interna

PROs:

e domeniu cautat datorita faptului ca fiecare diagnostic are nevoie si de investigatii
imagistice; medicul radiolog se ocupa doar cu diagnosticul patologiei, tratamentul fiind
decis mai departe de medicii curanti

e radiologia interventionala ofera pe langa diagnosticul patologiei si viza curativa

e ofera timp liber pentru viata personala

e se poate practica atat in regim public, cat si in privat

CONs:

e ai mai degraba un rol consultativ decat determinant in parcursul ingrijirilor oferite
pacientului

e stereotipuri privind contactul scazut cu pacientii si expertiza medicala

e obtinerea functiei de Asistent Universitar nu aduce automat si un post, ca in cazul altor
specialitati, deoarece radiologia nu face parte din categoria specialitatilor "cu paturi”
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RADIOLOGIE - IMAGISTICA
MEDICALA

Tendinte viitoare:

e teleradiologia iti poate oferi posibilitatea de a interpreta de acasa sau din vacanta
imaginile achizitionate de catre tehnician

e potilucra in mai multe locuri deodata, chiar si in tari diferite in acelasi timp

e cercetarea se concentreaza pe mecanismele fiziopatologice ale aparitiei bolilor, pentru a
putea fi decelate modificarile imagistice timpurii

e imbunatatirea tehnologiilor actuale pentru a putea achizitiona imagini mai clare pentru
usurarea diagnosticului

e asocierea programelor Al in diagnosticul radiologic, dar momentul in care robotii vor
inlocui medicii este inca departe

supraspecializare in

e imagistica pediatrica

e radiologie interventionala

e neuroradiologie

e CT

e IRM

e ecografie generala

e termografie

e senologie imagistica
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SANATATE PUBLICA SI
MANAGEMENT

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/sanatate_publica_si_management_2017.pdf

Durata: 4 ani
| Sanatatea Publica este ramura medicinei care se ocupa de evaluarea si de supravegherea
sanatatii populatiei, de identificarea nevoilor de sanatate ale acesteia, de definirea si de
implementarea strategiilor si politicilor publice din domeniul sanatatii si de evaluarea
serviciilor de sanatate.
.Noua Sandtate Publicd se ocupd cu identificarea nevoilor de sdndtate si organizarea de
servicii de sdnatate comprehensive la nivel populational, incluzédnd astfel procesul de
informare, in vederea caracterizdrii starii de sandtate a populatiei si mobilizarea resurselor

necesare pentru a interveni asupra acestei stari. Deoarece esenta sanatadtii publice este l
starea de sandtate a populatiei, aceasta include organizarea personalului si a unitatilor i
medicale in vedereaq furnizarii tuturor serviciilor de sdndtate necesare pentru promovarea 4

sanatatii, prevenirea bolilor, diagnosticare si tratamentul bolilor, precum si reabilitarea
fizicg, sociald si profesionald”.

Aptitudini necesare:

e spirit de observatie, pentru a remarca schimbarile aparute in comunitate

e comunicare buna cu reprezentantii si membrii comunitatii, pentru a te asigura ca acestia
inteleg si aplica masurile recomandate

e personalitate organizata si aplecata catre studiu, cu interes si pnetru domeniul cercetarii

e cunostinte de medicina muncii, igiena, epidemiologie, biostatistica

PROs:

e ofera echilibru intre viata profesionala si cea personala

e estein stransa legatura cu activitati de antreprenoriat si management

e pacientul nu este reprezentat de o persoang, ci devine un concept reprezentat de
comunitatea avuta in observatie

CONs:

e se poate practica majoritar doar in regim public
e este vazuta de ceilalti ca o specialitate medicala "marginasa”, iar medicii care o practica
nu sunt la fel de apreciati de catre colegii lor

Tendinte viitoare:
e poti obtine a doua specialitate in epidemiologie si igiena
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