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INTRODUCERE

Alegerea specialitatii medicale la finalul celor 6 ani de facultate reprezinta unul
dintre punctele cheie ale carierei, asa ca decizia trebuie cantarita cat mai bine
si luata avand suficiente informatii la dispozitie. Pentru aceasta, Centrul de
Consiliere Psihologica, Educationala si Profesionala a initiat un proiect ale
carui obiective implica si orientarea in cariera a viitorului absolvent de
Medicina Generala.

In continuare vei regdsi informatii preluate de pe site-ul Ministerului Sanatatii
si din ghiduri internationale de orientare in cariera care iti arata aptitudinile
necesare in anumite specialitati, punctele pro si contra, dar si tendintele
viitoare - posibilitati de cercetare, supraspecializare, utilizare de noi tehnologii.
Sigur ca fiecare dintre noi este diferit si are o lista de prioritati si asteptari
diferite privind cariera In acest domeniu, asadar, cele redate mai jos ar trebui
luate cu titlu orientativ si in anumite privinte, chiar subiectiv.

Daca ai nevoie de mai multe informatii sau ajutor despre cum sa iti alegi o
specialitate care ti potriveste, ne putem cunoaste in cadrul sedintelor de
orientare in cariera din cadrul Centrului nostru. De asemenea, pentru un viitor
promitator ai nevoie sa iti protejezi si sanatatea mintala, pentru care poti
solicita si sedinte de consiliere psihologica. Regasesti aceste variante in link-ul
de mai jos:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSeXxE3Rv5clidOngtL6EHMESbtniRZfMbwjujOBYbbc2IBD9g/viewform

Speram ca aceste informatii iti sunt de ajutor si ca iti vor clarifica macar o
parte din intrebari. Te invitam sa arunci o privire si pe site-ul nostru
(https://consilierea-studentului.umfcd.ro/) si pe canalul de YouTube
(https://www.youtube.com/c/cecpepumfcd/videos) si Spotify
(https://open.spotify.com/user/316tkpekmhaxtxb4ow3vz5fjtpcq?si=841dbdc23e054107)
pentru a vedea si alte sfaturi si discutii cu Alumni UMFCD. Asteptam feedback-

ul tau la adresa centru.consiliere@umfcd.ro.
Lectura placuta!

Alexandra - Monica Constantin - stud MG
Nichifor Mahundumula - Paul - stud MG
Carmen Palimariu - stud MG
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ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE
CLINICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/alergologie_si_imunologie_clinica_2018.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate se ocupa prioritar cu studiul afectiunilor alergice, precum si al unor
afectiuni disimunitare, care includ tulburari de imunoreglare si imunodeficiente. Alergologia
se ocupa cu depistarea si diagnhosticarea, profilaxia si tratamentul, monitorizarea pacientilor
cu boli alergice. Imunologia clinica se ocupa cu implicatii clinice ale disfunctiilor sistemului
imunitar, precum si cu aspecte imunologice ale afectiunilor in care este implicat sistemul
imunitar, iar asistenta de imunologie clinica se realizeaza in cadrul asistentei medicale
multidisciplinare/interdisciplinare si poate include tratamente imunologice pentru pacienti
cu afectiuni si sindroame disimunitare prin mijloace nechirurgicale si neradioterapeutice,
dupa caz.

Aptitudini necesare:

e comunicare, capacitatea de a explica pacientilor diversele proceduri si modalitati de i
testare, interpretarea rezultatelor si recomandarea tratamentelor necesare :

e fire organizata, care sa comunice bine cu echipa din care face parte sau poate chiar sa isi
motiveze colegii

e capacitatea de a integra si organiza informatiile

e empatie fata de pacient

e cunostinte de imunologie, medicina interna, pediatrie, oftalmologie, dermatovenerologie,
ORL, boli infectioase, pneumologie, reumatologie

PROs:

posibilitatea de a practica in mediul privat

patologii variate si vindecabile

rezultatele tratamentelor apar repede, sunt vizibile si apreciate de pacienti

e domeniu in continua dezvoltare, cu posibilitati de concentrare pe partea de cercetare

CONs:

¢ lipsa posturilor din spital, cu posibilitatea de practica doar in cabinete private sau in clinici
particulare
e in timpul facultatii, stagiul de imunologie te va ajuta sa-ti creezi o idee si despre
alergologie, dar avand in vedere ca nu exista si un stagiu dedicat alergologiei, iti
recomandam sa mergi sa faci practica in aceasta specialitate, pentru a te lamuri daca ti
se potriveste *

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in alergologie si imunologie pediatrica si imunologie de laborator

e bolile alergice si autoimune devin din ce in ce mai prevalente, chiar de la varste mici, ceea
ce va creste necesarul de specialisti in domeniu

e dezvoltarea de noi imunoterapii cu rezultate sustinute

e te poti implica majoritar in cercetarea mecanismelor imunologice de aparitie a diverselor
alergii si apoi in dezvoltarea farmacoterapiei necesare pentru tratarea patologiilor
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

ANESTEZIE SI TERAPIE
INTENSIVA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/anestezie_si_terapie_intensiva.pdf

Durata: 5 ani

Anestezia si terapia intensiva este specialitatea medicala care asigura, prin mijloace
farmacologice si tehnice specifice, pe de o parte conditiile necesare pentru desfasurarea

de alta parte, suportul indispensabil pacientului critic pentru evaluarea si tratamentul
disfunctiilor/leziunilor de organ.

Aptitudini necesare:

e capacitate de concentrare pe perioade lungi de timp, lucru esential in cadrul unor
operatii de lunga durata
atentia la detalii si un mod de lucru organizat sunt abilitati importante in etapa
preoperatorie, pentru a asigura pregatirea eficace a pacientului si a evita cat mai mult
situatiile neprevazute
abilitatea de a lucra sub presiune si de a reactiona cat mai rapid si eficient asigura
succesul unui anestezist in gestionarea situatiilor neprevazute ce pot aparea la pacientii
instabili
dexteritatea si manualitatea sunt importante in efectuarea procedurilor invazive cu rol in
salvarea vietii pacientilor
cunostinte in domeniile: Terapie Intensiva, Chirurgie Generala, Ortopedie, Urologie,
Obstetrica-Ginecologie, Chirurgie Vasculara, ORL, Pediatrie

PROs:

e satisfactia data de rezultatele benefice care apar imediat dupa actul terapeutic
e posibilitatea de practica in mediul privat sau oriunde in Europa (EDAIC)
e |ucru in echipa alaturi de chirurgi

CONs:

e lipsa echilibrului intre orele de munca si timpul personal
e |ucru intr-un mediu cu nivele mari de stres, ce poate predispune la burnout
e dependenta de echipa chirurgicala in ceea ce priveste succesul terapeutic al pacientului

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in ATl a bolnavului de transplant, asistare mecanica a circulatiei,
circulatie extracorporeala intraoperatorie, medicina transfuzionala si dializa acuta

e posibilitatea de cercetare si dezvoltare a unor noi tehnici de folosire a anestezicelor care
sa eficientizeze procesul terapeutic si sa aiba mai putine efecte adverse

e dezvoltarea si utilizarea de noi tehnologii si echipamente in procesul terapeutic (CLADS,
CNAP, NolL-guided analgesic administration)
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

BOLI INFECTIOASE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/boli_infectioase_2018.pdf

Durata: 5 ani

Aceasta specialitate medicala care se ocupa cu studiul bolilor provocate de agenti infectiosi
transmisibili si netransmisibili, precum si cu prevenirea, depistarea, diagnosticarea si tratarea
bolilor provocate de prioni, virusuri, bacterii, fungi, paraziti si alti agenti patogeni.

Aptitudini necesare:

avand in vedere ca aceasta specialitate se bazeaza foarte mult pe medicina interna, este
nevoie de cunostinte medicale generale, de capacitatea de a integra cat mai bine
informatia, spirit de observatie si curiozitate pentru noile cercetari si descoperiri

gandire logica si atentie la detalii

rezistenta fizica si la stres, deoarece garzile pot fi solicitante

empatie si capacitatea de a pastra secretul profesional si de a fi diplomat in discutiile cu
pacientul

lipsa de prejudecati in privinta anumitor patologii stigmatizante, de exmplu HIV, BTS

PROs:

patologii variate, majoritatea acute, tratabile si prevenibile

integrarea tuturor categoriilor de varsta

integrarea tuturor organelor, nu se concentreaza pe un singur aparat

posibilitati largi In cercetare, dezvoltarea de noi tratamente si vaccinuri

specialitatea ramane mereu in actualitate prin dezvoltarea de noi terapii sau aparitia de
noi patogeni transmisibili in randul populatiei 1

.Ilr_ ¥
CONs:
e garzile pot fi foarte obositoare, decarece majoritatea bolilor infectioase sunt acute, iar ¥
pacientii se vor prezenta la Camera de Garda -

putine posturi, deoarece exista putine spitale sau sectii dedicate acestei specialitati; o alta
posibilitate de angajare este in spitale fara sectie dedicata, dar in care vei consilia alti

medici in privinta tratamentelor antibiotice si vei superviza controlul infectiilor asociate
actului medical

posibilitati restranse de a lucra in mediul privat

expunerea la diversi agenti infectiosi si infectarea accidentala
consumul irational de antibiotice, atat din partea pacientilor, cat si a altor medici, precum
si lipsa aderentei la tratamentul prescris, mai ales in cazul bolilor cronice (ex. HIV,
hepatite), pot fi o sursa de frustrare pentru medicii curanti
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

BOLI INFECTIOASE

Tendinte viitoare:

e garzile pot fi foarte obositoare, decarece majoritatea bolilor infectioase sunt acute, iar
pacientii se vor prezenta la Camera de Garda

e putine posturi, deocarece exista putine spitale sau sectii dedicate acestei specialitati; o alta
posibilitate de angajare este in spitale fara sectie dedicata, dar in care vei consilia alti
medici In privinta tratamentelor antibiotice si vei superviza controlul infectiilor asociate
actului medical

e posibilitati restranse de a lucra in mediul privat

e expunerea la diversi agenti infectiosi si infectarea accidentala

e consumul irational de antibiotice, atat din partea pacientilor, cat si a altor medici, precum
si lipsa aderentei la tratamentul prescris, mai ales in cazul bolilor cronice (ex. HIV,
hepatite), pot fi o sursa de frustrare pentru medicii curanti

Unde poti face practica?

e Institutul National de Boli Infectioase "Matei Bals”
e Spitalul Clinic "Dr. Victor Babes”
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CARDIOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/cardiologie_2017.pdf

L]
Durata: 6 ani
Cardiologia este specialitatea care se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si
recuperarea bolnavilor cu suferinte cardiovasculare prin mijloace nechirurgicale.

Aptitudini necesare:

e dexteritatea manuala este importanta pentru cardiologii care implanteaza pacemakere
sau realizeaza cateterizari cardiace

e memoria si gandirea spatial-tridimensionala este utila in orientarea interpretarii unei
electrocardiograme/ecografii cardiace

e 0 baza foarte buna a cunostintelor legate de fiziologia si anatomia inimii si a sistemului
cardiovascular

e interesul continuu pentru inovatiile stiintifice in domeniu, intuitie clinica, tact si
senzitivitate in relatia medic-pacient

e cunostinte In domeniile: Medicina Interna, Terapie Intensiva Cardiologica,

l-" Ecocardiografie, Neurologie, Endocrinologie, Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice
|
g PROs:
» e implicarea in tratarea unor patologii importante care reprezinta o reala problema de
sanatate publica 1
‘ e satisfactia data de cladirea unei relatii de colaborare medic-pacient si de eficacitatea

procesului terapeutic

e posibilitatea de supraspecializare in domenii cu o componenta de invazivitate
(Cardiologie Interventionala, Aritmologie)

e posibilitatea de practica in sectorul privat

e echilibru intre viata personala si viata profesionala

CONs:

e |ucru sub presiune in unitatile de Terapie Intensiva Cardiaca
e partea administrativa ce presupune intocmirea actelor medicale poate fi cronofaga

- Tendinte viitoare:

e posibilitatea de supraspecializare in Cardiologie de Transplant, Cardiologie Invaziva si
Interventionala, Cardiologie Pediatrica - Ecografie generald, Ecografie Special3,
Electrofiziologie si Stimulatoare Cardiace

e tendinta de imbatranire a populatiei si cresterea prevalentei bolilor cardiovasculare va
duce la cresterea necesarului de specialisti in domeniu

e aparitia si dezvoltarea supraspecializarilor de interventii cardiace minim-invazive va
creste spectrul terapeutic al cardiologilor, cu eficientizarea procesului terapeutic

e cresterea oportunitatilor de cercetare in domeniu (prin intermediul SRC si ESC/ACC)



https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

CARDIOLOGIE PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/cardiologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani

Cardiologia pediatrica reprezinta un subdomeniu de specialitate al Pediatriei. Acest
subdomeniu se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea si recuperarea copiilor de la
0-18 ani cu suferinte cardiovasculare prin mijloace nechirurgicale.

Aptitudini necesare:

e afinitate pentru copii si interactiunea cu acestia

e capacitatea de a asculta activ interlocutorul, de a avea o gandire organizatd, de a fi
empatic sunt trasaturi care contribuie la managementul relatiei cu parintii

e comunicare eficienta si abilitati de persuasiune utile in interactiunile cu adolescentii

e cunostinte in domeniile: Pediatrie, Urgente Pediatrice, Neonatologie, Boli Infectioase,
Genetica Medicala, Cardiologie

PROs:

e oportunitatea de a construi relatii pe termen lung cu familiile pacientilor

e satisfactia data de ajutorul oferit copiilor, lucru care asigura dezvoltarea armonioasa a
acestora

e focusul pe componenta preventiva a procesului terapeutic

¢ un mediu de lucru relaxat cu un personal entuziasmat

CONs:

e procesul de educare al parintilor poate deveni frustrant, in special in situatiile in care
acestia vin la spital cu preconceptia ca fiecare patologie a copilului are nevoie de un
tratament medicamentos

e patologiile severe aduc costuri mari de tratament, pe care unii parinti nu le pot suporta,
lucru ce poate descuraja medicul datorita imposibilitatii de a trata pacientul

e pierderea unui copil poate avea in majoritatea situatiilor un impact emotional mai mare
asupra medicului curant, lucru ce poate predispune la burnout si depresie

Tendinte viitoare:

e prevalenta crescuta a obezitatii pediatrice impune mai multe oportunitati de cercetare in
privinta fiziopatologiei si preventiei acestei boli

e dezvoltarea tehnologiei a permis aparitia supraspecializarilor minim invazive care sunt
adoptate global, ceea ce reduce din ce in ce mai mult necesitatea tratamentului
chirurgical

e inteligenta artificiala face loc posibilitatii de procesare mai eficienta a datelor, lucru util
atat in cercetare, cat si in dezvoltarea unor tehnologii care sa automatizeze procesul
terapeutic (ex: interpretarea automata a investigatiilor imagistice)
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

DERMATOVENEROLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/dermatovenerologie_2018.pdf

Durata: 5 ani

Dermato-venerologia este specialitatea responsabila de diagnosticul, tratamentul (medical si
chirurgical) si preventia:

- afectiunilor pielii (alcatuita din epiderm, derm si hipoderm), mucoaselor inspectabile si
anexelor cutanate

- manifestarilor cutanate ale afectiunilor sistemice

- manifestarilor sistemice ale afectiunilor cutanate

- infectiilor cu transmitere sexuald, precum si a altor afectiuni ano-genitale.
Dermato-venerologia are scopul de a promova sanatatea pielii si sanatatea sexuala.

Aptitudini necesare:

e spirit de observatie, atentie la detalii

e capacitatea de a-i asculta pe ceilalti cu atentie, pentru realizarea unei anamneze
amanuntite si prescrierea unui tratament potrivit nevoilor pacientului

e dexteritate, pentru realizarea interventiilor chirurgicale de la nivelul pielii si mucoaselor

e cunostinte de medicina interna, reumatologie, alergologie, boli infectioase

PROs:

e patologii curabile cu rezultate vizibile imediat

e legatura cu alte specialitati medicale, cum ar fi oncologie - neoplasme ale pielii si
mucoaselor sau determinari secundare ale cancerelor cu alte localizari (de exemplu,
neoplasmele gastrice pot determina aparitia leziunilor tip acanthosis nigricans la nivel
axilar); acestea pot fi descoperite in stadii incipiente la controalele standard, ceea ce
poate fi 0 sursa majora de satisfactie profesionala

e lipsa garzilor, ceea ce ofera suficient timp pentru viata personala

e bolivariate care afecteaza mai multe organe si sisteme, evitand monotonia; de
asemenea, pacientii provin din categorii de varsta extinse, de la tineri la varstnici

CONs:

e mediu competitiv - pe langa necesitatea de a fi un bun clinician, trebuie sa iti atragi
pacientii, fiind mereu la curent cu cele mai noi metode de tratament si intretinere

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in dermato-cosmetologie, dermatoscopie si proceduri LAS.E.R.

e cercetarea mecanismelor fiziopatologice de aparitie a bolilor si descoperirea de noi
tratamente

¢ teledermatologie
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf
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DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI
BOLI METABOLICE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/diabet_zaharat_2017.pdf

Durata: 5 ani

Specialitatea care studiaza urmatoarele aspecte: I
- principalele boli cronice netransmisibile si factori de risc (diabet zaharat, suprapondere,

obezitate, dislipidemii, risc cardiovascular si metabolic, sindrom metabolic, hiperuricemii, stil

de viata nesanatos)

- hipoglicemiile de cauza diabetica si non-diabetica

- nutritia individului sanatos - dietoterapia in boli cronice si acute (metabolice,

cardiovasculare, digestive, renale, imunologice, pulmonare, etc)

- dietoterapia in situatii speciale (gravide, lauze, sportivi, copii, varstnici, comunitati)

- boli metabolice ereditare /erori innascute de metabolism

Aptitudini necesare:
e spirit organizat, metodic
e empatie fata de pacient, rabdare si perseverenta in explicatii, deocarece diabetul este o
boala care evolueaza subtil, iar pacientii pot fi necomplianti
e cunostinte de medicina interna, oftalmologie, neurologie

PROs:

e aceasta specialitate poate fi practicata atat in mediul de stat, cat si in cel privat

e ofera suficient timp si pentru viata personala

e diabetul reprezinta o boala cronica larg raspandita in randul populatiei, asa ca vei gasi
suficiente oferte de lucru, atat in cabinet, cat si in laboratoarele de cercetare, pentru
dezvoltarea noilor terapii

CONs:

e din pacate, aceasta specialitate nu este recunoscuta peste tot in lume, asa ca posibilitatile
de a studia sau emigra in strainatate sunt limitate

¢ lipsa aderentei la tratament din partea pacientilor poate fi o sursa de frustrare pentru
medicul curant

o efectele diabetului necontrolat pot fi impresionante si descurajante pentru medic

Tendinte viitoare:

e posibilitatea de a lucra in cercetare
e supraspecializare in dializa cronica
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf
https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

Durata: 5 ani

Endocrinologia este specialitatea medicala care se ocupa cu profilaxia, depistarea,
diagnosticarea, tratarea patologiei endocrine si recuperarea bolnavilor care sufera de boli
ale sistemului endocrin. De asemenea, specialistii endocrinologi vor fi abilitati sa evalueze
mecanismele si sa aplice mijloacele adecvate pentru a preveni si controla obezitatea,
patologia metabolica cat si sa conduca educatia medicala terapeutica si activitatea de
cercetare in domeniu.

Aptitudini necesare:

PROs:

CONs:

|
ENDOCRINOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/endocrinologie_2017.pdf

curiozitate pentru mecanismele fiziopatologice care duc la aparitia bolilor

abilitatea de a realiza anamneza si examen clinic detaliate

empatie si rabdare fata de pacient

atitudine organizata, pentru a putea ordona si interpreta toate investigatiile necesare
cunostinte de medicina interna, pediatrie, psihiatrie, genetica

majoritatea patologiilor sunt tratabile, iar schimbarile sunt de cele mai multe ori
simtitoare, atat la nivel fizic, cat si psihic

datorita multiplelor tipuri de analize, diagnosticul poate fi pus cu precizie

unii pacienti trebuie urmariti cronic, deci medicul va ajunge sa aiba o relatie indelungata
Cu pacientii sai, dar si cu apartinatorii, data fiind transmiterea genetica a anumitor
patologii; este potrivita pentru cei care isi doresc sa lucreze preponderent cu pacienti
tineri, prevalenta bolilor hormonale fiind mai mare in prima jumatate a vietii

poate fi practicata atat in sistemul de stat, cat si in cel privat

chiar daca endocrinologia acopera multe patologii, unele sunt mai frecvente decat altele
si vor domina motivele prezentarii la medic, ceea ce poate deveni frustrant prin
repetitivitate

unii pacienti nu vor urma recomandarile, ceea ce le va inrautati starea de sanatate si vor
avea nevoie de ingrijiri complexe ulterior
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https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf
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ENDOCRINOLOGIE

Tendinte viitoare:

e exista multe oportunitati de cercetare in acest domeniu, avand ca tinta descoperirea de

noi tratamente, dar si cercetarea extensiva privind modul in care hormonii influenteaza
psihicul

e se pot obtine competente de nutritie si diabetologie, ecografie, sexologie si reproducere,
patologie osoasa hormonometabolica - osteoporoza

Unde poti face practica?

e Institutul National de Endocrinologie Dr. C. I. Parhon Bucuresti
e Sectia de Endocrinologie a Spitalului Universitar de Urgenta Elias
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EXPERTIZA MEDICALA A
CAPACITATII DE MUNCA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/expertiza-medicala-2020.pdf

Durata: 4 ani

Specialitate medicala care evalueaza prin metode si tehnici specifice, capacitatea de munca
a persoanelor cu diferite tulburari morfologice si functionale Tn vederea acordarii unor
beneficii de asigurari sociale (medicina de asigurari sociale). Demersurile specifice acestei

activitati vizeaza si recuperarea capacitatii de munca, cu finalitate in reinsertia socio-
profesionala a persoanelor cu conditii de sanatate variate.

Aptitudini necesare:
e abilitati de comunicare cu pacientii si cu alti medici specialisti

e personalitate organizata si rabdatoare pentru intocmirea tuturor documentelor necesare
e empatie fata de pacient si apartinatorii acestuia

PROs:

e vejlucra intr-un mediu linistit, in cadrul unui cabinet, ceea ce poate fi mai organizat si
mMai putin obositor decat in cadrul unui spital

CONs:
e munca poate deveni repetitiva si anosta
e birocratia iti va ocupa mare parte din timp

e interactiunea frecventa cu persoane cu diverse tulburari morfologice si functionale poate
fi obositoare din punct de vedere psihic
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FARMACOLOGIE CLINICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/farmacologie_clinica.pdf

Durata: 4 ani

Aceasta specialitate studiaza interactiunile dintre medicamente si organismul uman,
sanatos sau bolnav in scopul evaluarii, supravegherii si utilizarii rationale a medicamentelor
in profilaxia, diagnosticul si tratamentul bolilor.

Aptitudini necesare:

e fire organizata si ordonata, avand in vedere ca parte din activitate ti-o poti desfasura intr-
un laborator

e gandire logica, orientata spre relatiile cauza-efect

e pentru a putea identifica tratamentele corecte si a aprecia eficacitatea substantelor
testate pentru anumite boli, ai nevoie de cunostinte de fiziopatologie si medicina interna

PROs:

e vei fi continuu in cautarea de noi tratamente sau vei incerca sa le imbunatatesti pe cele
existente, astfel incat sa minimizezi reactiile adverse
e poti lucra in spital, in laboratoare de cercetare sau in industria farmaceutica

CONs:

e lipsa contactului cu pacientul, pentru cine isi doreste aceasta componenta (altfel, poate
reprezenta chiar un argument pro)

Tendinte viitoare:
optimizarea tratamentelor si a formelor farmaceutice existente
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GASTROENTEROLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/diabet_zaharat_2017.pdf

Durata: 5 ani

Urmareste functionarea normala, diagnosticul, tratamentul si recuperarea pacientilor cu boli
ale tubului digestiv de la gura la anus si a sistemului hepatobiliar( ficat, vezicula biliara,cai
biliare si pancreas). Ariile aditionale includ nutritia si deficientele nutritionale,oncologia
digestiva, prevenirea si screeningul bolilor digestive - indeosebi a cancerului colorectal.
Gastroenterologia cere un inalt complex decizional bazat pe un numar mereu in crestere de
tehnici endoscopice diagnostice si terapeutice.

Aptitudini necesare:

e dexteritate manuala pentru diverse manevre paraclinice, cum ar fi endoscopia si
colonoscopia

e empatie si rabdare fata de pacient, pentru realizarea corecta a anamnezei si examenului
fizic

e gandire structurata si organizata, meticulozitate

e cunostinte de medicina interna, oncologie, chirurgie digestiva

PROs:

e specialitatea poate fi practicata atat in mediul public, cat si in cel privat

e imbunatatirea vizibila a starii pacientului prin terapie medicamentoasa sau tehnologica

e combina cunostintele teoretice cu manualitatea, fiind situata undeva intre medicina
interna si chirurgie - de exemplu, un gastroenterolog poate decide cand o hemoragie
digestiva superioara poate fi oprita endoscopic sau cand trebuie intervenit chirurgical

e atinge o paleta larga de domenii intricate, precum imunologia, oncologia, bolile

’L infectioase

CONs:

¢ lipsa de aderenta la tratament a pacientilor

e unele patologii pot fi cauzate de obiceiuri nesanatoase ale pacientilor sau de conditii
precare de viata (hepatita alcoolica, ciroza alcoolica, encefalopatie portala, pancreatita
acuta), iar in aceste cazuri mai poate fi instituit doar tratamentul paleativ, ceea ce poate fi
descurajant pentru medic

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in hepatologie, ecografie abdominala interventionala, ecografie
generala, endoscopie digestiva diagnostica si terapeutica

Unde poti face practica?
e Sectia de Gastroenterologie din cadrul spitalului Militar Central
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GASTROENTEROLOGIE

PEDIATRICA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2018/gastroenterologie_pediatrica_2017.pdf

Durata: 5 ani (cuprinde 3 ani de trunchi comun si 2 ani de pregatire
specifica)

Cuprinde toate aspectele aparatului gastrointestinal al unui organism in crestere, din
perioada fetala pana la adolescenta si cuprinde dezvoltarea normala, diagnosticul,
tratamentul si preventia tuturor bolilor congenitale sau dobandite ale acestuia.

Aptitudini necesare:

atentie la detalii, organizare, meticulozitate

spirit ludic si inventiv pentru a lucra cu cei mici

empatie si rabdare cu parintii si copiii

capacitatea de a putea oferi explicatii extensive si clare parintilor, cu rabdare si
deschidere

buna manualitate pentru efectuarea investigatiilor endoscopice

informarea continua si cunoasterea miturilor si practicilor gresite posibil efectuate de
parinti, pentru a le putea preintampina

PROs:

practic, este considerata o supraspecializare, ceea ce inseamna ca vei putea deveni
expert intr-un domeniu restrans, conform directiei generale

multi medici considera tratarea copiilor ca fiind cea mai satisfacatoare activitate
unii pacienti vor trebui urmariti pana la finalul adolescentei, ceea ce va favoriza
dezvoltarea relatiei medic-pacient pe termen lung

CONs:

e aceasta specialitate nu este recunoscuta in majoritatea tarilor, asa ca nu vei putea emigra

la finalul rezidentiatului

parintii pot veni cu idei preconcepute privind tipurile de investigatii si tratamentul
prescris, de aceea medicul trebuie sa fie pregatit cu argumente si contraargumente
cazurile complexe si cu deznodamant nefavorabil pot fi greu de suportat din punct de
vedere psihic

Tendinte viitoare:

se urmareste dezvoltarea notiunii de "ingrijire personalizata”, in functie de atributele
fiecarui copil

se lucreaza la dezvoltarea farmacogenomicii, pentru realizarea de terapii individualizate
in cazul infectiilor gastrointestinale, in locul testelor de diagnostic si a mediilor de cultura
se vor folosi notiunile de microbiom, virom si micobiom

se va studia extensiv influenta psihicului asupra tractului gastrointestinal

(Future of pediatric gastroenterology, Richard Couper, Journal of Pediatrics and Child
Health, Nov 2020)
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GENETICA MEDICALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/genetica_medicala.pdf

Durata: 4 ani

Vizeaza:

a) depistarea, diagnosticarea, tratarea si recuperarea pacientilor cu afectiuni genetice si a
celor cu anomalii congenitale;

b) estimarea riscului de recurenta a bolilor genetice in familiile pacientilor si acordarea unui
sfat genetic corect si competent.

Aptitudini necesare:

e curiozitatea pentru mecanismele genetice si celulare care duc la aparitia bolilor

e meticulozitate, realizarea de conexiuni intre modificarile genotipice si manifestarile
clinice

e este o specialitate ce poate fi preferata de persoanele introvertite, orientate spre
cercetare

e cunostinte de biologie celulara, pediatrie, neonatologie, neurologie, endocrinologie,

dermatologie
PROs:
e vej construi o relatie pe termen lung cu pacientii tai
e veilucra mai degraba cu intreaga familie, decat cu o singura persoana drept pacient
e ofera suficient timp liber, neavand de efectuat garzi
e poti oferi consultatii pentru sfat genetic sau poti lucra in cercetare, iar in paralel, in
mediul academic
CONs:
e O sursa majora de frustrare este faptul ca vei cunoaste mecanismele de aparitie a unei
anumite boli, dar nu o vei putea trata
e de asemenea, nu poti sti cand vor aparea manifestarile bolii, asa ca pana atunci poti doar
recomanda mentinerea sub observatie a pacientului
e majoritatea analizelor nu sunt decontate si trebuie platite de pacienti, ceea ce limiteaza
accesul acestora la consultatiile genetice
Tendinte viitoare:
e manipularea genica - identificarea si corectarea diverselor defecte genetice inainte ca
acestea sa se manifeste
e supraspecializare in ecografie fetala
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GERIATRIE S| GERONTOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/geriatrie_si_gerontologie.pdf

Durata: 4 ani

Specialitate care are drept obiective asistenta medicala din ingrijirea acuta, cronica,
preventiva, de recuperare si terminala a varstnicilor, precum si studiul procesului de
imbatranire din punct de vedere somatic, mintal, functional si social la nivel individual, si al
problematicii legate de acest proces la nivelul societatii.

Aptitudini necesare:

e rabdare si empatie fata de pacientul varstnic

e spirit organizat, meticulos

e iti place sa lucreziin echipa

e capacitatea de a efectua o anamneza lamuritoare, avand in vedere ca unii pacienti
prezinta si un declin al functiei cognitive

e aici, pacientul trebuie privit ca un intreg, nu doar din prisma unui singur parat, ca in cazul
altor specialitati, asadar ai nevoie de cunostinte generale si detaliate de medicina interna,
psihiatrie, recuperare fizica

e cunostinte de farmacologie, pentru a putea ordona si simplifica medicatia pacientilor

PROs:
e se poate practica atat in regim public, cat si in privat
e program si ritm de lucru predictibile
e unii medici apreciaza interactiunea cu oameni cu experienta de viata vasta si considera
ca pot acorda ingrijiri mai bune atunci cand se adreseaza intregului organism, decat unui
singur sistem

https://www.americangeriatrics.org/geriatrics-profession/why-geriatrics/geriatrics-for-you

CONs:

e Nu vei avea satisfactia vindecarii unei boli, ci a stabilizarii starii generale a unui pacient
e unele cazuri psihosociale pot fi demoralizatoare
e in unele cazuri poate lipsi sprijinul apartinatorilor, ceea ce creeaza o senzatie de abandon

Tendinte viitoare:

e supraspecializare in psihogeriatrie, reinsertie socio-profesionala, patologie osoasa
hormonometabolica

e populatia varstnica devine prevalenta, ceea ce va creste necesarul de medici geriatriin
unitatile spitalicesti

e folosirea telemedicinei pentru a putea pastra un contact constant si confortabil cu
pacientii

e (The Future of Geriatrics, John. E. Morley, The journal of nutrition, health & aging, 24, 1-2,
2020)
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HEMATOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/hematologie_2017.pdf

Durata: 5 ani
Hematologia are drept obiect de studiu bolile de sange, maligne si nonmaligne si ansamblul
de cunostinte si tehnici necesare diagnosticului si tratamentului corect al acestora.

Aptitudini necesare:

personalitate organizata si meticuloasa

munca in laboratorul de hematologie poate fi potrivita pentru cei introvertiti

empatie, compasiune si rabdare cu pacientii, pentru realizarea corecta a anamnezeij si
deciderea investigatiilor ulterioare

abilitatea de a comunica diagnostice oncologice si de a decide managementul ulterior
alaturi de pacient

cunostinte de biologie celulara, fiziopatologie, oncologie, neurologie, boli infectioase

PROs:

patologiile sunt variate, astfel incat aceasta specialitate nu va deveni monotona
combina examinarea clinica si diagnosticul de laborator

tratarea cu succes a pacientilor cu patologii oncologice este o sursa de satisfactie
profesionala ridicata

oportunitati academice si in cercetare

CONs:

stres psihic ridicat din cauza patologiilor oncologice sau a celor cronice invalidante

Tendinte viitoare:

descoperirea si cercetarea de noi metode de diagnostic si tratament, cu imbunatatirea
prognosticelor

supraspecializare in medicina transfuzionald, hematologie de laborator, transplant
medular

Unde poti face practica?
e Institutul Clinic Fundeni - Sectia Clinica Hematologie
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MEDICINA DE FAMILIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/medicina_de_familie_2017.pdf

Durata: 4 ani

Responsabilitatile includ asigurarea de ingrijiri continue si comprehensive oricarei persoane
care necesita asistenta medicalg, fara deosebire de varsta, sex si boald; ingrijirea persoanei in
contextul familial, comunitar si cultural al acesteia, respectand autonomia pacientilor;
responsabilitate profesionala fata de comunitate; (medicii de familie) integreaza factori fizici,
psihologici, sociali, culturali si existentiali, folosind cunostintele si increderea nascute din
contactele repetate.

Medicii de familie isi exercita rolul profesional promovand sanatatea, prevenind imbolnavirea
si furnizand tratament curativ sau paliativ. Acest lucru se intampla fie direct, fie prin
intermediul altor servicii, potrivit nevoilor de sanatate si resurselor disponibile in
comunitatea pe care o servesc, asistand pacientii in accesarea acestor servicii.

Aptitudini necesare:

e fire organizata si atenta la detalii, deschisa spre comunicarea cu cei din jur, extraversie
e capacitatea de a mentine o relatie deschisa si de incredere cu pacientii si apartinatorii
acestora
e mentinerea si construirea unor relatii bune cu medici specialisti spre care sa iti indrumi
}J pacientii
e trebuie sa cunosti cate putin din fiecare specialitate medicala pentru a putea identifica
directia spre care sa indrumi pacientul

PROs:

e particularitatea acestei specialitati este faptul ca vei avea grija de intreaga familie inscrisa
pe lista cabinetului tau, nu de un singur pacient, asa cum se intampla in alte cazuri
e are un program predictibil care lasa timp pentru viata personala

CONs:

e birocratizarea excesiva a acestei specialitati, in care medicul trebuie mai degraba sa
completeze documente decat sa mentina sanatatea comunitatii
e multe cabinete disponibile se afla in mediul rural, unde infrastructura nu este suficient de
. dezvoltata, iar stilul de viata nu este de atractiv pentru continuarea carierei si a vietii
personale in acea zona
e orele de teren pot fi obositoare
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MEDICINA DE FAMILIE

Tendinte viitoare:

supraspecializare in: - laborator clinic in ambulator

- urgente prespitalicesti
- sanatate comunitara
- planificare familiala
medicina scolara
reinsertie socio-profesionala
- managementul medical al sportivilor
- medicina de intreprindere
telemedicing, prin facilitarea mentinerii unui contact constant si confortabil pentru
pacient, ceea ce va creste adresabilitatea catre medicii de familie, primul punct de triaj in
orice Sistem de Sanatate, in locul aglomerarii Camerelor de Garda
prin supraspecializarea in Medicina de urgenta vei putea face garzi la UPU in timpul liber
sau poti alege o supraspecializare in expertiza capacitatii de munca si vei fi implicat in
diverse procese juridice
competentele de ecografie iti pot fi utile pentru oferirea de consultatii extensive in
propriul cabinet, foarte utile mai ales in orasele mici
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MEDICINA DE URGENTA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/medicina_de_urgenta.pdf

Durata: 5 ani

Medicina de urgenta este specialitate medicala care presupune acordarea de ingrijiri
medicale imediate pacientilor cu afectiuni sau traumatisme grave, cu risc vital. Dintre
caracteristicile medicinii de urgenta amintim: medicul este cel care se deplaseaza spre
pacient, spre deosebire de celelalte specialitati medicale, pacientii si istoricul medical pot fi
necunoscuti, ceea ce pune probleme de diagnostic si tratament, deciziile referitoare la
conduita terapeutica trebuie luate cu celeritate. Relatia medic-pacient nu continua dupa
rezolvarea urgentei, ori a situatiei amenintatoare pentru viata. Urgenta medicala este
definita ca o stare de alterare grava a functiilor vitale, insotita sau nu de alte semne ori
simptome generale, care poate surveni in orice context temporo-spatial.

Medicina de urgenta este responsabila de interventia in caz de dezastre si accidente in masa.

Activitatea in medicina de urgenta se desfasoara intr-un sistem integrat la mai multe
niveluri: prespital, spital, intra si interspitalicesc. Altfel spus, medicina de urgenta presupune,
diagnosticul si tratamentul precoce al situatiilor cu risc vital asupra individului, organelor sau
membrelor unui pacient, reducerea mortalitatii, morbiditatii, disabilitatilor si afectiunilor
asociate oricarei situatii care pune in pericol viata prin procesele de triaj, resuscitare,
diagnostic imediat si tratament precoce.

Aptitudini necesare:

e rezistenta fizica buna, pentru garzile solicitante si interventiile in teren, indiferent de or3,
anotimp, vreme

e capacitatea de a pastra o atitudine calma sub stres

e abilitati de lider, pentru a coordona cu succes echipa alaturi de care intervii

e capacitatea de a realiza mai multe sarcini deodata

e manualitate pentru realizarea manevrelor de stabilizare (abord venos, eliberarea cailor
aeriene, reducerea fracturilor simple, tehnici chirurgicale etc))

e personalitatea dinamica, orientata mai degraba catre actiune decat catre activitatea de
cabinet

e nu cauti o relatie medic-pacient de durata, dar totusi, vrei sa lucrezi cu pacientii

e cunostinte de medicina interna, terapie intensiva, chirurgie, ginecologie, pediatrie,
ortopedie si traumatologie

PROs:

e activitate dinamica, patologii variate, care apartin tuturor specialitatilor medicale

e rezultate imediate ale interventiilor de stabilizare

e pacienti cu varste variate

e relatia cu pacientii se desfasoara doar in timpul turelor din spital, acestia nu te pot
contacta in timpul liber
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MEDICINA DE URGENTA

CONs:

U

—

stres psihic crescut din cauza cazurilor grave care necesita asistenta imediata sau a
decesului pacientilor, cu o probabilitate mai mare decat in randul altor specialitati
garzile pot fi foarte aglomerate cu pacienti care nu reprezinta o urgenta, dar care au
preferat sa vina la Camera de Garda, in loc sa mearga la medicul de familie

pacienti recalcitranti, agresivi, necomplianti

burn-out din cauza turelor si garzilor aglomerate, epuizante din punct de vedere fizic si
psihic

turele de noapte iti pot afecta metabolismul si viata personala

Tendinte viitoare:

supraspecializare in toxicologie, traumatologie, medicina de dezastru

realizarea de aplicatii care sa faciliteze comunicarea intre echipele de teren si cele din
spital

utilizarea dronelor pentru livrarea de materiale suplimentare la locul interventiei

https://www.hunimed.eu/news/the-future-of-emergency-medicine-6-technologies-that-make-patients-the-point-of-care/

nde poti face practica?
UPU a Spitalului Clinic de Urgenta Floreasca - se intocmesc liste cu studentii doritori,
pentru o perioada de 3 saptamani, in cadrul celor 4 departamente - Resuscitare, Urgente
imediate, Urgente minore, Observatie critici
orice alta Unitate de Primiri Urgente a altui spital din Bucuresti sau din spitalele Judetene
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