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INTRODUCERE

Alegerea specialitatii medicale la finalul celor 6 ani de facultate reprezinta unul
dintre punctele cheie ale carierei, asa ca decizia trebuie cantarita cat mai bine si
luata avand suficiente informatii la dispozitie. Pentru aceasta, Centrul de
Consiliere Psihologica, Educationala si Profesionala a initiat un proiect ale carui
obiective implica si orientarea Tn cariera a viitorului absolvent de Medicina
Dentara.

B JHIEL

In continuare vei regasi informatii preluate de pe site-ul Ministerului San&tatii si
din ghiduri internationale de orientare in cariera care iti arata aptitudinile
necesare Tn anumite specialitati, punctele pro si contra, dar si tendintele viitoare
- posibilitati de cercetare, supraspecializare, utilizare de noi tehnologii. Sigur ca
fiecare dintre noi este diferit si are o lista de prioritati si asteptari diferite privind
cariera in acest domeniu, asadar, cele redate mai jos ar trebui luate cu titlu
orientativ si In anumite privinte, chiar subiectiv.

Daca ai nevoie de mai multe informatii sau ajutor despre cum sa iti alegi o
specialitate care ti potriveste, ne putem cunoaste in cadrul sedintelor de
orientare in cariera din cadrul Centrului nostru. De asemenea, pentru un viitor
promitator ai nevoie sa iti protejezi si sanatatea mintala, pentru care poti solicita
si sedinte de consiliere psihologica. Regasesti aceste variante in link-ul de mai
jos:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSeXXE3Rv5clidOngtL6EHMESbtniRZfMbwjujOBYbbc2IBD9g/viewform

Speram ca aceste informatii iti sunt de ajutor si ca iti vor clarifica macar o parte din
intrebari. Te invitam sa arunci o privire si pe site-ul nostru (https://consilierea-
studentului.umfcd.ro/) si pe canalul de YouTube
(https://www.youtube.com/c/ccpepumfcd/videos) si Spotify
(https://open.spotify.com/user/316tkpekmhaxtxb4ow3vz5fjtpcq?si=841dbdc23e054107)
pentru a vedea si alte sfaturi si discutii cu Alumni UMFCD. Asteptam feedback-ul tau la
adresa centru.consiliere@umfcd.ro.

Lectura placuta!
Alexandra - Monica Constantin - stud MG
Nichifor Mahundumula - Paul - stud MG
Perla Nasser- stud MD
Carmen Palimariu - stud MG
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CHIRURGIE DENTO-ALVEOLARA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirugie-dento-alveolara-2020.pdf

Durata: 3 ani

Chirurgia Dento-alveolara este o specialitate a medicinei dentare ce se practica in
cadrul asistentei medicale ambulatorii si care se ocupa cu studiul, prevenirea si
tratamentul - inclusiv chirurgical - al afectiunilor dento-parodontale.

Metodele chirurgicale ce pot fi efectuate in cadrul asistentei medicale
ambulatorii se refera la:

1. Chirurgia endodontica |
2. Chirurgia preprotetica

3. Chirurgia parodontala

4. Accidentele de eruptie ale dintilor

5. Incluziile dentare

6. Traumatisme dento-parodontale

7. Tratamentul edentatiilor prin implanturi dentare.

Aptitudini necesare:
* indemanare si dexteritate manuala pentru manevrele chirurgicale
* colegialitate si deschidere catre munca in echipa datorita multidisciplinaritatii
* cunostinte despre parodontologie, endodontie si chirurgie oro-maxilo-faciala

PROs:

» patologii variate si diverse, cu o privire cuprinzatoare asupra a ceea ce inseamna
medicina dentara

» utilizarea de tehnologii noi, de anestezice si medicatie superioare, care sporesc
confortul pacientului, diminuand "teama de a merge la medicul dentist”

» posibilitatea de a lucra in mediul privat sau de a-ti deschide propriul cabinet ‘

CONs:

* programul poate deveni impredictibil prin prezentarea urgentelor la cabinet, cu
necesitatea rezolvarii lor imediate

* poate fi solicitanta din punct de vedere fizic, dar si psihic, necesitand mentinerea
atentiei si concentrarii pe o perioada mai lunga de timp

Tendinte viitoare:
e utilizarea tehnologiei L. AS.E.R. si a chirurgiei robotice pentru obtinerea de
rezultate superioare, mai putin dureroase si reducerea timpilor operatori
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ORTODONTIE S| ORTOPEDIE
DENTO-FACIALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/ortodontie_si_ortopedie_dento_faciala.pdf -'y

Durata: 3 ani
Ortodontia si ortopedia dento-faciala alcatuiesc specialitatea de medicina dentara
care are ca obiect de studiu supravegherea, ghidarea cresterii si a dezvoltarii

structurilor dento-faciale, patologia acestora, precum si terapia anomaliilor dento-
maxilare.

Aptitudini necesare:

atentia la detalii impreuna cu orientarea vizuala sunt calitati care asigura
montarea corecta a bracketilor

abilitatile de comunicare sunt necesare oricarui dentist

rezultatele procesului terapeutic sunt vizibile dupa o perioada de timp, drept
urmare rabdarea trebuie sa faca parte din arsenalul unui ortodontist

PROs:

satisfactia data de rezultatele estetice in urma procesului terapeutic

program de lucru regulat care permite stabilirea unei balante optime intre viata
personala si cea profesionala

posibilitatea de a lucra in privat sau de a detine o clinica

pacienti complianti si implicati activ in procesul terapeutic

program de lucru flexibil, cu pastrarea echilibrului intre viata personala si cea
profesionala

CONs:

nivele crescute de stres create de presiunea unui rezultat foarte bun, in special in

cazul unor persoane perfectioniste

presiunea data de asteptarile pacientilor in ceea ce priveste rezultatele estetice

finale

e durata mare de timp pentru a deveni relevant pe piata in cazul practicii in

propriul cabinet (procesul terapeutic lung aduce rezultate tarzii, ceea ce duce la
un timp indelungat de construire a unui marketing bazat pe recomandari)

Tendinte viitoare:

posibilitatea de supraspecializare in: parodontologie, tehnica ortodontica fixa tip

straight-wire, protetica dentara, radiodiagnostic maxilo-dentar, chirurgie orala,

laser-terapie stomatologica

* dezvoltarea de noi tehnologii care sa usureze diagnosticul (iTero Scanner) si

procesul terapeutic (sarme din aliaje termoactive: Ni-Ti, Cu-Ni-Ti etc)
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ENDODONTIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/endodontie.pdf

— |
Durata: 3 ani
Endodontia reprezinta ramura medicinii dentare care se ocupa cu morfologia, fiziologia si
patologia pulpei dentare si a tesuturilor perirapicale.
Aptitudini necesare:

* lucru sub presiune in cadrul urgentelor clinice (cel mai des pacientul se prezinta
cu dureri intense, fulgurante)

* un bun spirit observational pentru a putea observa si reactiona la cea mai fina
urma de disconfort a pacientului (acesta neputand comunica in timpul
tratamentului dentar)

\ * coordonare mana-ochi foarte buna si abilitatea de a lucra intr-un spatiu foarte
mic

e dexteritatea, simtul artistic si perfectionismul sunt aptitudini care contribuie la un
tratament endodontic si la o reconstructie dentara de succes

PROs:

* satisfactia data de rezultatele bune ale unui tratament care apar rapid si care
ofera solutii pentru salvarea dintilor cu implantare buna dar cu o leziune carioasa
profunda de la extractie

e medicul endodont se ocupa doar de tratarea canalelor o

e calitatea superioara a anestezicelor moderne, a instrumentarului folosit,
tehnologia imagistica digitala (minim iradianta), modalitatile de magnificatie si
iluminare au transformat tratamentul de canal intr-o manopera rapida,
nedureroasa si cu un grad ridicat de succes

» posibilitatea de a lucra in privat sau de a detine o clinica

* si medicul dentist poate realiza tratament endodontic, dar medicul cu practica
predominant endodontica o poate face la un nivel de calitate extraordinar

CONs:

e posibilitatea ca un dinte tratat sa nu se vindece complet, facand necesara
repetarea interventiei

* durata mare de timp pentru a deveni relevant pe piata in cazul practicii in
propriul cabinet (procesul terapeutic lung aduce rezultate tarzii, ceea ce duce la
un timp indelungat de construire a unui marketing bazat pe recomandari)

e un program de lucru ce uneori poate fi neregulat (in special in cazul urgentelor),
afectand calitatea vietii personale
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PARODONTOLOGIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/parodontologie.pdf

Durata: 3 ani

Parodontologia este ramura medicinii dentare ce se ocupa cu profilaxia, diagnosticul si
tratamentul afectiunilor parodontiului marginal, in contextul afectiunilor buco-dentare si
sistemice

Aptitudini necesare:

e comunicare buna cu pacientul pentru a asigura complianta acestuia, in special in
cazul celor cu parodontopatii cronice

e dexteritate pentru manevrarea instrumentelor chirurgicale utilizate in
parodontologie

» atentie la detalii pentru a institui formele de tratament corecte de la inceput, dar
si pentru a identifica alte probleme, de care pacientii poate nu erau constienti
inca

PROs:

e program de lucru flexibil, cu pastrarea echilibrului intre viata personala si cea
profesionala

e oportunitatea de a imbina chirurgia cu diagnosticul si observatiile clinice

e posibilitatea de a lucra intr-o clinica privata sau de a avea propriul cabinet

CONs:

* patologii specifice si limitate

Tendinte viitoare:
e regenerare parodontala
e piezochirurgia

https://decisionsindentistry.com/article/the-future-of-periodontology/
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PEDODONTIE

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2017/pedodontie_2017.pdf

[ ]
Durata: 3 ani
Specialitate a medicinei dentare care asigura sanatatea orala a copiilor si a
adolescentilor inclusiv a celor cu nevoi speciale, prin mijloace preventive si curative.

Aptitudini necesare:

* dexteritate siindemanare in realizarea diverselor manevre, pentru controlul
periodic si tratarea problemelor aparute,; cavitatea bucala a copiilor este mai
mica, iar acestia sunt mai nelinistiti, ceea ce necesita aptitudini manuale sigure

* rabdare si calm pentru a crea un spatiu prietenos de lucru cu cei mici

* empatie fata de starile anxioase ale copiilor atunci cand vin la dentist, pentru a le
preintampina si solutiona usor

* buna comunicare cu pacientul si apartinatorii, pentru intelegerea corecta a
patologiei sia metodelor de tratament alese

PROs:

* lucrul cu cei mici aduce varietatea si satisfactia in aceasta specialitate

* adresabilitatea la medicul dentist inca de |a varste mici este in crestere deoarece
parintii inteleg importanta unei bune igiene orale si a tratarii din timp a anumitor
patologii ale cavitatii bucale, pentru o dentitie sanatoasa pe termen lung

CONs:

e unii copii pot fi foarte anxiosi atunci cand vin la medicul dentist, ceea ce va
ingreuna realizarea procedurilor necesare

* neimplicarea parintilor in crearea si mentinerea obiceiurilor orale sanatoase
pentru cei mici

* lipsa varietatii patologiilor

Tendinte viitoare:
e utilizarea unor metode mai bune de control al durerii
* utilizarea tehnologiilor VR si AR pentru crearea unei experiente mai placute
pentru copii
e crearea unor tehnologii care vor permite detectarea timpurie a patologiilor

https://www.indeed.com/career-advice/finding-a-job/how-to-become-pediatric-dentist
https://forums.studentdoctor.net/threads/pros-cons-of-pediatric-dentistry.309924/
https://www.researchgate.net/publication/326125055_Emerging_trends_in_pediatric_de
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PROTETICA DENTARA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/protetica_dentara.pdf

Durata: 3 ani

n

functionala si estetica a aparatului dento-maxilar (ADM) cu ajutorul unor proteze

sensul medicinei dentare, protetica trateaza metodele de restaurare morfo-

biocompatibile. Tipul structurilor restaurate determina delimitarea a doua sub-
domenii distincte: protetica dentara si protetica maxilo-facial3d; prima abordeaza
restaurarea arcadelor dento-alveolare, iar cea de-a doua protezarea altor structuri
maxilo-faciale. La randul sau, protetica dentara este divizata didactic si metodologic,

in trei domenii: protetica dentara fixa, protezarea mobilizabila a edentatiilor partiale
si protezarea mobilizabila a edentatiilor totale.

Aptitudini necesare:

dexteritate si o buna coordonare a mainilor

atentie la detalii

abilitati de comunicare cu pacientul pentru a gasi tipul de implant dentar sau de
proteza potrivite patologiilor, dar si stilului sau de viata

capacitatea de a lucra in echipa

comunicare buna si clara cu tehnicianul dentar, pentru obtinerea rezultatelor
optime

rabdare si empatie cu pacientul varstnic

PROs:

adresabilitatea este in crestere, pe fondul imbatranirii populatiei
program de lucru flexibil, cu pastrarea echilibrului intre viata personala si cea
profesionala

CONs:

interventiile realizate sunt pe termen mai lung fata de alte specialitati, unde sunt
necesare mai putine sedinte si interventii pentru obtinerea rezultatelor urmarite

https://www.owlguru.com/career/prosthodontists/#requirements
https://www.dentalcareersguide.com/a-career-in-prosthodontics/
https://www.indeed.com/career-advice/finding-a-job/what-is-a-prosthodontist
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STOMATOLOGIE GENERALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2021/stomatologie-generala-2021.pdf

[ ]
Durata: 3 ani
Stomatologia Generala este o ramura a Medicinei care se ocupa cu diagnosticul,
prevenirea si tratamentul afectiunilor dentare si a tesuturilor inconjuratoare.

Aptitudini necesare:
* buna comunicare cu pacientul pentru a gasi cea mai buna solutie
* colegialitate si munca in echipa pentru a colabora eficient cu ceilalti medici

PROs:

* patologie restransa care adesea se rezuma la interventii redundante

e multidisciplinaritate

e contactul cu situatii urgente ce necesita un control de specialitate cu
oportunitatea de a intalni cazuri diverse

* program de lucru flexibil, cu pastrarea echilibrului intre viata personala si cea
profesionald

CONs:

* uneori tratamentul va fi acordat de un specialist si nu de medicul stomatolog
general, daca nu este inclus in lista competentelor

Tendinte viitoare:
¢ telemedicina
e L. AS.E.R. dentar care sa inlocuiasca frezele dentare

https://www.clayassociatesdds.com/single-post/new-trends-in-dentistry
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CHIRURGIE STOMATOLOGICA SI

MAXILO-FACIALA

https://rezidentiat.ms.ro/curricule/2020/chirurgie-stomatologica-si-maxilo-faciala-2020.pdf

Durata: 5 ani

Specialitatea de Chirurgie Stomatologica si Maxilo-Faciala cuprinde tratamentul
chirurgical al partilor moi cervico-faciale, al oaselor craniului visceral, al glandelor
salivare, articulatiei temporomandibulare, diformitatilor si malformatiilor cranio-

faciale, plastia reconstructiva in sfera orala si maxilo-faciala si tratamentul chirurgical

al afectiunilor dento-parodontale (incluzand si specialitatea de chirurgie dento-
alveolara).

Aptitudini necesare:
* buna comunicare cu pacientul pentru a gasi cea mai buna solutie
» colegialitate si munca in echipa pentru a colabora eficient cu ceilalti medici

PROs:

* satisfactia prin confruntarea cu diferitele provocari pe care le presupun cazurile
unde e necesara reconstructia, si rezultatele finale

e specialitate cu o mortalitate scazuta

* patologie diversa ce ofera o gama variata de nise (Implantologie, Oncologie,
Traumatologie, Estetica si Reconstructie etc)

CONs:

e program de lucru neregulat (responsabilitatea fata de urgente) ce nu permite o
balanta optima intre viata personala si cea profesionala

e interventii ce sunt foarte cronofage

e rata crescuta a complicatiilor data de rapoartele anatomice locale

* suprapunerea cu alte specialitati chirurgicale (ORL, Chirurgie Plastica, Chirurgie
Generald, Ortopedie si Traumatologie)

Tendinte viitoare:
* posibilitatea de supraspecializare in Chirurgie Plastica si Reparatorie Faciala
e introducerea piezochirurgiei in practica Chirurgiei Stomatologice si Maxilo-
Faciale care este foarte sigura si precisa
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