
 

 

  

 

   

  

Curriculum Vitae 

Europass 
  

   

Informaţii personale   

Nume / Prenume    OACHEȘU Ioana-Mirela  

 

 

   

Domeniu ocupaţional Educaţie  

   

Experienţa profesională   

   

Perioada Septembrie 2013 - prezent  

Funcţia sau postul ocupat Profesoară de limba engleză  

Activităţi și responsabilităţi 
principale 

 Predarea limbii engleze; 

 Realizarea de activitǎţi extraşcolare; 

 Organizarea de cluburi școlare de predare a limbii engleze. 

 

Numele şi adresa angajatorului Școala Spectrum, Str. Balta Albina, Nr. 9, Sect. 3/Șos. Colentina, Nr. 64B, Sect 2, București  
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învăţământ preuniversitar  

   

Perioada Februarie 2021 – prezent  

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar (în regim de plata cu ora)  
Activităţi și responsabilităţi 

principale 
 Activitate de predare în cadrul cursurilor practice şi de evaluare a limbii engleze 

medicale şi a limbii române pentru studenţii din anii I şi II de la Facultatea de 

Medicină și Facultatea de Farmacie; 

 Participarea la examenele de limba engleză pentru studenţii din anii I şi II. 

 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila”, Bucureşti, Str. Dionisie Lupu nr. 37, 

sector 1, Bucureşti 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învăţământ superior medical  

   

Perioada Octombrie 2014-iulie 2020   

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar (în regim de plata cu ora)  
Activităţi si responsabilităţi 

principale 
 Activitate de predare în cadrul cursurilor practice a limbii engleze medicale şi a limbii 

române pentru studenţii din anii I şi II de la Facultatea de Medicină şi Facultatea de 
Farmacie; 

 Participarea la examenele de admitere la studii (proba de limba engleză) a candidaţilor 

- cetăţeni străini în Comisia UMF “Carol Davila” - Modulele cu predare în limba 

engleză; 

 Participarea la examenele de limba engleză pentru studenţii din anii I şi II. 

 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila”, Bucureşti, Str. Dionisie Lupu nr. 37, 

sector 1, Bucureşti 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învăţământ superior medical  

  

 
 

Perioada Septembrie 2011-august 2013   

Funcţia sau postul ocupat Profesoară de limba engleză   
Activităţi și responsabilităţi 

principale 
 Predarea limbii engleze; 

 Realizarea de activitǎţi extraşcolare; 

 Întocmirea de rapoarte în calitate de secretar al comisiei de limba englezǎ; 

 Analizarea dosarelor de burse în calitate de membru în comisia pentru acordarea 
burselor; 

 Întocmirea de documente în calitate de dirigintă; 

 Predarea limbii engleze persoanelor din programul „A doua şansǎ”. 

 



 

 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Nr. 139 „Mircea Sântimbreanu”, Șoseaua Alexandriei, Nr. 21, sector 5, 

București  

Școala Gimnazială Nr. 62, Strada Potârnichii, Nr. 3, sector 2, București  

 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învățământ preuniversitar   

   

Perioada Septembrie 2009-august 2010   

Funcţia sau postul ocupat Profesoară de limba engleză   
Activităţi și responsabilităţi 

principale 
 Predarea limbii engleze; 

 Realizarea de activitǎţi extraşcolare; 

 Întocmirea de documente în calitate de dirigintă. 

 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Nr. 161, Calea Giulești, Nr. 486A, sector 6, București 

Școala Gimnazială Nr. 153, Drumul Săbăreni, Nr. 21, sector 6, București  
 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învățământ preuniversitar   

   

Educaţie şi formare   

Perioada 2011-2016   

Calificarea/diploma obţinută  Diplomă de doctor în filologie  
Disciplinele principale studiate/ 

competenţele profesionale dobândite 

 Domeniul Filologie – Literatura română 

 Titlul tezei de doctorat: “Saga Acterian, un trio dedicat culturii”, Conducător de doctorat: prof. 

univ. dr. Ion Bogdan Lefter  

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

 

                                               Perioada 
                Calificarea/diploma obţinută 

Disciplinele principale     

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare                

 Facultatea de Litere, Universitatea din Bucureşti, Str. Edgar Quinet nr. 5-7, sector 1, Bucureşti 

 

 

 2009 - 2011 

 Diplomă de master 
 Studii literare românești, Studii absolvite cu media generală 9,83  

  

 

 Facultatea de Litere, Universitatea din Bucureşti, Str. Edgar Quinet nr. 5-7, sector 1, Bucureşti 

 

   

Perioada 2006-2009  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de licenţă  
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Specializarea Română-Engleză, Studii absolvite cu media generală 9,53   

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

 Facultatea de Litere, Universitatea din Bucureşti, Str. Edgar Quinet nr. 5-7, sector 1, Bucureşti  

   

Perioada 2002-2006  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de bacalaureat   
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Profilul uman, media generală la examenul de Bacalaureat 9,10   

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Grup Școlar Industrial “Aurel Rainu”, Str. Republicii, Nr. 28, Fieni, Dâmbovița   

   



 

 

 Alte cursuri şi specializări  7 noiembrie 2013 – curs Teaching Young Learners Throughout the Primary Cycle, 

organizat de Librăria Cărturești și Macmillan Education, Bucureşti  

 11 noiembrie 2013- curs Good Readers Make Good Learners, organizat de 

Educational Centre, București 

 9.02.2014 - Curs Working towards TKT, organizat de British Council România și 

University of Cambridge ESOL Examinations, Bucureşti 

 22.02.2014 - curs Cambridge Day, organizat de Centrul de carte străină Sitka și 

Cambridge University Press, Bucureşti  

 8.03.2014 - curs Gateway to ELT, organizat de Fundația Dan Voiculescu Pentru 

Dezvoltarea României și Fischer International  

 Octombrie 2015 - Curs Jolly Phonics Training Workshop organizat de Librăria 

Cărturești, Bucureşti  

 8 noiembrie 2015 - Curs Preparing Students for KET & PET, organizat de British 

Council România și University of Cambridge ESOL Examinations, Bucureşti  

 4-8.01.2016 - Curs ELT Services Pronunciation Training Program, organizat de 

Lumina-Instituții de Învățământ, București  

 17.01.2016 - Curs Preparing Students for YLE, organizat de British Council 

România și University of Cambridge ESOL Examinations, Bucureşti  

 24.01.2016 - Curs Preparing Students for FCE, organizat de British Council 

România și University of Cambridge ESOL Examinations, Bucureşti  

 21.02. 2016 - Curs Preparing Students for CAE, organizat de British Council 

România și University of Cambridge ESOL Examinations, Bucureşti  

 27.02.2016 – curs Cambridge Day, organizat de Centrul de carte străină Sitka și 

Cambridge University Press, Bucureşti  

 18.03.2015 – participare Forumul Educațional Magister - Oxford Day cu tema 

Școală și încredere – o proiecție comparativă, organizat de Inspectoratul Școlar al 

Municipiului București, Casa Corpului Didactic București, Asociația pentru 

dezvoltare durabilă și Universitatea din București  

 7.05.2016 – participare Forumul Educațional Magister - Oxford Day cu tema 

Cultura digitală în școala secolului XXI, organizat de Institutul Cultural Român, 

Inspectoratul Școlar al Municipiului București, Casa Corpului Didactic București și 

Universitatea din București  

 16.10.2016 – participare New European Citizens Project, organizat de Asociația 

Culturală pentru Teatru și Origami și GEA Cooperativa Sociale  

 25.02.2017 – curs Cambridge Day, organizat de Centrul de carte străină Sitka, 

Cambridge University Press și Cambridge English – Language Assessment, 

Bucureşti  

 4.03.2017 – curs Oxford University Press Spring Day, organizat de Inspectoratul 

Școlar al Municipiului București și International House Bucharest  

 4-8.09.2017 (23 ore) – participare ELT Course, organizat de Lumina-Instituții de 

Învățământ, București  

 10.03.2018 – curs Gateway to ELT, organizat de Fundația Dan Voiculescu Pentru 

Dezvoltarea României și Fischer International  

 24.02.2018 - curs Cambridge Day, organizat de Centrul de carte străină Sitka, 

Cambridge University Press și Cambridge Assessment English, Bucureşti  

 27-31.08.2018 (23 ore) - participare ELT Course, organizat de Lumina-Instituții de 

Învățământ, București  

 26-30.08.2019 (30 ore) – participare curs Teaching Primary Learners in the 21st 

Century, organizat de Lumina-Instituții de Învățământ, București  

 3-4.09.2020 – participare The 2020 Annual Conference for English Language 

Teachers (online event), organizat de Fischer International  

 2.09.2020-20.10.2020 (50 ore) – participare curs de formare continuă Tehnici 

Inovative în Educație (12 credite profesionale transferabile), organizat de Asociația 

Română pentru Cercetare și Inovație  

 19.03.2021 – participare Teacher Development Seminar, organizat de Centrul de 

carte străină Sitka, Cambridge University Press și Cambridge Assessment English  

 

   
Alte diplome şi certificate Aprilie 2014 – Obținerea calificării TKT: Young Learners, în urma susținerii examinării 

organizate de Cambridge English – Language Assessment prin intermediul British Council-

România, București  

 



 

 

Aptitudini şi competenţe 

personale 
  

Limba maternă Româna  

Limbi străine cunoscute   

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral  

Engleză  
 C2 

Utilizator 

experimentat 
C2  

Utilizator 

experimentat 
C2  

Utilizator 

experimentat 
C2  

Utilizator 

experimentat 
C2  

Utilizator 

experimentat 

Franceză  
 A1 

Utilizator 

elementar 
 A1 

Utilizator 

elementar 
A1  

Utilizator 

elementar 
A1  

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 

Spaniolă  
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementart 

Italiană  
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 

elementar 

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi   
   

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate deosebitǎ de socializare dobânditǎ în interacţiunile cu elevii, dar şi prin 

participarea la colocvii. Dinamică, comunicativă, foarte carismatică, abordez cu uşurinţă 

subiecte pe diverse teme şi mă adaptez uşor diverselor schimbări de situaţie. Sunt deschisă 

la nou şi am simţul umorului. Sunt o fire muncitoare, perseverentă şi spontană, cu idei 

inovatoare  

 

   

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Flexibilitate, adaptabilitate și o bună capacitate de a gestiona timpul, competențe dobândite 

ca urmare a experienței de profesoară  
 

   

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Corel Word Perfect Suite 8 (Corel Presentations 8, Corel Quattro Pro 8), Word Perfect 

Office X9, Microsoft Office 365 (Word, Excel, Power Point) 

 

Permis de conducere -  

   

 Informaţii suplimentare  Membru în echipa de organizare a celei de-a doua ediţii a colocviului de Studii 

literare româneşti (10 iunie 2011), organizat la Facultatea de Litere a Universității 

din București  

 Organizator al Colocviului doctoranzilor anului I (11-12 mai 2012), susținut în 

cadrul Școlii Doctorale a Facultății de Litere, Universitatea din București  

 Organizator al Colocviului doctoranzilor anului II şi III (17-18 mai 2013), susținut în 

cadrul Școlii Doctorale a Facultății de Litere, Universitatea din București  

 Organizator al Colocviului doctoranzilor anului II şi III (9-10 mai 2014), susținut în 

cadrul Școlii Doctorale a Facultății de Litere, Universitatea din București  

 Redactor la ziarul târgului de carte „Gaudeamus” (2011-2013)  

 Organizator al Proiectului de Limbă și Civilizație Cangurul Lingvist – Engleză în 

anul școlar 2017-2018  

 Participare cu elevii la concursul “Owlypia” (2021)  

 Participare cu elevii la concursul „Koala” (2022)  

 Susținere club Cambridge Beginners (2018-2019) și Cambridge Movers (2021-

2022)  

 Susținere club Trinity 2 (2022-2023)  

 Susținere cluburi de engleză  

 Implicare în activitǎţile extraşcolare, participare în excursii  

 Participare Examen Cambridge în calitate de asistent (2022)  

 Participare la concursul Mama, o minune a minunilor, ediția XIV-a, 2019, organizat 

de Școala Spectrum București  

 Folosirea unor platformelor precum Google Classroom, Educare Lumina, Macmillan 

Education și MyOn pentru organizarea și facilitarea învățării  

 Organizare de activități în cadrul Săptămânii Limbii Engleze  

 Participare la evaluarea Level Assessment Test în calitate de asistent  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 

 

Premii obţinute cu elevii la concursuri de limba englezǎ:  

Concurs English my love  

o 1 menţiune - sem. I, an şcolar 2012-2013 (clasa a VI-a)  

o Concurs Junior Public Speaking Competition in English, 2nd Edition (18.01.2014)  

o 1 Honourable Mention  
Participări la manifestări ştiinţifice 

în ţară 

În toți anii de studii doctorale, am participat la Colocviul Doctoranzilor din cadrul Facultății 

de Litere, Universitatea din București.  

În cadrul Colocviilor Doctoranzilor am prezentat următoarele lucrări:  

 

- Corespondența lui Jeni Acterian, lucrare prezentată la colocviul doctoranzilor din anii II și III 

(9-10 mai 2014)  

- Arșavir Acterian – articolele literare și articolele politice, lucrare prezentată la colocviul 

doctoranzilor din anii II și III (17-18 mai 2013)  

- Frații Acterian în dosarele Siguranței și Securității, lucrare prezentată la colocviul 

doctoranzilor din anul I (11-12 mai 2012)  

 

 


