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TEMATICA 

1.Principii ale gerontologiei 

2.Transformări biologice şi fiziologice instalate odată cu înaintarea în vârstă 

3.Îmbătrânirea „activă”, îmbătrânirea „sănătoasă”, longevitatea 

4.Evaluarea multidimensională a pacientului vârstnic 

5.Concepte esenţiale referitoare la îngrijirea persoanelor vârstnice 

6.Sindroame geriatrice în practica medicală, inclusiv sindromul de fragilitate 

7.Nutriţia şi metabolismul la vârstnici 

8.Tulburări de mobilitate la vârstnici  

9.Patologia cardio-cerebro-vasculară la vârstnici 

10.Afecţiuni neurologice, declinul cognitiv şi tulburările neurocognitive la vârstnici 

11.Gestionarea altor afecţiuni frecvent întâlnite la vârstnici 

12.Principii ale medicinei paleative şi de etică la vârstnici 
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