
Elena-Mirela Ionescu (Ciocîrlan)

     

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

2017 – 2022

Funcția sau postul ocupat
Șef Secție Gastroenterologie, Spitalul Universitar de Urgență Elias (2017 – 2022)
Șef Disciplină Gastroenterologie Elias (2017 – 2022)
Medic primar Gastroenterologie (2011)
Șef Lucrări UMF Carol Davila București (2016 – prezent)

Numele și adresa angajatorului
Clinica de Gastroenterologie, Spitalul Universitar de Urgență Elias
Bulevardul Mărăști, Nr 17, București
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”
Str. Dionisie Lupu, Nr. 37, Sector 2, București

Activități și responsabilități principale
Activitate de organizare, coordonare și conducere a activității medicale
Activitate medicală - îngrijire pacienți, serviciu de gardă, endoscopie digestivă – diagnostică, terapeutică, de urgență 
Activitate de organizare, coordonare și conducere a activității de învățământ medical a Disciplinei de Gastroenterologie
Elias din cadrul Departamentului 5 al UMF Carol Davila București - învățământ universitar anul IV (Medicină Generală)
modulul Digestiv 
Cursuri postuniversitare gastroenterologie și hepatologie, endoscopie digestivă diagnostică și terapeutică
Coordonator de rezidențiat (2017 – prezent)

2008 – 2016

Funcția sau postul ocupat
Medic primar gastroenterologie și hepatologie (2011 -prezent)
Medic specialist gastroenterologie și hepatologie (2007 – 2011)
Asistent Universitar (2008 – 2011)

Numele și adresa angajatorului
Clinica de Gastroenterologie, Spitalul Universitar de Urgență Elias
Bulevardul Mărăști, Nr 17, București
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”
Str. Dionisie Lupu, Nr. 37, Sector 2, București



Activități și responsabilități principale
Activitate medicală - îngrijire pacienți, serviciu de gardă, endoscopie digestivă – diagnostică, terapeutică, de urgență
Activitate didactică – cursuri si lucrări practice cu studenții în cadrul Modulului de Gastroenterologie (anul IV), îndrumare
Lucrări de licență, activitate publicistică. 

2003 – 2008
Funcția sau postul ocupat
Asistent Cercetare
Medic specialist gastroenterologie și hepatologie (2007 – 2011) 
Medic rezident gastroenterologie și hepatologie (2002 – 2006, admisă a 7 – a în clasamentul Național)

Numele și adresa angajatorului
Clinica de Gastroenterologie și Hepatologie, Institutul Clinic Fundeni
Șos. Fundeni nr 258, Sector 2, București, România

Activități și responsabilități principale
Activitate de cercetare în cadrul Centrului Național de Gastroenterologie și Hepatologie Fundeni, Membru Fondator al
Centrului de Excelență .

EDUCAȚIE ȘI FORMARE

2012 - 2015

Calificarea / diploma obținută

Postdoctorat 
Bursă Postdoctorală  în  cadrul  proiectului  european "Program de excelență în cercetare doctorală  și  postdoctorală
multidisciplinară în bolile cronice", POSDRU/159/1.5/S/133377 – PostDoc finanțat (36 luni), câștigat prin competiție de
proiecte. 

Numele și tipul instituției de învățământ

Universitatea de Medicină și Farmacie ‘’GrigoreT. Popa’’ Iași

2008 – 2011
Calificarea / diploma obținută

Doctor în Științe Medicale (PhD), 29 Septembrie 2011

Școală Doctorală  - bursa doctorală câștigată prin competiție de proiecte în cadrul proiectului european POSDRU/6/1.5/
S/17, 2007-2013 (ODEUS)
Coordonator:  Profesor Mircea Diculescu

Numele și tipul instituției de învățământ

Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila, București

1994 – 2000

Calificarea / diploma obținută

Doctor Medic, media de licență 9.72

Numele și tipul instituției de învățământ



Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila, București

1989 – 1993

Calificarea / diploma obținută

Bacalaureat Real, media 9.46

Numele și tipul instituției de învățământ

Colegiul Național ’’Gheorghe Lazăr’’, București

ALTE COMPETENȚE ȘI EXPERIENȚE PROFESIONALE
MOBILITĂȚI

2017  -  2018:  Competență  în  Managementul  Serviciilor  de  Sănătate  (Școala  Națională  de  Sănătate  Publică
Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar, București) 

2017 - 2018: Competență în Endoscopie Digestivă Terapeutică

2011: Bursa de mobilitate in cadrul proiectului POSDRU/6/1.5/S/17, 2007-2013 (ODEUS), Lyon, FRANTA (4 luni)

2005-2006: „Attestation de Formation Specialisee” (AFS), Hopital Edouard Herriot, Lyon, FRANȚA (12 luni din care 6
luni Hepato-Gastroenterologie, 6 luni Radiologie – Ecografie și Ecografie intervențională)

2004: Bursa Societății Franceze de Gastroenterologie și Hepatologie, Hopital Edouard Herriot, Lyon, FRANTA (3 luni)

2004: Bursa Societății Olandeze de Gastroenterologie, VU Medical Center, Amsterdam, OLANDA (1 luna)

ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ

Autoare si coautoare a 16 cărți  și  capitole de cărți,  a 30 de articole publicate “in extenso”, in reviste indexate ISI/
Pubmed și a peste 80 de studii publicate în rezumat în reviste cotate ISI (68) sau reviste ale unor manifestări științifice
cu ISSN/ISBN.

h index 4

19 articole in extenso indexate Thompson ISI Web of Science

158 citații (35 ISI Web of Science)

Granturi

VIASAN RECIF (2004 – 2006) – „Identificarea de grupe de risc pentru cancerul recto-colonic prin înțelegerea procesului
de carcinogeneza în relație cu factorii de creștere insulinici”. Buget: 1.100.000 ROL

Doctor in Medicina (2011): „Instabilitatea genomică în leziunile maligne și premaligne colorectale’’

Postdoctorat (2012 – 2015): ‘’Screening-ul non-invaziv al cancerului colorectal’’



Studii clinice internaționale (sub investigator)

Reprezentanța  ASTRA  ZENECA.  Eficacitatea  esomeprazolului  în  tratamentul  ulcerului  gastric  helicobacter  pylori
negativ, 2002

Reprezentanța ROCHE. Pegasys pentru tratamentul hepatitei cronice virale B, antigen Hbe negativă, non-responderi
sau relapseri după tratamentul cu lamivudina sau interferon, 2004

Premii naționale și internaționale obținute

Premii/distincții internaționale

„Best Abstract Award” - UEGW Geneva 2002 
Mirela  Ionescu,  M.  Ciocîrlan,  M.  Diculescu.  What  associated  factors  of  hepatitis  C  virus  cirrhosis  can  predict
development of hepatocellular carcinoma? Gut 2002; 51 (Suppl 3): A 179 

„Best Abstract Award” - UEGW Geneva 2002 
M.  Ciocîrlan,  Mirela  Ionescu,  M.  Diculescu.  Alfa  interferon  treatment  of  liver  cirrhosis  knocks  out  hepatocellular
carcinoma. Gut 2002; 51 (Suppl 3): A 218 

„Travel Bursary”-  2003, Falk Symposium No. 133 - 134 – Trends and Controversies in Inflammatory Bowel Disease,
Berlin, Germania.
M. Ciocîrlan, M. Diculescu, M. Ciocîrlan. 5-ASA therapy as a new way of preventing colorectal carcinoma in ulcerative
colitis

„Travel Bursary”-  2003, Falk Symposium No. 133 - 134 – Trends and Controversies in Inflammatory Bowel Disease,
Berlin, Germania.
M. Ciocîrlan,  M. Ciocîrlan, M. Diculescu.  Is sulphasalazine a new – old friend helping against colorectal carcinoma
development in ulcerative colitis? 

„Best Abstract Award” - UEGW Prague 2004 
 M.  Ciocîrlan,  M.E.  Ciocîrlan,  L.S.  Gheroge,  et  al.  How  can  predict  associated  portal  vein  thrombosis  when
hepatocellular carcinoma is diagnosed in liver cirrhosis. Gut 2004; 53 (Suppl VI: A254 

„Outstanding research”. 12 – 13 Novembre 2004 – Endoscopic Ultrasound Congress EUS 2004, Tokyo, Japan. 
M. Ciocîrlan, T. Ponchon,  M. E. Ciocîrlan,  M. Diculescu.  Endoscopic Ultrasound is similar or better than magnetic
resonance cholagiopancreatography in diagnosis of choledocholithiasis. Digestive Endoscopy 2004; 16 (s2): A51-A51.

Premii/distincții naționale

Simpozionul Național de Gastroenterologie și Hepatologie 2001, Iași, R. Iacob, S. Iacob, A. Croitoru,  M. Ionescu, M.
Ciocîrlan, M. Diculescu. Particularități evolutive ale cancerului colorectal. Rom J Gastroenterol 2000; Nov: 67, 2.35

Simpozionul Național de Gastroenterologie și Hepatologie 2001, Iași S. Iacob, R. Iacob, M. Ionescu, M. Ciocîrlan, M.
Diculescu. Peritonita bacteriana spontană în ciroza hepatica. Rom J Gastroenterol 2000; Nov: 40, 1.72
. 
Simpozionul Național de Gastroenterologie și Hepatologie 2004, Constanța, M. Ciocîrlan, M.E. Ciocîrlan, I. Zoe, et al.
Factori predictivi ai metastazelor hepatice în cancerul de pancreas. Rom J Gastroenterol 2004 ; 13 (Suppll 1) : 145

Romanian Crohn’s and Colitis Club 2017, București, C. Tieranu, Olivia M Popa, Monica Duțescu, Mirela Ionescu, et al.
TNF alfa gene polymorphisms in Romanian population with Inflammatory Bowel Disease

Romanian Crohn’s and Colitis Club 2019, București, Mirela Ionescu, Cristian Tieranu. The impact of age at diagnoisis
on mucosal gene expression profiles in IBD. JGLD 2019, 28 (Suppll 3): 17

Organizații științifice

- Societatea Română de Endoscopie Digestivă (SRED) (din 2002) 
- Societatea Română de Gastroenterologie si Hepatologie (SRGH) (din 2002)
- Societatea Europeană de Endoscopie Digestivă (ESGE) (din 2022) 
- Colegiul Medicilor, Rhone Alpes, FRANTA (2008-2011)
- Romanian Crohn’s and Colitis Club (2010), membru fondator Societatea Romana de Boli Inflamatorii (din 2011)
- Societatea Romana de Psihoneuroendocrinologie (2003)



Membru în comitetul de organizare al unor manifestări științifice naționale
și internaționale (9)
Prezentări  invitate  în  plenul  unor  manifestări  științifice  naționale  și
internaționale (15)
Participări cu lucrări la congrese și simpozioane naționale și internaționale
(80)

EXPERIENȚĂ DE MANAGEMENT ÎN ÎNVĂȚĂMÂNT

Experiență de 5 ani (2017–2022) în conducerea și coordonarea activității didactice a Disciplinei de Gastroenterologie
Elias din cadrul Departamentului 5 al UMF Carol Davila: titular de curs, organizare a lucrărilor practice din cadrul
modulului de Gastroenterologie (an IV).

Îndrumator de Rezidențiat din 2017

- organizarea programului de pregatire al medicilor rezidenți

- organizarea de cursuri si sesiuni de prezentări
- promovarea si sprijinirea rezidentilor in realizarea mobilităților și a completării pregătirii in spațiul UE
- promovarea dezvoltării abilităților de practicare a tehnicilor endoscopice prin asigurarea unor module rotative de

endoscopie accesibile tuturor rezidenților de gastroenterologie afiliați centrului nostru de pregătire.

Participarea în comisiile de evaluare a lucrărilor de licență ( 2017- 2022).
Îndrumarea și coordonarea unui număr de 40 de Lucrări de Diplomă.
Membru în 20 de comisii de examen – spital, cercetare și cadre UMFCD (2017 – 2022)

Limbi străine cunoscute: franceză (fluent scris, vorbit, discurs), engleză (fluent in scris, vorbit)

Interese/hobby-uri: literatura nordică, muzica (franceză contemporană și chansonette), mașinile Honda 



București, August 2022
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