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EXPERIENTA PROFESIONALA

31/12/2018 - IN CURS
Medic Specialist Psihiatru
Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia"

Bucuresti, Romania

31/01/2018 - 01/08/2022

Asistent Universitar
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila"

Bucuresti, Romania

31/12/2014 - 30/12/2018 - Bucuresti, Romania

Medic rezident psihiatru
Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru Obregia"

Principalele domenii/competente profesionale acoperite:

Evaluarea pacientilor internati in vederea stabilirii diagnosticului si
conduitei terapeutice sub indrumarea si supervizarea medicului
indrumator. Urmarirea evolutiei si re-evaluarea periodica a pacientilor
pe parcursul internarii sub indrumarea si supervizarea medicului
indrumator. Completarea foilor de observatie si altor documente
necesare sub indrumarea si supervizarea medicului indrumator.

09/07/2008 - 07/12/2014

Director comercial
PETROCON S.R.L

Bucuresti, Romania

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2017 - 25/05/2022 - Bucuresti, Romania

Doctor in Stiinte Medicale
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila"

Domeniul fundamental: medicina generala, discipline specifice
psihiatriei
Domeniul (domeniile) de studiu

° Psihiatrie
Abordarea complexa multidisciplinara a pacientilor cu schizofrenie in
perspectiva descifrarii mecanismelor etiopatogenice ale acestei boli.

26/03/2022

Certificat de Participare Conferinta Nationala -
"Initierea intraspitaliceasca a planului terapeutic pe
termen lung la pacientul cu schizofrenie"

23/03/2022 - 27/03/2022

Certificat de Participare Conferinta Europeana de
Psihiatrie si Sanatate Mintala ,, Galatia 2022"

29/10/2021 - 30/10/2021



Certificat de Participare Webinar Stresul, Anxietatea, Depresia - Trauma -
punctul zero pentru Stres, Adictii, Diagnostic psihiatric?

23/04/2021 - 24/04/2021

Certificat de Participare Conferinta Europeana de Psihiatrie si Sanatate Mintala
~Galatia 2021”

27/01/2021

Certificat de Absolvire curs - Depresia - diagnostic si management
Societatea Nationala de Medicina Familie

23/09/2020

Certificat de Absolvire curs - Sindromul de burnout
Societatea Nationala de Medicina Familie

19/07/2020 - 23/07/2020

Certificat de Participare Conferinta Europeana de Psihiatrie si Sanatate Mintala
.Galatia 2020"

20/07/2020 - 21/07/2020

Certificat de Absolvire curs - Interdisciplinaritatea in psihiatrie si sanatate
mintala

20/11/2019 - 22/11/2019 - Bucuresti, Romania

Certificat de Participare Conferinta Zilele Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr.
AL. Obregia”

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. AL. Obregia”

28/05/2019 - 31/05/2019 - Sibiu, Romania

Certificat de Participare Al 7-lea Congres National de Psihiatrie cu tema
"Sanatate mintala si psihiatrie: traditii, provocari si perspective"

11/10/2017 - 14/10/2017 - Sinaia, Romania

Certificat de Participare Al 6-lea Congres National de Psihiatrie cu tema
"Psihiatria romaneasca si nevoile societatii contemporane”

Centrul International de Conferinte

07/09/2017 - 08/09/2017 - Bucuresti, Romania

Curs de Patologie Pancreatica si Workshopul de Ecoendoscopie in Patologia
Pancreatica

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central "Dr. Carol Davila"

11/10/2012 - 12/10/2012 - Bucuresti, Romania

Curs Workshop de Patologie Pancreatica- Rolul practic al ecoendoscopiei
Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central "Dr. Carol Davila"

11/05/2012 - 13/05/2012 - Bucuresti, Romania



® Diploma-"Parteneriat pentru o cariera medicala de succes in specialitatile

implicate in patologia chirurgicala a membrelor”
Facultatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila"

30/09/2020 - TN CURS - Bucuresti, Romania

@® Student Psihologie
Universitatea de Psihologie "Titu Maiorescu"

30/09/2008 - 14/09/2014 - Bucuresti, Romania

® Student Medicina Generala
Facultatea de Medicina si Farmacie "Dr. Carol Davila"

14/09/2004 - 31/05/2008 - Bucuresti, Romania

® Diploma de Bacalaureat
Liceul Teoretic "lon Barbu"

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(l) MATERNA(E): roman3
ALTA LIMBA (ALTE LIMBI):

engleza
Comprehensiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala c2 C1 c2
c2
franceza
Comprehensiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala B1 B1 B1
B1

COMPETENTE DIGITALE
Competentele mele digitale

Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Navigare Internet
Microsoft Word Microsoft Excel Power Point

COMPETENTE ORGANIZATORICE

® Competente organizatorice

Experienta in organizarea activitatii

Experienta in organizarea, desfasurarea, analizarea datelor de cercetare stiintifica
Capacitate de analiza, sintesa si previziune

Abilitati de cercetare a factorului unmai in procesul muncii

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale
Capacitate de intelegere si empatie
Simtul responsabilitatii

Scris
Cc2

Scris
B1

Social Media



Capabil de a lucra in echipa

Motivat

Flexibil

Atent la detalii

Capacitate de adaptare la situatii stresante

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

Crearea spiritului de echipa si a managementului echipei
Abilitatea de a analiza si proiecta procesele organizationale
Intelegerea diferitelor abordari in procesul de luare a deciziilor
Managementul resurselor umane (recrutare, cariera)

ALTE COMPETENTE

® Alte competente
Informatica
Autoturisme
Mecanica

Sporturi nautice

Ski
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