TEMATICA
pentru examenul de ocupare a posturilor de
Sef lucrari, pozitia 6
Disciplina Igiena si Ecologie Medicala

1. Determinarea monoxidului de carbon din aer. Determinarea carboxihemoglobinei din singe.
2. Determinarea bioxidului de sulf din aer. Determinarea dioxidului de azot din aer.
Metodologia de efectuare a evaludrii impactului pe sdnétate in expunerea la poluare iritanta

3. Determinarea plumbului din aer. Determinarea efectelor plumbului asupra sinatétii omului.
4. Determinarea contaminarii bacteriologice ale aerului si suprafetelor.

5. Determinarea contamindrii bacteriene a apei. Dezinfectia apei. Determinarea poludrii chimice
a apei.

6. Determinarea poludrii solului (bacteriologica si chimicd). Ambianta termica. Vicierea aerulul.
7. Radiatii ionizante si neionizante — modalitai de masurare.

8. Laptele si produsele lactate. Ouile — valoarea nutritivd, recomandari nutritionale, efectele
aportului neadecvat, riscuri de contaminare, controlul de calitate

9. Carne si preparate din carne — valoarea nutritiva, recomandari nutritionale, efectele aportului
neadecvat, riscuri de contaminare, controlul de calitate

10. Legume si fructe, Derivate cerealiere si leguminoase uscate — valoarea nutritiva,
recomandiri nutritionale, efectele aportului neadecvat, riscuri de contaminare, controlul de
calitate

11. Griasimi comerciale. Conserve. Bauturi alcoolice si nealcolice — valoarea nutritiva,
recomandiri nutritionale, efectele aportului neadecvat, riscuri de contaminare, controlul de
calitate

12. Ancheta alimentara in colectivitati

13. Metode si tehnici de apreciere a dezvoltirii fizice a copilului. Metodologia de apreciere a
nivelului de dezvoltare neuro-psihicd pe grupe de vérstd. Regimul de activitate si de odihna al
copiilor si adolescentilor

14. Supravegherea stirii de sanitate in colectivitati: triaj epidemiologic, examene periodice,
examene de bilant. Dispensarizarea bolilor cronice la copii i tineri.
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