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Rezumat

Teza de abilitare intitulata ,,Componenta endocrind in boli metabolice si sindroame
ereditare: consideratii endocrine multidisciplinare” sintetizeaza aspectele academice, stiintifice, de
cercetare si didactice ale carierei mele post-doctorale precum si obiectivele pentru mai departe.
Teza este structuratd in trei sectiuni: prima — realizarile anterioare; a doua — propunerea de
dezvoltare a carierierei; a treia — 101 referinte bibliografice din propria mea lista de publicatii.

Activitatea mea academica la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”
include faptul ca din 2012 sunt Seful Disciplinei de Nutritie, Dietetica si Endocrinologie din cadrul
Facultdtii de Moase si Asistentda Medicalda (FMAM), din 2015 sunt conferentiar la acelasi
departament; anterior am fost sef de lucrari la Facultatea de Medicina Generala, Departamentul de
Endocrinologie (pana in 2012). De asemenea, am fost Prodecan al FMAM (2016-2020). Am scris
o carte cu note de curs in endocrinologie pentru studentii de la FMAM si am fost coordonator
stiintific la 46 de lucrari de licenta la aceeasi facultate.

Activitatea mea ca si clinician are loc sub auspiciile Institutului National de Endocrinologie
,,C.I. Parhon” din Bucuresti, Romania, principalul centru tertiar de endocrinologie din tara noastra,
un institut citat de by World Record Academy ca fiind primul institut de endocrinologie din lume si
primul Departament Universitar de Endocrinologie din lume. La spital sunt Seful Sectiei de Patologie
Gonadica si Infertilitate din 2010. Am fost Director Medical al Institutului intre 2011 si 2015, iar intre
2015 s1 2017 am ocupat pozifia de Manager la aceeasi institugie prestigioasa.

Principalele domenii de interes sunt, intre altele, osteoporoza si riscul de fractura osteoporotica
, inclusiv folosirea Trabecular Bone Score (TBS) alaturi de markerii de turnover osos (MTO) la femeile
in menopauza confirmate cu diabet zaharat tip 2 (DZ2), aceastea reprezentand primele date clinice
publicate pe TBS-DZ2 in Romania. TBS, un nou instrument pentru clinicieni a fost disponibil in
spitalul nostru devreme dupa lansarea sa internationald. Adifional, am fost coautor la doua studii
clinice, ample din punct de vedere epidemiologic, incluzand intre 6000 si 8000 de persoane, studii care
au evaluat statusul 25-hidroxivitaminei D (250HD) in populatia roméana, studii ale caror rezultate au
fost publicate in reviste cu factor de impact important. Alt studiu prospectiv, interventional, controlat
s-a focusat pe pacientii diagnosticati cu boala Graves, studiu care a reliefat rolul suplimentarii cu
colecalciferol pentru a reduce titrul anticorpilor TRAb (Anticorpi anti Receptor TSH), stabilind, de
asemenea, o corelatie negativa intre TRADb si nivelele de 250HD dupa corectia deficitului de vitamina
D.



Am facut parte din echipa care a identificat o nouda mutatie a receptorului TR n cadrul
sindromului de rezistenta la hormonii tiroidieni (secventa TRf a demonstat o singura substitutie
nucleotidicd C la G in codonul 340). Am publicat unul din primele articole in ceea ce priveste
hiperparatiroidismul primar familial izolat datorat mutatiei genei HRPT2 (hyperparathyroidism 2).

Am fost manager de proiect sau membru in echipa de cercetare, investigator sau sub-
investigator in numeroase proiecte si studii. Mentionez: manager de proiect pentru POIM
(PREVCOV2020), Endo-MIP (un proiect implementat in 2019 care 1si propune sa creasca nivelul de
familiarizare cu patologiile endocrine al medicilor de familie), membru in echipa proiectului
BIOMAT-ENDO (care reprezinta implementarea unei baze de date electronice care sa contind
evidenta pacientilor diagnosticati cu cancer tiroidian, aflati in evidenta Departamentului de Medicind
Nucleara a Institutului National de Endocrinologie ,,C.1.Parhon”).

Am supervizat activitatea a peste 100 de medici rezidenti. Sunt membru fondator al AECR
(Asociatia de Endocrinologie Clinica din Romania) iar in prezent sunt prim vicepresedinte. Am
organizat mai mult de 15 congrese anuale si recent am lansat o platforma digitala pentru a promova
mai departe informatia medicala in domeniul clinic al endocrinologiei si specialitatilor conexe, inclusiv
prin tele-abordare (furnizor EMC).

Scopul meu este sa continui cu profesionalism, unind endocrinologia traditionala cu cea
modernd, respectand ghidurile nationale si internationale, colaborand cu echipe multidisciplinare
pentru a crea echipe mai puternice spre beneficiul pacientilor nostri. O conexiune cu activitatea de
cercetare include constituire de echipe bine pregatite, expansiunea resurselor educationale, aplicatii de
finantare a proiectelor, implementarea de strategii optime privind integritatea, obiectivele si
determinarea; implicarea unui numar mai mare de participanti la proiecte din domeniul academic, de
la universitate sau din clinica, realizarea unui numar mai mare de evenimente coordonate de mine
pentru a ajuta diseminarea informatiei medicale.

Viata ne-a invatat ca fiecare zi e un nou inceput. Pandemica ne-a confirmat ca schimbarea e
parte din noi ca fiinfe deci am trebui sa ne-o asumam si s mergem mai departe, invatand si
expansionandu-ne cunoasterea. Prin munca mea si dedicarea ca si clinician, cercetator si universitar,
munca a caror principale rezultate le-am inclus in teza de abilitare si prin indeplinirea criteriilor

standard pentru abilitare, consider cd ma calific sa supervizez activitatea studentilor doctoranzi.



