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Epure Alina
INFORMAŢII

PERSONALE

Data şi locul naşterii 27 februarie 1983, Galaţi
Stare civilă Căsătorită, 4 (patru) copii

Naţionalitate Română
Adresa Bucureşti, sector 1, Str Navigatiei, nr 48
Telefon (0040)728-227.629
E-mail alinaepure@nutribalance.ro

EXPERIENŢA
PROFESIONALĂ

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

2014 - prezent

Terapeut Nutriţionist, avizat de Ordinul Practicienilor de Medicină 
Complementară/Alternativă din România

Cabinet de Consultanta Nutritionala si Stil de Viata – Nutribalance  - concept dezvoltat 
de Alina Epure ( fosta Stoica)

2014 – prezent

Consultant Nutritie

Centrul Medical Naturalia 

2015 - 2019

Consultant Nutritie

Stejarii Country Club si Shiseido Spa

2017-2018

Consultant Nutritie si dezvoltare proiecte educatie nutritionala

Miko Med 

2017-2018

Consultant Nutritie si dezvoltare proiecte educatie nutritionala

Clinica  Medicala Polisano
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Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

2017-2018

Consultant Nutritie si dezvoltare proiecte educatie nutritionala

Therme Romania

2012 - 2013

Director Departament

Euro Group România

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

2006 – 2012

Consultant financiar – senior Oracle

Romsoft SRL, partener Oracle

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele angajatorului

2009 – 2014

Consultant, trainer, coordonator evenimente nutritie

Active Center

Emisiuni TV
Reviste Forbes, Luxury

Perioada 

Functia ocupata

Numele 
angajatorului

Perioada 

Funcţia ocupată

Numele 
angajatorului

2010 – prezent

Vicepreşedinte Educaţie nutriţională

Asociaţia BIO România

2011 - 2014

Preşedinte, fondator Asociaţie

Asociaţia ,,Sănătate pentru Viaţă”

STUDII
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Perioada
Numele şi tipul 

instituţiei 

Perioada
Numele şi tipul 

instituţiei 

Perioada
Numele şi tipul 

instituţiei 

2017 - prezent
Universitatea de Medicină şi Farmacie ,Carol Davila”, Bucureşti
Doctorand, coordonator studii doctorale Prof Dr Dan Mircea Cheta

2016
Cursuri acreditare Zell check, screening celular – Austria

2015
Cursuri acreditare Hidrocolonoterapie - Bucuresti

Perioada
Numele şi tipul 

instituţiei 

Perioada
Numele şi tipul 

instituţiei 

Perioada
Numele şi tipul 

instituţiei 

Perioada
Numele şi tipul 

instituţiei 

2014 - 2015

Universitatea de Medicină şi Farmacie ,Carol Davila”, Bucureşti,
Master Nutriţie şi Siguranţă Alimentară

2014 
Centrul Internaţional de Formare pentru Medicină Complementară/Alternativă
Cursuri acreditate şi calificare de Terapeut Nutriţionist

2013

Cursuri acreditate de formator

2011

Cursuri acreditate Tehnician Nutriţionist

Perioada 2009 - 2012
Numele şi tipul instituţiei Universitatea Creştină ,,Dimitrie Cantemir”- Facultatea de Relaţii Economice 

Internaţionale – licenţiat în Relaţii Economice Internaţionale - Economist

Perioada 2009 – 2010
Numele şi tipul instituţiei Universitatea Creştină ,,Dimitrie Cantemir”, titlul de master în Dreptul Afacerilor

Perioada 2007
Numele şi tipul instituţiei Oracle University Course - PTR Applications Academy - Financial Applications

Perioada 2006
Numele si tipul instituţiei International Computer School - specializare în domeniul contabilităţii, certificat de 

absolvire

Perioada 2001 - 2005
 Numele şi tipul instituţiei Universitatea din Bucureşti- Facultatea de Chimie 

Licenţiat în Chimie
 specializarea Biochimie Tehnologică, media examenului de licenţă 9.50

ARTICOLE DE  Abordări privind conduita umană a bunăstării - coautor, editura 
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SPECIALITATE si 
PROIECTE

ABILITĂŢI

ProUniversitaria 2007
 Curs nutriţie - Baby Diet – autor
 Colaborator al Revistei Naturalia – Stil de viaţă
 Colaborator al Revistei Forbes Life 
 Proiecte de Educatie Nutritionala sustinute in scoli si gradinite
 Campanie Nationala de Educatie in alimentatia copiilor, impreuna cu 

Tilly Niculae
 Colaborator ”La primul bebe” – sustinere conferinte la nivel national
 Colaborator ”Q bebe” – sustinere conferinte in Bucuresti
 Autor şi coautor la articole privind teme de educaţie nutriţională şi 

economie 
 Coautor la cartea ”Terapii complementare in cancer ”, Bucuresti, 2018
 Coautor la cartea ” Indrumar medical pentru medicii de familie ” – in 

lucru

 Pasiune, abilitate şi experienţă în terapii nutriţionale şi stil de viaţă
 Experienţă şi abilitate în analiza şi consultanţa activităţilor cu incidenţă 

în domeniul biochimiei,
 Experienţa şi abilitate în susţinerea publică a trainingurilor în limbile 

engleză şi română,

LIMBI STRĂINE Limba engleza – foarte bine
Limba franceza - bine


