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Catalina Tudose

DESPRE MINE

Professor of Psychiatry Department of Clinical Neurosciences University of Medicine and Pharmacy "Carol
Davila", Bucuresti WPA Honorary Member Head of lind Emergency Clinic, Psychiatric Clinical Hospital “Prof.
Dr. Alexandru Obregia”, Bucuresti President of Romanian Alzheimer Society Past President of the
Romanian Association of Psychiatry and Psychotherapy

EXPERIENTA PROFESIONALA

Abilitare in domeniul studii universitare de doctorat MEDICINA

[2017 —in curs]

- https://umfcd.ro/

Confirmare prin Ordin al Ministrului Educatiei Nationale Nr. 5848/2017

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Unitatea sau departamentul: Departament 6 Neurostiinte Clinice - Sector de afaceri sau de activitate:
fnvatamant

Seful Disciplinei Psihiatrie - Departamentul Neurostinte Clinice
Universitatea de Medicind si Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti, str. Dionisie Lupu, nr 37
[ 2015 —1n curs)
- https://umfcd.ro/
Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania
Unitatea sau departamentul: Departament 6 Neurostiinte Clinice - Sector de afaceri sau de activitate:
invatdmant
o Organizarea intregului program educational pentru studentii anului VI, de la Facultatea de
Medicina Generala, atat pentru modulul de limba romana cat si pentru cel de limba engleza
o Imbun3tatirea continua a calitatii cursurilor, a organizarii lucrarilor practice si implementarea unor
modificari ale programelor de pregatire in vederea

Profesor Universitar — Catedra de Psihiatrie (prin Decizia nr 3693 din 01.10.2013)
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila”, Bucuresti, str. Dionisie Lupu, nr 37
[01/10/2013 =Tn curs ]
-https://umfcd.ro/educatie/facultati-si-resurse/facultatea-de-medicina/facultatea-dem
medicinadepartament-6-neurostiinte-clinice/disciplina-psihiatrie-spitalul-clinic-de-psihiatrie-al-obregia/
Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania
Unitatea sau departamentul: 6 Neurostiinte Clinice - Sector de afaceri sau de activitate: Invatdmant

o Predare pentru studenti si rezidenti, redactare manuale si cursuri, activitdti de cercetare

o Predare pentru studenti si rezidenti, redactare manuale si cursuri, activitdti de cercetare - in limba

engleza
o Coordonare teze de licenta




o Organizare de cursuri academice postuniversitare cursuri e-learning, module de pregatire,
semanadrii, conferinte, congrese anuale cu participare internationala, pentru medicii psihiatrii,
geriatrii, etc, apartindtori; cursuri de pregatire pentru medicii de familie

o Coordonarea activitatii de cercetare stiintifica desfasurate in cadrul centrului memoriei si Sectiei |l

o Clinic din spitalul de psihiatrie Prof. Dr. Alex Obregia

© Participarea la activitati de evaluare a pregatirii in specialitate: presedinte in comisii de examen
pentru medic primar sau specialist, comisii de examen pentru ocuparea unui post de specialist sau
de cercetator, examene de promovare didactic3, referent pentru lucrari de doctorat

Coordonator Departamentul Centrul Memoriei

Societatea Romdnd Alzheimer, Sos. Berceni, Nr. 10, Sector 4, Bucuresti

[2000-Tn curs |

- https://www.alz.ro/

Localitatea: Bucuresti

Unitatea sau departamentul: Psihogeriatrie - Sector de afaceri sau de activitate: Activitai privind
sdnatatea umana i asistenta sociald

o Activitate didactica, clinica si de cercetare

Medic Sef Sectie prin concurs al Clinicii de Psiniatrie il Clinic
Spital Clinic de Psihiatrie Profesor Doctor Alexandru QOvregia
[1995-incurs]
Adresa: Sos. Berceni, Nr. 10, Sector 4, Bucuresti, - hitius://spitzl-obregia.ro/
Localitatea: Bucuresti
Unitatea sau departamentul: Sectia 2 Clinic - Sectar de afaceri sau de activitate: Activitati privind
sandtatea umana §i asistenta sociala
o Organizarea si coordonarea intregii activitati medicale din cadrul sectiei si a tuturor aspectelor
legate de ingrijire

Conferentiar Universitar — Catedra de Psihiatrie (prin Ordinul Ministrului nr 4966 /
31.07.2008)
Universitatea de Medicind si Farmacie "Carol Davila”, Bucuresti, str. Dionisie Lupu, nr 37
[ 2008 -31/07/2013 ]
Localitatea: Bucuresti
o Predare pentru studenti si rezidenti, redactare manuale si cursuri, activitati de cercetare

Sef de Lucrari — Catedra de Psihiatrie

Universitatea de Medicing si Farmacie "Carol Davila”, Bucuresti, str. Dionisie Lupu, nr 37
[ 2000 - 2008 ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Predare pentru studenti si rezidenti, redactare manuale si cursuri, activitati de cercetare

Asistent Universitar - Catedra de Psihiatrie
Universitatea de Medicind si Farmacie "Carol Davila”, Bucuresti, str. Dionisie Lupu, nr 37
[ 1991 - 2000
Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania
o Lucrdri practice cu studenti si rezidenti, elaborare cursuri si carti, cercetare

Medic specialist psihiatru

Centrul de Sanatate Mintala “Titan”, Bd-ul. Nicolae Grigorescu, nr. 41
[1989-1991]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania




o Asistentd medicala de specialitate

Medic Sef al Laboratorului de Neuro-Psiho-Senzorial
Institutul de Expertizd Medicald si Recuperare a CapacitGtii de Muncd, Str. Romulus nr.62
[1985-1989]
Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania
o Activitate clinica si de cercetare

Medic Specialist Psihiatru
Institutul de Expertiza Medicala si Recuperare a Capacitatii de Muncd, Str. Romulus nr.62
[1983-1985]
Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania
o Activitate clinicd si de cercetare

Medic medicind generala
intreprinderea de Utiiaj Chimic si Forjd
[1977-1979]
Localitatea: Ramnicu - Valcea
Tara: Romania

o Ingrijiri medicale

EDUCATIE S FORMARE PROFESIONALA

Formator in domeniul: “Managementul tulburdrilor cognitive”

Centru! National de Perfectionare in Domeniul Sanitar

[2005 ]

Adresa: Bucuresti (Romania)

Domeniul (domeniile) de studiu: Sanitate si asistentd : Medicing Ingrijirea persoanelor in vdrstd si a
adultilor cu handicap

Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

Clasificare nationala: Nivelul 6 (ISCED)

conform aprobarii Ministerului Sanatatii prin referatul numarul IR/32528/2005 seria F, nr. 1732/12.09.05,
numiar de inregistrare 833/2005

Supraspecializare in "Management si Conducere 2 Unitatilor Sanitare”

Centrul National de Perfectionare. Postuniversitard a NMedicilor, Farmacistilor, altui Personal cu Studii
Superioare si Asistentilor Medicali

[09/2001 —09/2003 |

Domeniul (domeniile) de studiu: Managementul Activitatii Medicale

Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

Clasificare nationala: Nivelul 6 (ISCED)

Supraspecializare in Psihogeriatrie

Institutul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor si Farmacistilor
[2000]

Adresa: Bucuresti (Romania)

Domeniul (domeniile) de studiu: Asistenta medicald, formare in psihogeriatire
Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

Clasificare nationala: Nivelul 6 (ISCED)

Diploma de Doctorat in Medicina (conform ordinului de ministru nr. 5653 din 22.12.1997)




Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”

[1991-1997]

Adresa: Bucuresti, str. Dionisie Lupu, nr 37, Bucuresti (Romania)

Domeniul (domeniile) de studiu: Sanatate si asistenta : Medicing

Nivelul CEC: Nivelul 8 CEC

Teza de doctorat cu tema: ,Patomorfoza tulburdrilor de integrare si adaptare in conditiile unor modificari
sociale majore”

Conducator Stiintific Prof. Dr. Docent Vasile Predescu, Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila,
1997, Bucuresti. Am obtinut titlul de doctor conform ordinului Ministrului invatdmantului nr 5653,
22.12.1997.

Supraspecializare: "Expertiza Medicala si Recuperare Medicald a Capacitatii de Munca”
Institutul National de Perfectionare a Medicilor si Farmacistilor [ 1987 |

Adresa: Bucuresti (Romania)

Domeniul (domeniile) de studiu: Expertiza medicala , Sanatate si asistenta : Programe si calificari
interdisciplinare care implica sandétate si asistenta

Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

Clasificare nationala: Nivelul 6 (ISCED)

Medic primar in psihiatrie gradul Il (OMS nr.800/10.06.1991)
Institutul de Perfectionare si Educatie Continud a Medicilor si Farmacistilor [ 1991 |
Adresa: Bucuresti (Romania)

Medic specialist in psihiatrie
[1983-1991]
Adresa: Bucuresti (Romania)

Medic rezident in psihiatrie
Spitalul de Psihiatrie Gheorghe Marinescu [ 1979 — 1943 |
Adresa: Bucuresti (Romania)

Diploma de doctor - medic

Facultatea de Medicing Generald, din cadrul Institutul de Medicing si Farmacie [ 1971 —1977 |
Adresa: Bulevardul Eroii Sanitari Nr. 8, Bucuresti (Romania)

Domeniul (domeniile) de studiu: Sdnatate si asistenta : Medicina

Nivelul CEC: Nivelul 7 CEC

COMPETENTE LINGVISTICE
Limba(i) maternd(e):

romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza franceza

COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2 COMPREHENSIUNE ORALA 82 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1 EXPRIMARE SCRISA 81 CONVERSATIE B1

COMPETENTE DIGITALE
Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) / Utilizarea programelor de

comunicare online (Mail, Viber, Zoom etc.)

PERMIS DE CONDUCERE
Permis de conducere: B

RETELE S| AFILIERI



Membru in conducerea urmatoarelor structuri stiintifice nationale si internationale:

C 0

C 0O O O
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O

Presedinte al Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie din 2016 — 2019

Secretar general al Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie 2011- 2016

Presedite al Societatii Romane Alzheimer 1992 - prezent

Prim Vice Presedinte al Societdtii Romane de Psiho-neuro-endocrinologie 2011- 2019
Vicepresedinte al Asocietiei de Psihogeriatrie din 2001

Reprezentant UEMS pentru psihiatrie din Romania din 2013

EPA Board and Council of National Psychiatric Association, in calitate de Presedinte al Asociatiei
Romane de Psihiatrie si Psihoterapie - 2016

Membru al Sectiunii Old Age Psychiatry — European Psychiatric Association 2016- prezent
Vicepresedinte al Ligii Romane pentru Sanatate Mintala 1991-1994

Vicepresedinte al Asociatiei Romane de Psihiatrie Geriatrica din 2001 — prezent

2012 membru fondator si in consiliul de conducere al Asociatiei Romane de Reabilitare
Psihosociala

Membru al Societatii Romane impotriva Epilepsiei din noiembrie 2015

Membru al Societdtii Romane de Farmacoeconomie

Membru fondator al urméatoarelor organizatii profesionale:

O 0 0 0O 0 0 O

O 0 0 O

1990 - Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie, in prezent ocupéand functia de Past President
1991 — Societatea Romana de Psihanaliza

1991 - Liga Romana pentru Sanatate Mintala

1991 - Asociatia Romana de Psihanaliza

1992 - Societatea Romana Alzheimer

1992 - Societatea Romana de Psihoneuroendocrinolcgie
2004 — Fundatia Estuar

1996 - Asociatia Romana de Psihiatrie Geriatrica

2012- Asociatia Romana de Reabilitare Psilicsociala
2014 - Federatia Romana de Neurostiinte

2015 - Membru al societdtii Romane impotriva Epilepsiei

Activitate editoriala

o 2018 - prezent : Redactor sef al Revistei Romane de Psihiatrie

c  2006-2018 Membruin colectivul de redactie al "Revistei Romane de Psihiatrie”, ISSN 1454 7848

o 2008 — 2017 - Redactor sef al Revistei Psihiatru.Ro; din 2008 membru in colectivul redactional

o 2013 -2017 - Membru in colectivul de redactie: International Journal of the Romanian Society of
Endocrinology — Acta Endocrinologica

o Membru in bordul editorial al Romanian Journal of Gerontology and Geriatrics ISSN 0254-2307

o Reviewer pentru articole aparute in publicatii de specialitate: Jurnal of Alzheimer "s Disease,
Revista Pneumologia.ro, Revista Acta Endocrinologica

o Colectivul redactional al revistei “International Journal of European Citizen’s Quality of Life”,
2004.

o  Membru in Comitetul International de Coordonare al Revistei “Bulletin of the South-East
European Society for Neurology and Psychiatry “1999- 2004.

o Membruin Editorial Board of the E.C.QUA.L, The official journal of the European Citizen’s Quality
of Life, Supplement Book of Abstracts, ISSN 1109-6845, 2001

o Membruin Colectivul Editorial al revistei “Psihiatria si Psihofarmacologia Prezentului”, din 2003.

Reviewer
o 4feb2016 - Journal of Alzheimer's Disease, REVIEW OF MANUSCRIPT 16-0088 "Efficacy and safety

of Crocus sativus L in patients with Mild Cognitive Impairment: One year single-blind randomized,
with parallel groups, clinical trial."

2. 11 apr 2016 - Journal of Alzheimer's Disease, REVIEW OF MANUSCRIPT 160304 "Efficacy and
safety of Crocus sativus L in patients with Mild Cognitive Impairment: One year singleblind
randomized, with parallel groups, clinical trial."




DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

Membru Onorific World Psychiatric Association

World Psychiatric Association [ 16/10/2020 ]

Desemnatd membru onorific al World Psychiatric Association in cadrul celei de-a XVIIl-a Adunare Generala
Ordinara a Organizatiei Mondiale de Psihiatrie (WPA)

Ordinul National “Servicul Credincios” in grad de “Cavaler”

Presedintele Romaniei [ 28/11/2019 ]

Ordinul National * Servicul Credincios ” in grad de “Cavaler”, conferit de Presedintele Romaniei, Klaus
Wener Johannis, in baza Decretului 989/28.11.2019, cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei, “Dorind a rasplati
meritele Dnei Prof. Universitar Doctor Catdlina Tudose, in semn de deosebita apreciere si recunoastere
pentru rezultatele obtinute de-a lungul timpului in activitatea medicala si didactica, pentru ddruirea si
abnegatia dovedite in perfectionarea actului medical”. Brevet S.C. Cav. Nr. 1317, Nr. Crt. 104.949.

Diploma omagiala acordata de Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Biserica Ortodoxa Romana [ 13/12/2018 ]

Diploma omagiald, acordata de Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, in data de 13 Decembrie 2018, “in
semn de pretuire si recunostinta pentru merite deosebite in pastrarea credintei ortodoxe si promovarea
identitatii si unitatii poporului romédn ", cu ocazia Anului Omagial al Unitatii de Credinta si de Neam si anul
Comemorativ al Fauritorilor Marii Uniri, 2018.

Laureata al premiului Elisabeth Pilkington Ratiu pentru Sanatate Mintala

Centrul Ratiu pentru Democratie [ 08/05/2018 ]

Prof. Catalina Tudose a fost nominalizatd “pentru contributiile sale la elaborarea strategiei nationale
impotriva dementei” - Comunicat de presa Centrul Ratiu pentru Democratie—8 Mai 2018. Prin acest premiu
se recunaosc inovatori specialisti in domeniul sdndtatil mintale din Romania in ceea ce priveste cercetarea,

educatia, serviciile si politicile publice. Premiul susiin= o mai bund cunoastere asupra sanatatii mintale,
contribuind la diminuarea si, in final, eradicares rucinii, stgmatulul si discrimindrii impotriva sanatatii
mintale.

Reprezentant al Colegiului Medicilor din Municiniul Sucuresti In Adunarea Generala Nationald a
Colegiului Medicilor din Romania
Colegiului Medicilor din Romania [ 2011 ]

Premiul pentru Excelenta in Psihiatrie "Eduard Pamfil”
Asociatia Romana de Psihiatrie [ 2008 |

Premiul de Excelentd in Psihiatrie pentru rezultate profesionale deosebite
Gala Premiilor de Excelentd Medic.Ro, Editia a lll-a. [ 2006 |

Castigatoare in TOPUL Profesionistilor Medici
Revista Bilant [ 2005 ]

Mentionare in “ENCICLOPEDIA MEDICALA ROMANEASCA DE LA ORIGINI PANA IN PREZENT”

ACADEMIA ROMANA DE STIINTE MEDICALE

sub redactia Prof. Univ. Dr. Nicolae Ursea, Seria de Dictionare: Coordonator Acad. L.M. Popescu, vol.3, pag.
2219, Editura Universitard "Carol Davila”, Bucuresti

Membru al Consiliului Profesoral al UMF "Carol Davila"

COMPETENTE DE MANAGEMENT S| CONDUCERE

Management si Conducere a Unitatilor Sanitare




Capacitate de cordonarea si antrenare a grupurilor de cercetatori, leadership:

(¢]

(0}

(o]

1985 - 1990 - Sef al sectiei neuropsihiatrie, Institutul de Expertizd Medicalad si Recuperare a
Capacitatii de Munca;

1995 - prezent - Sef al sectiei Il Clinic, Spitalul Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia
2000 - prezent — Coordonator Centrul Memoriei - Centru de Diagnostic precoce si tratament al
tulburarilor cognitive, Spitalul Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia

2015 - prezent — Seful Disciplinei Psihiatriei din cadrul Departamentului Neurostiinte Clinice —
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti

Am infiintat un nou serviciu specializat in diagnosticul precoce al tulburdrilor cognitive, servici de tip
,Centrul Memoriei” — certificat de inregistrare a marcii Nr. R 060087 reactualizat la data de 25.04.2014
conform legii 85/1998

Am infiintat servicii de buna practic3 - centre pilot pentru ingrijirea comunitara a varstnicilor cu tulburari
psihice cronice / demente: centre comunitare de zi pentru varstnici, centre de zi pentru pacienti cu boala

Alzheimer, retea de servicii de ingrijire la domiciliu

Am contribuit in mod esential la formarea intr-o noud meserie - ingrijitor la domiciliu pentru persoanele cu
tulburdri psihice, recunoscutd prin includerea in nomenclatorul de meserii din anul 1999.

EXPERTIZA DE EXCELENTA

Expert european - in domeniul psihogeriatri=

2019 - WPA Thematic Congress ,ementia; Psychiatric and Neurological Challeges and
perspectives”, Orchid 15-18 mai 2013

2018 — Expert in cadrul proiectului ,innovztion for Dementia in Danube Region” (INDEED)

2014 - 2016 - Intalnirile expertilor guvernamentali in vederea implementarii programului
INITIATIVE EUROPENE IN BOALA ALZHEIMER S| ALTE DEMENTE, Meeting of the Group
Governmental Experts on Dementias —,EU Joint Action on Dementia 2015-2018", Luxemburg 4-5
feb 2014, Luxemburg 8 ianuarie 2015, Amsterdam 7 aprilie 2016.

Particip3ri in domeniul psihogeriatriei in diferite grupuri internationale de lucru in domeniu:

o

2011 - Expert Conference during Polish Presidency of the European Union Council -, 1st European
Day of the Brain — Aging, Stroke and Alzheimer’s Disease — Finding Innovative Solutions”

2011 - 9th Expert Forum Meeting ERA —AGE (European Research in Aging

2012 - Expert JAND ,,Joint Programme — Neurodegenerative Disease Research Strategy — meeting”

Bruxelles.

Membru in board-ul grupului de experti:

lo}
o

Program ELTECA- ,European Long-Term Care Intiative”;

Reprezentant al Societdtii Romane Alzheimer reprezentant in cadrul intdlnirilor bianuale
organizate de Alzheimer Europe in cadrul Parlamentului European cu experti in domeniu si cu
diversi parlamentari europeni. Mese rotunde organizate pe diferite teme referitoare la
dezvoltarea strategiilor nationale pentru dementd, elaborarea de directive si conventii ale
comisiilor Parlamentului European pe probleme de sénatate afaceri interne, mobilitatea fortei de

munca.
Membru al Sectiunii Old Age Psychiatry - European Psychiatric Association — din 2015 si in prezent

Membru in Consiliul National al Asociatiilor de Psihiatrie al Asociatiei Europene de Psihiatrie (EPA)
(din 2016 si in prezent)

Expert psihiatru - reprezentant UEMS din partea Romaniei (Uniunea Europeand a Medicilor
Specialisti) (din 2015 si in prezent)
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Invitat ca expert in domeniul psihogeriatriei la Evenimentul ,Romania la Centenar”, organizat in
data de 15.03.2018 de catre Administratia Prezidentiald pentru contributia adusa la organizarea
Conferintele Nationale Alzheimer 2011 — 2018. La eveniment au fost invitati initiatori ai unor
importante proiecte si manifestdri dedicate Centenarului, personalitdti provenind din mediul
academic si cultural, din administratia publica locala si societatea civila.

Participare in calitate de Expert invitat , 31.05.2018, Palatul Cotroceni - Sala Unirii - Seminarul cu
tema ,Abordarea celui de-al treilea obiectiv de dezvoltare durabila: Asigurarea unei vieti
sanatoase si promovarea bunastdrii pentru toti la toate varstele — dialog asupra politicilor”
Organizat de Departamentul de Sanatate Publica al Administratiei Prezidentiale si Biroul pentru
Romania al Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Obiectiv: Promovarea dialogului asupra politicilor de
sandtate si mediu ca premise ale bunastarii si dezvoltarii durabile.

Membru in numeroase Advisory Board la nivel national si international in domeniul psihiatriei generale
si a psihogeriatriei:

O 0O 0

Membru Advisary Board Lundbeck lasi, 3 Octombrie 2012

Membru Advisory board ” ADHD la Adult”, Eli Lilly Romania, 05.07.2013, Bucuresti

Membru in Advisory board " ADHD la Adult”, Eli Lilly Romania, 8 decembrie 2015, Bucuresti

Astra Zeneca Advisory Board Meeting Clinical Developments Plans for the Astra Zeneca
Compounds AZD5213 & AZD1446, Londra, 3-4 aprilie 2012

Sermion International Advisory Board, meeting 16-17 November 2012, Praga, Acute Stroke and
Post Stroke Conditions: patient Management and Rehabilitation

Janssen Advisory Board 26 februarie 2011, Bucuresti

Organizarea anuala de module de cursuri

Organizarea anuald de module de cursuri (8 module 2011 - 2020) pentru medici specialisti neurologi,
psihiatri, geriatri in domeniul neuroimagisticii cerebrale in cadrul Conferintelor Nationale Alzheimer
anuale (2011 - 2020).

Organizarea anuald de module de cursuri (8 module 2011-2020) pentru neuropsihologi si medici specialisti
neurologi, psihiatri, geriatri in domeniul neuropsihologiei in cadrul Conferintelor Nationale Alzheimer
anuale (2011 - 2020).

Expert european - in domeniul psiho-geriatriei

o)

0 O

2019 - WPA Thematic Congress ,Dementia: Psychiatric and Neurological Challeges and
perspectives”, Orchid 15-18 mai 2019

2018 — Expert Tn cadrul proiectului , Innovation for Dementia in Danube Region” (INDEED)

2014 — 2016 - Intdlnirile expertilor guvernamentali in vederea implementarii programului
INITIATIVE EUROPENE IN BOALA ALZHEIMER SI ALTE DEMENTE, Meeting of the Group
Governmental Experts on Dementias —,EU Joint Action on Dementia 2015-2018", Luxemburg 4-5
feb 2014, Luxemburg 8 ianuarie 2015, Amsterdam 7 aprilie 2016.

Participari in domeniul psiho-geriatriei in diferite grupuri internationale de lucru in domeniu

o]

2011 - Expert Conference during Polish Presidency of the European Union Council -, 1st European
Day of the Brain — Aging, Stroke and Alzheimer’s Disease — Finding Innovative Solutions”

2011 - 9th Expert Forum Meeting ERA —AGE (European Research in Aging

2012 - Expert JPND ,Joint Programme — Neurodegenerative Disease Research Strategy — meeting”
Bruxelles.

Membru in board-ul grupurilor de experti

o]

o

Program ELTECA- ,European Long-Term Care Intiative”;

Reprezentant al Societdtii Romane Alzheimer reprezentant in cadrul Tntdlnirilor bianuale
organizate de Alzheimer Europe in cadrul Parlamentului European cu experti in domeniu si cu
diversi parlamentari europeni. Mese rotunde organizate pe diferite teme referitoare la
dezvoltarea strategiilor nationale pentru dementd, elaborarea de directive si conventii ale




comisiilor Parlamentului European pe probleme de sandtate afaceri interne, mobilitatea fortei de
munca.

Brevete/Inventii

- Drepturi de autor pentru crearea serviciului tip “Centrul Memoriei”, director de proiect initiat din anul
2000 in Bucuresti si multiplicat in alte orase din tard cu respectarea aceleiasi metodologii si cu urmarirea
acelorasi obiective clinice si de cercetare. Certificat de inregistrare a marcii numarul 60087 acordat conform
legii 84/1998, 25.03.2004 de Oficiul de Stat pentru Inventii i Marci

Invitat la Evenimentul ,Romania la Centenar”
organizat in data de 15.03.2018 de cdtre Administratia Prezidentiald pentru contributia adusa la
arganizarea Conferintele Nationale Alzheimer 2011 —2018.

Key Opinion Leader
Ca o recunoastere a prestigiului european si international am fost desemnata drept Key Opinion Leader
nominalizat de cdtre Physician Connect Neurologie (2011)

ACTIVITATE DIDACTICA

Activitate de predare si formare studenti medicind, medici rezidenti, medici specialisti

[1991 =Tn curs ]
1. 30 de ani de activitate de predare si de formare studenti din cadrul Facultatii de Medicina UMF

"Carol Davila"

indrumétor lucrari de licenta

30 de generatii de medici specialisti in domeniul psihiatriei

Conducator de teze de doctorat

Referent in comisii doctorale in domeniile medicind, psihologie, biologie

Activitate in cadrul comisiilor de examen:

o Presedinte al comisei de examinare a concursului de ocupare posturilor vacante de medic
specialist, medic primar, diracter medical

o Presedinte al comisie de censurs pentru ocuparea postului de asistent universitar, sef de
lucrari, conferentiar universicar

o Presedinte al comisie pentru examenu! de medic specialist psihiatru (sesiune bianuala)

o Presedinte al comisie pentru examnenul de medic primar psihiatru (sesiune anuald)

DUV s W

Creatie de formatiuni de studiu de excelenta
o Titular al Disciplinei Sanatate Mintald in Programul de Masterat "Cercetdri si interventii
operationale in managementul serviciilor medico-sociale si al sanatatii publice”, organizat de
U.M.F. "Carol Davila"serie anuald, 2012- 2021, cite un semestru/an cu 14 ore de curs si 14 ore de
lucrari practice.

< Initiator al competentei in psihogeriatriei. Responsabil national pentru procesul educational de
formare(din 2018 si in prezent) pentru derularea programelor de pregétire in vederea dezvoltarii
abilitatilor profesionale — in domeniul psihiatriei (conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 67
din 19 ianuarie 2018 pentru modificarea si completarea Normelor de organizare si desfisurare a
programelor de specializare in vederea reconversiei profesionale, precum si in vederea dezvaltarii
abilitatilor profesionale pentru asistentii medicali generalisti, moase si asistentii medicali,
aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 942/2017, Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 127
din 9 februarie 2018), (Ordinul Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali
din Romania nr. 768/10.10.2017)

(o]

Diagnostic si interventii in psihologie clinica 2007 — 2018 Titular al Disciplinei de Psihogeriatrie
n programul de masterat organizat de Universitatea Spiru Haret — Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei
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Diagnostic si interventii in psihologie clinica2007 — 2010 Responsabilul cursului de psihogeriatrie
in programul de masterat organizat de Universitatea Spiru Haret — Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei

Presedinte manifestari stiintifice

Manifestari stiintifice cu participare internationald, cu mare impact asupra grupului de profesionisti din
domeniul psihiatriei:

Manifestari stiintifice nationale si internationale

a

o}

Forumurile Psihiatru.ro, organizate anual (2011-2020) - 10 editii

Conferintele Nationale Alzheimer, organizate anual, in luna februarie (2011-2020) - 10 editii
Congresul National de Psihiatrie ARPP 2017 - Sinaia

Conferinta Nationala de Psihiatrie 2018 — Timisoara

Congresul de Psihiatrie 2019 - Sibiu

33
Organizator si presedinte a numeroase manifestari stiintifice nationale si internationale. 5
Participant la numeroase conferinte si congrese nationale si internationale, in cadrul caruia a
sustinut prelegeri, comunicdri orale, a organizat simpozioane si workshop-uri, cursuri.

Programe de perfectionare profesionala - organizare si sustinere de programe

1

10.

2006-2017 Numeroase cursuri sustinute pentru medicii de familie in domeniul psihiatriei si
psihogeriatriei | -

2011-2017 Initiator si presedinte al Conferintelor Anuale Nationale Alzheimer cu participare

internationald oy
2012-2014 Cursuri pentru medicii rezidenti in cadrul programelor de formare

2011-2017 organizator al cursurilor anuale de pregatire in domeniul neuroimagisticii cerebrale si '

neuropsihologiei (acreditate de Colegiul Medicilor)

2010 Programul International de Educatie Europass Mobility European Communities, de
Colaborare Romano - Olandeza (Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia” si
Facultatea de Terapie Ocupationald - Horizon College), Training cu tema "Terapie ocupationala
pentru pacientii psihici”

2008-2017 Numeroase cursuri postuniversitare pentru rezidenti si medici specialisti psihiatri
organizate in cadrul Congreselor Nationale de Psihiatrie, Conferintelor de neuro-
psihofarmacalogie nationale, Conferintelor Nationale de Psihoneuroendocrinologie, conferintelor
nationale in domeniul adictiilor, congreselor nationale ale Asociatiei Medicilor rezidenti in
Psihiatrie din Romania.

2007 Curs international cu tema ,The Management of the non-cognitive troubles in Alzheimer’s
Disease”— sustinut la Congresul Danubian de Neurologie ,Danubian Neurological Teaching
Course”, Bucuresti, 20-21 martie 2007

2006 Curs international IPA Live Interactive Broadcast (Telecurs) Clincial Dilemmas: Behavioral ans
Psychological Symptoms of Dementia — BPSD

2004 Curs International ,Summer Course organised by International psychogeriatric Asssociation
European Initiative and Asociatia Romana de Gerontopsihiatrie”, cu predare in limba englez3 cu
temele: ,Differential Diagnosis in Dementia”, ,Non cognitive symptoms of Dementia and
Therapeutical Specific Strategies”

2001 Initiator al supraspecializdrii in competenta PSIHOGERIATRIE si formator national in
PSIHOGERIATRIE

Cursuri eLearning

Desfasurate pe platforma www.cursurimedicale.ro acreditate de Colegiul Medicilor cu cate 18 puncte:




1. "Principii de tratament in schizofrenie" august 2012 - august 2013; Inscrisi: 27 medici/Absolventi: 5
medici h
2. "Certitudini si perspective in terapia depresiei" 01.02.2013 - 28.02.2014; inscrisi: 251 medici/ Absolventi:

186 medici
3. "Diagnosticul si tratamentul actual al stadiului clinic in Boala Alzheimer" 30.06.2015 - 30.06.2016;

inscrisi: 510 medici/Absolventi: 297 medici

Cursuri pentru medicii specialisti geriatri
1. Abordarea pacientilor cu dementd. Program de formare: GeroHOMEASSIST ,,ASISTENTA

INTERDISCIPLINARA A PACIENTULUI VARSTNIC LA DOMICILIU” editia a llla, Bucuresti 14 oct-22
nov 2013, Asociatia Tinerilor Geriatri

2. Cursul "Dementa in Boala Alzheimer” organizat de Asociatia Tinerilor Medici Geriatri, in cadrul
Atelierelor de formare cu tema "ASISTENTA PACIENTULUI VARSTNIC LA DOMICILIU", 15 — 18 mai
2012

3. “Definirea si clasificarea dementelor”, curs sustinut in cadrul programului educational cu tema
"STRATEGII DE DIAGNOSTIC S| TRATAMENT IN CADRUL DEMENTELOR", organizat pentru medicii
de familie de Societatea Romana Alzheimer si Asaciatia Gerontologicd, cu tema "Boala Alzheimer
— Boala care nu ne uita”, 29-30 aprilie 2012, Bucuresti.

Cursuri pentru medicii de familie
“Urgente psihiatrice”, Cursul National URGEMED, a 9-a editie, 9 -10 iunie 2017 Bucuresti

Activititi didactice in programe educationale prestigicase pe plan international
Membru in grupul de experti al programului ELTECA European Long-Term Care Initiative, participant la
cursul “Interprofessional Collaboration in Lorg-Term Care. Management of Dementia”, Praga, 23-24

septembrie 2012.

Prelegeri sustinute in plen in cadrul conferinizlur 5i congreselor nationale si internationale
Anexa lIl - selectie din prelegerile sustinute in plen in cadrul conferintelor si congreselor nationale si

internationale in perioada 2015-2020

Cursuri postuniversitare pentru rezidenti §i medici specialisti

o ,Curs Adictie, Vointd, Responsabilitate”-curs sustinut la A [V-a Conferintd Nationald in domeniul
aductiilor cu participare internationald — cu tema “Abordare translationald a polidependentelor in
patologia psihiatrica” , 3 - 5decembrie 2015, Bucuresti

o Simptome clinice si criterii de diagnostic ADHD, eveniment national organizat de Eli Lilly,
STRATTERA — Atomoxetina in tratamentul pacientilor cu ADHD, 12 dec 2015, Bucuresti

o, Actualitdti in nosologia si managementul jocului de noroc patologic”, curs sustinut la a doua

Conferinta Nationald in Domeniul Adictiilor, Adictia 2013, Abuzul si dependenta, de la curiozitate

inocenta la patologie, Hotel Caro, Bucuresti, 17-19 oct 2013.

Boala Alzheimer Updates — Program Scoald Psihiatrie Novartis Sinaia, 25-27 aprilie 2013.

o “Particularitéti ale comportamentului de auto-vatamare la vdrstnici”, curs sustinut la Congresul
National al Asociatiei Medicilor Rezidenti in Psihiatrie din Romania (AMRPR), editia a Xlll-a cu
tema” Comportamentul de autovatamare”, Timisoara 24-26 septembrie 2012.

o Putem intdrzia evolutia progresului de imbatranire cerebrala? Curs sustinut la 21 martie, AVII
Conferinta Nationala de Psihiatrie Biologica si Psihofarmacologie, Craiova.

PUBLICATII - CARTI DE SPECIALITATE

Coordonator si Prim-autor
1. Citilina Tudose, Florin Tudose, Cristian Oana, Letitia Dobranici, Andrei Crasan. PSIHIATRIA MEDICULUI

DE FAMILIE, Editura Medicald, Bucuregti, sub tipar, aprilie 2013, 510 pag., ISBN CD
2. Citilina Tudose, Florin Tudose. ,,PSIHIATRIE IN PRACTICA MEDICALA”, Editura Infomedica, Bucuresti,
2007, ISBN 973791257-8, recenzatd in Revista Romana de Sdndtate Mintala, vol. 16, nr.3, 2007. ISSN 1453-

8857, pag. 63.
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3. Monografii: Catalina Tudose. ,,DEMENTELE — O PROVOCARE PENTRU MEDICUL DE FAMILIE"- pp 120,
autor (editia | 2004, editia a Il-a, Bucuresti, 2008), ISBN 973 9394-60-4

Carti de specialitate co-auto

1. Florin Tudose, Catdlina Tudose, Letitia Dobranici. , TRATAT DE PSIHOPATOLOGIE Sl PSIHIATRIE PENTRU
PSIHOLOGI", Editura Trei, Bucuresti, 2011, ISBN 978-973-707-551-2, 693 pag.

2. Florin Tudose, Catalina Tudose, Andreia Vasilescu, Simona Tamdsan. ,SINDROAME RATACITOARE”,
Editura Infomedica, Bucuresti 2005, ISBN 973-7912-49-7, 192 pag.

3. Florin Tudose, Catalina Tudose. ,Abordarea pacientului in psihiatrie — ghid de lucrari practice” editia a
2-a addugata si revizuitd, Editura Infomedica, Bucuresti, 2004; ISBN 973-7912-24-1, 260 pag.

4. Florin Tudose, Catdlina Tudose. ,Abordarea pacientuluiin psihiatrie —ghid de lucrari practice”, Bucuresti,
2002 (primul tiraj 500 epuizat); SBN 973-9394-80-9, 215 pag.

S. Florin Tudose, Catalina Tudose, Letitia Dobranici. ,Psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi”,
Bucuresti, 2002 (primul tiraj 1000 exemplare epuizat); ISBN 973-9394-77-9, 321 pag.

6. "Ghidul de diagnostic si tratament in demente”, autori: Ovidiu Bdjenaru, Bogdan Popescu, Catalina
Tudose, Editura Medicald AMALTEA, 2007 ISBN 978-973-7780-98-0 — document util medicilor specialisti

neurologi, psihiatri.

Capitole in carti de specialitate in edituri interniationale

1. Interprofessional Management of Dementia WordBook Silva Banovic, Diyana Belejanska, Marina
Boban, Petra Brandenburova, Mirjana Cucik, 5imons Krakovska, Osman Kucuk, Shima Mehrabian, Smiljana
Popovici Kostic, Abigail Licata, Ljuljana Racdulavic, Linz Riec!, Osman Sinanovic, Elka Stefanova, Latchezar
Traikov, Catdlina Tudose, Alexancer kurz. praduced by Tha German Academic Exchange Service with funds
from the Federal Foreign Office DAAD (Deutsche Akademischer Austauschdienst). A workbook produced
by dementia experts in the Danube Region, 2013.

2. Capitolul ,,7.3. Geriatric psychiatry in Romania” pp. 147-150, Eliot Sorel, Dan Prelipceanu — editors. "IMA
GES OF PSYCHIATRY - ROMANIA - 21st Century Romanian Psychiatry", Editura Infomedica, Bucuresti,
2004, ISBN 973-7912-32-2, 171 pag.

3. Capitolul ,Psychogeriatric services: current trends in Europe” pp. 167-181, in Brian Draper, Pamela
Melding, Henry Brodaty. PSYCHOGERIATRIC SERVICE DELIVERY — AN INTERNATIONAL PERSPECTIVE, autor
prof. Brian Draper si prof Henry Brodaty, Oxford University Press, 2005, New York, ISBN 0 19 852825 6, pp,
362-378

4, Dementiain Europe Yearbook, 2016 - Decision making and legal capacity in dementia., December 2016,
coord. Ana Diaz, Nina Basackova et al., Edition: Yearbook, Publisher: Alzheimer Europe, Luxembourg, ISBN:
ISBN 978-99959-863-8-4, disponibil pe:

https://www.researchgate.net/publication/311487371 Dementia_in _Europe Yearbook 2016 -
_Decision_making_and_legal_capacity_in_dementia

S. Dementia in Europe Yearbook 2015 - Is Europe becoming more dementia friendly? This Yearbook
received funding under an operating grant from the European Union’s Health Programme (2014 — 2020),
January 2015, coord. Diaz-Ponce et al. Publiser: Alzheimer Europe, Luxembourg, ISBN 978-99959-863-3-9.

6. Dementia in Europe Yearbook 2014 - National care pathways for people with dementia living at home,
January 2014, coord. Ana Diaz, A. Croy et al., Edition: Yearbook, Publisher: Alzheimer Euope, Luxembourg,
ISBN 978-99959-863-2-2.




Capitol in carti in edituri nationale — autor unic

1. Capitolul , Tulburari psihice in perioada sarcinii §i in perioada perinatald” pagina 239-301, in cartea
“ORIENTARI $I PERSPECTIVE IN GANDIREA PSIHIATRICA ROMANEASCA ACTUALA” coordonata de Gabriel
Cornutiu i Dragos Marinescu Editura Universitatii din Oradea 2009, ISBN 978-973-759-322-1, Vol.lll - ISBN
978-973-759-859-2,

Capitole in tratate in edituri nationale
1. Dictionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.l, A-D, coautor, sub redactia Constantin Gorgos, Editura
Medicala, Bucuresti, 1987, 867 pag., cu o contributie personald de aproximatie de 15%

2. Dictionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.ll E-L, coautor, sub redactia Constantin Gorgos, Editura
Medicala, Bucuresti, 1988, 1147 pag., cu o contributie personala de aproximatie de 15%

3. Dictionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.lll M-R, coautor, sub redactia Constantin Gorgos, Editura
Medicald, Bucuresti, 1989; 989 pag., cu o contributie personald de aproximatie de 15%

4. Dictionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol.IV S-Z, coautor, sub redactia Constantin Gorgos, Editura
Medicala, Bucuresti, 1992; 918 pag., cu o contributie personald de aproximativ 15%

Vadaemecum in psihiatrie
1. Capitolul Semiologie pag.13-252. Autori: Catdlina Tudose, Florin Tudose, C. Gorgos;

2. Capitolul Personalitatea. Autori: C. Gorgos, Catalina Tudose, Florin Tudose, pag.197-252;

3. Capitolul Patologie. Autori: C. Gorgos, Cdtilina Tudose, Florin Tudose, lleana Antonescu-Botezat, Liviu
Antonescu-Botezat, pag.257 507;

4. Capitolul Metode de investigatie. Autori: C. Gorgos, Catdlina Tudose, Florin Tudose, pag.107-194; sub
redactia Constantin Gorgos, Editura Medicald, Bucuresti, 1985, 676 pag.

PUBLICATII - ARTICOLE STINTIFICE

Articole/studii publicate in reviste cotate IS} Tramson Reuters / BDI
Lista lucrari stiintifice

152 de articole de specialitate - Anexa |

PROIECTE DE CERCETARE g
Using drama and storytelling in dementia care / Utilizarea Dramei si a Artei Povestirii in Ingrijirea
Pacientilor cu Dementa

[2018-2020]
Linia de finantare: Erasmus+, KA2: Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices, KA204:

Strategic Partnership for Adult Education. Numdr contract de finantare: 2018-1-R001-KA204-049556.
Beneficiar/leader de parteneriat: Societatea Romana Alzheimer. Parteneri: Universitatea Bournemouth,
Marea Britanie, Asociatia Habilitas — Centru de Resurse si Formare Profesionald, The Gaiety School of
Acting, The National Theatre School of Ireland, Grajdansko sdrujenie Alzheimer Bulgaria, The Greek
Association of Alzheimer Disease and Related Disorders (Alzheimer Hellas). Durata desfasurarii: 1
Octombrie 2018 — 30 Septembrie 2020 (24 luni). Rol: Responsabil proiect.

S3natatea mintala — prioritate pe agenda publica

(2018 -2020]
cod SIPOCA 205/cod SMIS 112591, Axa Prioritara: Administratie publica si sistem judiciar eficiente

Operatiunea Dezvoltarea si introducerea de sisteme si standarde comune in administratia publica ce
optimizeaza procesele decizionale orientate catre cetdteni si mediul de afaceri in concordanta cu SCAP/
Cod apel: POCA/111/1/1

Contract de finantare nr. 273/31.10.2018




Beneficiari: Societatea Romana Alzheimer si Asociatia Habilitas
Perioada de desfasurare: 31.10.2018 - 28.02.2020

Suma totala proiect: 199 704,50 euro

Functie: Responsabil proiect

Successful Caregiver Communication and Everyday Situation Support in dementia care (SUCCESS)
[2017-2020])

Strategii de comunicare eficienta si sprijin in gestionarea situatiilor de zi cu zi pentru persoanele implicate
in ingrijirea dementei” (https://www.ait.ac.at/news-events/single-view/detail/4746/) Perioada Proiect:
martie 2017 — februarie 2020, coordonator proiect

Proiectul "Inovation for Dementia in Danube Region (INDEED)

[2014-2020]

Inovatie pentru dementd in regiunea Danubiand. (http://www.mdrap.ro/dezvoltareregionala/- 4970/-
7572/-3506) Dezvoltare regionald / Programe europene 2014-2020 / Programe de Cooperare Teritoriala
2014-2020 / INTERREG EUROPE, Danube Transnational Programme, COD Proiect DTP2-087-1.2 ; 20 de
parteneri din 10 tari danubiene Axa prioritara: PA1 Innovative and socially responsible Danube regional
(http://www.interreg-danube.eu/indeed)

Contract de finantare nr.144126 din 29 noiembire 2018

Perioadd de desfasurare : liulie 2018 — 30 iunie 2021

Buget total 1726514,27 Euro al intregului proiect

Buget national 200 402,50 Euro

Functie indeplinita: Responsabil proiect din partea Societatii Romane Alzheimer -Partener

Studiul REDBRAIN

[2017-2019]

Studiul REDBRAIN - Transfer de cunostinte in domeniul biologiei redox pentru dezvoltarea de instrumente
moleculare avansate in boli neurodegenarative ~ ~emnéatura factorului de transcriptie Nrf2 pentru
diagnostic si terapie (Ghezzi et al. 2017). Pericacts project: 1 mai 2017 - 31 decembrie 2019. Coordonator
proiect

imbunatatirea capacitatii de planificare strategici si management al Programelor Nationale de
Sdnatate Publica (PNSP) finantate de Ministerul Sanatatii

[2018]

Cod SIPOCA 13, Beneficiar/Lider de parteneriat: Ministerul Sanatatii; Parte ner: Academia Romana;
Director Modul 8 — expert coordonare 7; Data finalizare: 15.02.2018

Cresterea competentelor profesionale ale personalului medical implicat in depistarea tulburarilor
afective si preventia comportamentului suicidar

[2017-2018]

Contract de finantare nr. POCU/91/4/8/111477. Numar de inregistrre OIR POSDRU 3269/22.12.2017.
Beneficiar: Centrul National de Sdnatate Mintald si Luptd Antidrog

Partener: Asociatia Romana de psihiatrie si Psihoterapie

Durata proiectului: 27decembrie 2017 — 26 decembrie 2020

Linia de finantare: PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Buget total: 8 942 691, 34 Ron, Bugetul ARPP 1 795 709,96 RON

Functie: Responsabil Proiect din partea Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie.

AD-GAMING (Dezvoltarea unui program de formare pentru imbunatatirea calitatii vietii persoanelor
diagnosticate cu Boala Alzheimer prin ,Jocuri Serioase”)

[2016-2018]

Cod SMIS 2016-1-ES01-KA204-025313, perioada 01.09.2016-31.08.2018, valoare proiect - 213.190 Entitate
finantatoare - Comisia Europeana prin Servicio Espanol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE)
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DANDEC, Danubian Network for Dementia Education and Care - European Union's Strategy for the
Danube Region Framework Program

[2013-2017]

Consortiu care include Universitatea din Liubliana, Institutul de Gerontologie Chebotarev, Academia de
Stiinte Medicale, din Universitatea Charles Praga, UMF “Carol Davila”, Universitatea Tehnicd Munchen,
Universitatea de Medicina Sofia, finantare Ministerul Sanatatii Germania, 2013-2016, coordonator national
(Faza |. Perioada desfasurare — 12.12.2013-09.03.2015 , Faza Il . Perioada desfdsurare — 01.01.2016-
31.04.2017) Cod proiect 01D516021.

STIMULAREA INTEGRARII PE PIATA MUNCII A INGRUJITORILOR FAMILIALI Al PERSOANELOR VARSTNICE
PRIN IMBUNATATIREA COMPETENTELOR

[2014 -2016]

ELMI Project, Lifelong Learning Programme, Transfer of Innovation, Multilateral Projects, LEONARDO DA
VINCI, 2014 -2016, 219.423 Euro, coordonator national. STIMULAREA INTEGRARII PE PIATA MUNCII A
INGRUITORILOR FAMILIALI Al PERSOANELOR VARSTNICE PRIN IMBUNATATIREA COMPETENTELOR, LLP-
LdVv/ TOI/2013/R0/029, perioada 01.03.2014-28.02.2016

Studiul "ADHD la adult in Romania”

[2012-2016)

Studiul “ADHD la adult in Romania”, realizat de Disciplina de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si
realizat impreuna cu Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie pe care am reprezentat-o. in calitate
de Secretar General al ARPP am sustinut aceastd initiativa, proiectul constand in achizitionarea Scalei DIVA,
traducerea si validarea chestionarului DIVA in limba romana. Proiectul a inceput in 2012, in ultimii doi ani
Scala de evaluare ADHD la adult fiind disponibil pentru toti medicii specialisti psihiatri din Romania.
Rezultatele s-au prezentat in lucrarea ‘Simptome clinice si criterii diagnostice in ADHD”, 9 iunie 2016, in
cadrul Conferintei Medicilor Specialisti

Centru de cercetare translationald in psihiatrie §i neurostiinte
[2012-2015])
Project nr. 910/cod SMIS 14042 "Centru de carcatare translationald in psihiatrie si neurostiinte”, Programul

Operational Sectorial Cresterea Competitivitd|ii fconcmice, Axa Prioritardl — CDI: Operatiunea 2.2.1,
Programul National Capacitati, Modulu! |: Preiccie ce mari investitii, decembrie 2012 —2015, Director de
proiect Romania; contract semnat in data d» =" wcembrie 2012.Proiectul a vizat dezvoltarea capacitatii
de cercetare translationald psihiatric ;i o= neurostinge prin crearea unei noi infrastructuri de

neuroimagisticd structurald si functiona!d cerebrald, de citogenetica si geneticd moleculara, de
electrofiziologie, de biochimie performanta si de neuropsihologie.

Pain Assessment in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia

[2011-2015]

ACTION COST TD 1005 “Pain Assessment in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia”, EU RTD
Framework Programm si ESF EUROPEAN SCIENCE FONDATION, 23mai 2011- 22 mai 2015, Buget total
500000 Euro, membru al Comitetului de Management al Proiectului. Proiectul ACTION COST TD 1005 “Pain
Assessment in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia”; Field ISCH: "Individuals, Societies,
Culture and Health”, European Cooperation in Science and Technologies.Membru in Comitetul de
Management - Coordonator pentru Romania, implicat in Working Group 1- Psychometrics and Algesimetry.
Obiectivul studiului. Depistarea durerii la persoane vulnerabile aflate in incapacitatea de a-si comunica
suferintele si de a solicita ajutor este o problemd recent studiata, dovedindu-se ca durerea netratata poate
fi un factor major in scdderea calitatii vietii si de crestere a probabilitatii de aparitie a tulburdrilor de
comportament, mai ales a agitatiei. Au fost publicate 4 articole care au sintetizat rezultatele studiilor, de
asemenea s-a elaborat o Scald originald pentru evaluarea durerii la persoanele suferinde de dementa,
adaptata si tradusd in limba romand - Pain Assessment in Cognitive Impairment toolkit.

Agomelatine for depression: A 6 weeks observational study AgoDE
[2014)




Scientific Manager. Desfasurat in perioada 15 iulie — 1 decembrie 2014, Grant Institutul Servier, director
proiect Valentin Matei, Sef de lucrari, UMF Carol Davila, rezultate publicate si prezentate la simpozioane
internationale ECNP.

Screening rapid pentru afectarea cognitiva usoara — validarea variantei in limba roman3 a testului

de evaluare cognitiva Montreal

[2013]

Cercetarea cu tema: Screening rapid pentru afectarea cognitiva usoara — validarea variantei in limba
romand a testului de evaluare cognitiva Montreal (MoCA). Cercetarea se efectueazd de cdtre
Departamentul de Neurologie din Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti in colaborare cu echipa
Centrului Memoriei din Spitalul de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Catedra de Psihiatrie. Proiect
propus de Departamentul de Neurologie, Neurochirurgie si Psihiatrie pentru includere in planul de
cercetare al Universitdtii de Medicind si Farmacie "Carol Davila”Bucuresti, 2013. Acest proiect are ca
principal scop realizarea si validarea testului MoCA in limba romana (MoCA-Ro) pentru depistarea tulburarii
cognitive ugoare si a bolii Alzheimer in stadii subclinice. Aria de aplicare este insd mult mai largd, fiind un
test validat si recomandat pentru identificarea deteriorarii cognitive si la pacientii cu epilepsie criptica,
boala Parkinson, boala carotidiana obstructiva, apnee obstructiva de somn, HIV.

IDEI_PCE 2011
[2013]

Evaluator proiect UEFISCDI a proiectului si a stadiului implementérii proiectelor IDEI_PCE 2011 proiectul cu
codul PNII-ID-PCE-2011-3-0230

"Stimulare cognitiva prin asistenta robotica la populatia varstnica cu deficit cognitiv usor” - ROBOTCOG
[2007 - 2013 ]

Proiect depus in cadrul PHC Brancusi 2013, Planul national de cercetare, dezvoltare si inovare 2007-2013,
PNII, Program Capacitati, Subprogram “Cooperari bilaterale - Programul de actiuni integrate Romania —
Franta”, Domeniul Tehnologia infarmatiei si Comunicatii. Proiectul a fost selectat intr-o prima etapa
(figureaza pe lista de propuneri eligibile pozitia 87 - vezi CD); rdspunsul final privind aprobarea finantarii —
aprilie 2013. Originalitatea proiectului va consta in stimularea cognitiva a persoanelor varstnice cu tulburari
cognitive usoare, incadrabile in diagnosticul de Mild Cognitiv Impairment (conform criteriilor Mayo Clinic
Alzheimer’s Disease Center)prin folosirea rosotiior in comparatie cu tehnicile clinice de stimulare. Grant
oferit de institutul Lundbeck in urma unui proces de evaluare competitiva - Studiu Observational IIT:
"Evolutia agitatiei/agresiunii ca simptome comportamentale la pacientii cu dementd Alzheimer moderata
sau severa tratatda cu Memantina si Donepezil”- 2012 — depus pentru aprobare la Comisia Nationald de
Etica; Contract Il T 14392A, Buget total 20 000 Euro.

Alzheimer Cooperative Valuation in Europe — the European Joint Action on Dementia

[2008-2013])
Alzheimer Cooperative Valuation in Europe — the European Joint Action on Dementia, Public Health

Programme 2008-2013 — European Union. Colaborator, Membru Corespondent din partea Romaniei,
participand la completarea chestionarelor de lucru elaborate de ALCOVE 2012-2013.

Evaluare pre si post chirurgicala in epilepsia focala farmacorezistenta

[2011]
Cercetarea cu tema “Evaluare pre si post chirurgicala in epilepsia focala farmacorezistentd”efectuata de

Departamentul de Neurologie din Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti si Catedra de Neurochirurgie
din Spitalul de Urgenta Bagdazar in colaborare cu echipa Centrului Memoriei, 2011 — in prezent.

Traducerea si validarea in limba romana a scalei de examinare cognitiva Addenbroke
[ 2009 -2011]

Dezvoltarea activitatilor din cadrul Centrului Memoriei — Centrul pentru depistarea, diagnosticul si
tratamentul tulburdrilor cognitive

AT




[ 2009 - 2010

Grant Contract PHARE, 2006/018-147.03.12/02/09 incheiat intre OPCP - Oficiul de PI3ti si Contracte PHARE
din cadrul Ministerului Finantelor publice, in calitate de Autoritate Contractanta si Societatea Romand de
Sprijin a Varstnicilor cu Afectiuni de tip Alzheimer in calitate de beneficiar in data de 30.11.2008. Aplicatie
cu numarul MH120 in cadrul cererii de oferte de proiecte PHARE ,Suport pentru dezvoltarea serviciilor
comunitare de sanatate mintald si dezinstitutionalizarea persoanelor cu probleme de sanatate mintala —
componenta B — dezvoltarea centrelor comunitare de sdnatate mintald "cu proiectul intitulat ,Dezvoltarea
activitdtilor din cadrul Centrului Memoriei — Centrul pentru depistarea, diagnosticul si tratamentul
tulburarilor cognitive”. Director de proiect. Programul s-a desfasurat in perioada 2009-2010.

Traducerea in limba romana si adaptarea bateriei de evaluare cognitiva Geriatric Mental State Battery
[ 2007 - 2009 ]

Studiu de validare a metodologiei de examinare in centrele de memorie si ,Cabinetele Alzheimer”
[ 2007 - 2008 )

Dezvoltarea de noi centre de memorie
(2007 - 2008 )
Proiect national ,,Dezvoltarea de noi centre de memorie”

Studiul ,,Initierea grupurilor de suport pentru membrii de familie, stabilirea regulilor de functionare si
evaluarea impactului acestei interventii asupra tabloului clinic al suferinzilor de boala Alzheimer”
[ 2006 - 2008 )

EuroCoDe - “European Collaboration on Dementia”

(2006 — 2008 ]

EuroCoDe - “European Collaboration on Dementia”, Grant Agreement nr.2005108/2006, coordonator din
partea ROMANIE| tard partenerd - la Work Package 4 - SURVEY ON SOCIAL SUPPORT TO PEOPLE WITH
DEMENTIA AND THEIR CARERS -si Work Package 8 - EMND LIFE ISSUES AND PALLIATIVE CARE GUIDELINES.
Director de proiect — reprezentant al Romariei. Proiectul 3 inclus 14 centre de cercetare, cu reprezentanti
din 36 de tari si s-a desfasurat in perioada 2005 ~ 2002, Calsberator $i coordonator al echipei de cercetare
din Centrul Memoriei.

Marketing Research ,Boala Alzheimer in Raania”

[200S ]

Grant educativ si de cercetare castigat prin competitie, proiect propus de Societatea Romana Alzheimer,
aprobat pentru a fi finantat de catre Pfizer Romania. Realizat impreund in colaborare cu GfK, cercetarea a
urmiarit evaluarea cunostintelor, mentalitdtilor si atitudinilor din partea tuturor categoriilor implicate in
managementul bolii Alzheimer: populatia generald, autoritati centrale si locale, reprezentanti ai CNAS,
directii de sanatate Publica si primarii, medici de familie §i medici specialisti neurologi si psihiatri.
Rezultatele Marketing Research-ului au fost comunicate si dezbatute in cadrul Forumului National ,Boala
Alzheimer in Romania”organizat in Bucuresti, in perioada 12- 14 mai 2005.

ENSH Project - European Network of Smoke-Free Hospitals

[2006]

Work Package 6: MENTAL HEALTH SERVICES — SPECIFIC SMOKE FREE GUIDELINES coordonator proiect -
reprezentant al Romaniei la programele care privesc sdndtatea mintald; ENSH este un proiect european
partial finantat de DG Sanco.Grant Agreement nr. 2004323 i nr. 2005329/2006.

Community Centers for the Assistance of Old Age

[ 1998 — 2000 ]

Programul Phare Lien “Community Centers for the Assistance of Old Age People” realizat in colaborare cu
organizatia Help Age International, 1998 — 2000.

STl




Community Assistance Centres for the Patients with Alzheimer’s Disease

(1997 - 1999 ]

Coordonator national al programului Phare Lien “Community Assistance Centres for the Patients with
Alzheimer’s Dise ase”—in colaborare cu organizatia Help Age International, 1997 — 1999.

Training Programme in Specialized Home Care for Older People With Chronic Mental Diseases

[ 1994 - 1996 ]

Coordonator national al programului PHARE Lien “Training Programme in Specialized Home Care for Older
People With Chronic Mental Diseases”— in colaborare cu organizatia with Help Age International, 1994-
1996.

PROIECTE CULTURALE

Romania Identitar3

[2016]

Colaborator, reprezentant al UMF Carol Davila — partener al SOCIETATII ROMANE DE PSIHANALIZA,
beneficiarul proiectului Societatea Romana de Psihanaliza

Aria tematica : Patrimoniu cultural imaterial

Contractul de finantare nr.P780/16 mai 2016

Finantare primita de |a Autoritatea Fondului Cultural National (AFCN) in cadrul proiectului cultural Romania
Identitara. Valoarea finantarii — 45.820 lei. 10 ateliere cu 30 de vorbitori din domeniul psihanalizei si
domenii culturale, academice si de sindtate. PARTENERII proiectului: Administratia Fondului Cultural
National AFCN, Universitatea din Bucuresti, Universitatea Spiru Haret, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Fundatia Generatia, Universitatea de Vest din Timisoara, Societatea Timisoara, EDUMF, Asociatia Romano-
Francezd de Psihoterapie si Psihanaliza - "André Green", AIPsA, Asociatia Romana de Psihanaliza legaturilor
de Familie si Grup “Enrique Pichion Riviere”, Cafe Gradiva, Hermitage. urban spiritual hub, numeroase
colaborari si parteneriate de prestigiu, multe dintre acestea din mediul academic si universitar din
Bucuresti si centrele universitare implicate in proiect (Universitatea de Arhitectura si Urbanism lon Mincu,
Universitatea Nationald de Artd Teatrald si Cinematrografica I.L. Caragiale, Universitatea din Bucuresti,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carcl Davila”, Academia de Studii Economice din Bucuresti,
Universitatea Spiru Haret, Universitatea Vasile Alecsandri din Bacdu, Universitatea de Vest din Timisoara,
Universitatea de Stat din Moldova), precum si institutii prestigioase (Institutul pentru studiul si tratamentul
traumei, Hermitage Urban, Editura Trei, Editura Oscar Print, Radio Romdnia Cultural, Cafe Gradiva,
Psihoo.ro, Muzeul National al Literaturii Romane lasi, Argo Art, Fundatia loan Birbus, Asociatia
Interdisciplinara de Psihanaliza Aplicata, Asociatia Romana de Psihanaliza Legaturilor de Familie si Grup
“Enrique Pichon Riviere”, Teatrul Evreiesc de Stat, Societatea Timisoara, Teatrul din Podul Meu, Asociatia
Muzeul Jucariilor).

Publicul direct estimat pentru cele 10 ateliere a fost de aproximativ 800 de persoane. Un aspect remarcabil
al programului a fost fidelitatea publicului,, prin prezenta recurenta a unor persoane care au participat cu
consecventa la mai toate atelierele din Bucuresti.

ROMANIA PE DIVAN

[2015]

Proiect cultural - Colaborator, reprezentant al UMF Carol Davila — partener al SOCIETATII ROMANE DE
PSIHANALIZA, beneficiarul proiectului; Aria tematica: PATRIMONIU CULTURAL IMATERIAL; Contractul de
finantare nr. P1074/15.09.2015.

Manifestari adresate publicului larg
Organizator si coordonator al unor ample campanii de educatie, conferinte de presd in domeniul psihiatriei
si psihogeriatriei, emisiuni TV si radio

STUDII INTERNATIONALE
Investigator principal
investigator principal in 25 de studii multicetrice internationale randomizate - Anexa Il




membru in echipa de cercetare

Director national in studii multicentrice internationale (Anexa Il)
Director national de proiecte de cercetare-dezolvare (Anexa Il)
Sub-investigator in studii multicentrice internationale (Anexa I1)




