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06/2010-lN CURS
MEDiC PRIMAR NEFROLOGIE,C00RDONATOR COMPARTIMiENT NEFROLOGIE― lNDNBM PROF.DRoN.PA∪ LESCU

- Activitate clinica medicala si de cercetare
- Coordonare activitati medicale si administrative

Bucuresti, Rominia

05/2003-06/2010
MEDIC SPECIALiST NEFROLOGlE― !NDNBⅣI PROF.DR.N.PAULESCU

- Activitate clinica medicala si de cercetare

Bucuresti, RomAnia

02/2003-05/2003
MEDiC SPECIALiST NEFROLOGIE-lNSTITUTUL CLINIC FUNDENI

- Activitate clinica medicala si de cercetare

Bucuresti, Rom6nia

03/1997-02/2003
MEDlC REZ:DENT NEFROILOG:E― :NSTI丁UTUL CLINiC FUNDENI

- Activitate clinica medicala si de cercetare

Bucuresti, RomAnia

[DUCATIE SI FORIMARE PROFESiONALA

10/2013-lN CURS-3ucuresti
DOCTORAND DlABET NUTRITlE SI BOLI METABOLICE― UMF Carol Dav‖ a

iSCED 6
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06/2010-13ucuresti
MIEDiC PRIMAR NEFROLOGlE― UMF Carol DavHa

iSCED 6

2006-2009-IBucuresti
A DOUA SPECiALITATE REZIDENTIAT DlABET NUTRITIE SI BOL:METABOLiCE― INDNBV ProiDr.N.Paulescu

‐Medic specialist diabet nutritie si boli metabolice

iSCED 6

2006-2007-Bucuresti
COMPETENTA ULTRAS(ONOGRAFIE GENERALA― ∪MF Carol Davila

ISCED 6

―Medic specialist nefrologie

lSCED 6

1995-1997-(lo■ stanta

FACULTATEA DE MEDiCINA GENERALA― Universitatea‖ OvidiusH

―Medic

lSCED 5

1973-1985-13ucuresti
lNVATAMANT CLASEIⅢ Xll,BACALAUREAT― institutul(lerman Cheothe
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1997-2003-13ucuresti
REZlDENTIA,T NEFRO)LOGIE― institutul Clinic Fundeni′ Clinica Medicina interna si Nefrologie
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.RETELE SI AF:LIERI

Afilieri

COMIPETENTE ORGANIZATORICE

Competenle organizatorice

- Experienta buna a managementului de compartiment si al echipei
- Experienta buna a managementului studiilor clinice si al echipei

COMPETENTE DE COMUNiCARE SilNTERPIRSONALE

Competenle de comunicare gi interpersonale

- Spirit de echipa
- Excelente abilitati de comunicare, de elaborare, materiale scrise si sustinere prezentari

EXPERIENTA STUDil CLINICE

Experienta Studii Clinice

-Studiul multicentric international,randomizat,grup paralel,dublu-orb placebo controlat dublu CARMELINA (iulie 2013-
ianuarie 2018) subinvestigator:Cardiovascular safety and renal microvascular outcome study with linagliptin in patients
with type 2 diabetes mellitus
- Studiul multicentric faza ll a, 5NOXE36C301 (2012 - 2013) investigator principal: inhibitori CCL2 in tratamentul
pacientilor cu DZ 2 si microalburninurie
- Studiul observational multicentric SANDOZ I HX575 - 503 (201 1- ZAi3) investigator principal: tratamentul anemiei la
pacientii aflati in program de hemodializa
- Studiul multicentric faza lll, XM01-08 (2005 2007) investigator: tratamentul anemiei la pacienti cu CKD predializa
- Studiul multicentric f azalll, XM01-06 (2006 - 2007) investigator: tratamentul anenriei la pacienti cu CKD predializa
- Studiul multicentric faza lll, XNl101-04 (2006 - 2007) investigator: tratarnentul anemiei la pacienti cu CKD predializa
-Studiul multicentric faza lll, ASCEND-SPP-CRD315 (2005 - 2007) investigator: tratarnentul cu blocanti ai receptorilor
reninici la pacienti diabetici cu CKD
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- Membru fondator al Asociatiei pentru Studii Reno-lVletabolice si Nutritionale din Romania (ASRMN) din 2013
- Membru al Societati Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice din 2007
- Membru in Vascular Acces Society din 2005
- lVlembru al Societatii Romane de Nefrologle din 2000
- Membru al Societatii Europene de Nefrologie (ERA-EDTA) din 1998
- Membru Fondator al Asociatiei Romane de Nefrologie si Acces Vascular din 2006
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PubliCaii:

‐″The impact of basa:insじ lin analogues on giucose variability in patients ⅥЛth type 2 diabetes ongoing renal replacernent

therapy for end‐ stage renal disease″

C).Savuハ /.Elian′ 0.SteFiade′ l.TeOdOru,S.Mihut,C.Tacu′ A.Covic&C.Serafin‐ ceanu
international Urology and Nephrology,2016 volumu1 48′ Nr.2,pg 265-270

1SSN:0301‐ η623
Doi:10.1007/sl1255‐ 015-1175x

―,,Adherence and outcomes ofthel()vv and very low protein diets in diabetic kidney disease‐ a debate that needs

consensus″

Teodoru l.`Mincu l.′ Radulian(3.

Romanian」 ournal of:)iabetes,Nutrition ancI Metabolic l)iseases,2015,22(1):073‐ 082
iSSヽ1(Online)2284‐6417
DOl:10.1515ノ可dnrnd‐ 2015‐ 0010
CNCSIS B+pozitia 322 http:/ノ 執A″、′J.1ld工lbet.ro

―″}くetodietin advanced diabetic chronic kidney disease― friend or foe?′

Teodoru i′ Rusu E,Posea M′ Radulian(3
Conferinta Nationala de Nlanagernentinterdisciplinar al Diabetului Zaharat si al Complicatillor sa!e― cu participare

internationala‐ lNTERE)lAB 2015″′26-28.03.2015
iSSN:2393‐ 3488
Editura lヽ iculescu 201 5(、 Ar、vvv.niculescu・ro)

-,,Ketodiet in advanced diabetic chronic kidney disease-friend or foe?"
Teodoru l,Rusu E,Posea M,Radulian G

Conferinta Nationala de Management lnterdisciplinar al Diabetului Zaharat si al Complicatiilor sale-cu participare
internationala-INTERDIAB 2015',26-28.03.20'1 5,Bucuresti,Ramada Plaza Hotel
www. interdiab.ro
e-mail:interdiab201 5@asrmn.ro

-,,Cetodieta in tratamentul integrat al bolii renale cronice diabetice"
Teodoru I

Simpozionul Medical National iDiabet,,Diabet Zaharat si complicatiile sale in lumea contemporana",
1 1 I 2.A4.2A1 4, Bu cu resti, U n iversitatea Titu Ma io rescu
w\rywid1abcllo

-,,Evaluation of dietary habits and nutritional content of food intake in overweightand obese patients"
tr4.Posea,A.Dragomir,E.Rusu,R.Nan,R.Dragut,H.Popescu,F.Stoicescu,l.Teodoru,A,Hancu,M.Sto-ian,G.Radulian
RomanianJournal of Diabetes Nutrition&Metabolic Diseases,2014;volumul 21,Nr.1,pg.29-35
D oi:1 0,247 8 lrjd n md -20 1 4-0005
htp p//wm,vj rd ia bet. ro

―TeOdOru l.″ The ketOdiet― a Cha‖ enging mean in the treatment ofthe renal chronic diabetic disease″ ′(p.305‐ 325)
Diabetes complications:new explanations and solutions― edited by IDan Mircea Cheta

A(31R Pub‖ shing ilouse′ Bucharest′ Romania′ 2014
1SBヽ1978-973‐ 720… 545‐ 2
yピylY」・CI勇:ユLLllΩ iΔIさ△ΔΔι≦:≧O tull:iC廷:」」:LEI≦ :≧

-,,Rolul cetodietei in interventia nutritionala medicala la pacientii cu boala renala diabetica'Teodoru I

Conferinta Zilele Institutului National,,Prof.Dr.N.Paulescu"
1 4-1 5.O3.201 4,Bucu resti,Crowne Plaza Hotel
www.asrrnn"ro

- "lnterventie nutritionala cu ketodieta la pacientii diabetici cu boala renala cronica si sindrom nefrotic" l.Teodoru,
l.lrdincu - comunicare orala,23.05.2013, al 39-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, 22-25 mai 2013, Sibiu

-1‐00dOFu l.″ BenefiCille ketOdieteiin tratarnentulintegrat al bolii renale cronice″ ′(p.668-680)
UN MOMENT ANIVERSAR
institutul de tDiabet,Nutritie si 3oli Metabolice′ ′ProFdr.N.C.Paulescu″ /coord.protuniv.dr.lulian Mincu

Editura Encicl(〕 pedica`Bucucresti′ 2013
lSBN 978-973-45-0668-2

- "Dislipidemia si boala cronica de rinichi - patogenie si implicatii clinice" C.Serafinceanu, LTeodoru, Nefrologia volumul
11, numarul 29, pg.5-12, martie 2007, Bucuresti
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- "Vascular access in obese ESDR patients - another challenge", l.Teodoru, Nephrology & Vascular Access, p9.13-14, vol.ll,
no.1, year 2(2004)

- "Particularitatile abordului vascular la pacientii renali cronici cu risc crescut" - punct de vedere Dr.l.Teodoru,
comunicare orala,21 octombrie 2004, Simpozionul "Actualitati in terapiile de epurare extracorporeala la pacientii cu
afectiuni renale si hepatice pre- si post transplant" Hotel lnternational, Bucuresti

- "The diabetic ESDR patient - a "difficult" task for vascular access?" l.Teodoru, Nephrology & Vascular Access, pg.18-19,
vol.l, no.2, year 1 (2003)

- "Patologia renala geriatrica- particularitati clinico-evolutive", l.Teodoru, R.Bobeica, E.Rusu, D.Micu, C.lonescu,
D.Dumitrache, D.Marin, M.Voiculescu- comunicare orala 7 decembrie 2002, Sesiunea stiintifica a lnstitutului Clinic
Fundeni, 5-7 decembrie 2002, Bucuresti

-1'Compllcatille accesului vascular permanent la pacientii cu lRC in prograrn de henlodializal:D.Mlcu′ l.Teodoru′

ASTEHDIA nr.2,pg.1-3′ decembrie 2002

- "lmpactul asupra potasemiei al inhibitiei EC sau a blocarii RAT2 la pacientii cu insuficienta renala cronica" M.Voiculescu,
C.lonescu, G.lsmail, l.Teodoru. D.Dumitrache- comunicare orala 29 septembrie 2001 , al40-lea Congres National de
Cardiologie, Sinaia

Carti/capitole de carte

‐Coordonatori Gabriela lRadulian′ lleana・reodoru.″ Nutritia in boala renala cronica‐ cetodieta″

Medbook,Bucuresti,2020
1SBN 978-606‐94834‐ 2-8

w聖匹 m豊止b∝ムIQ,Omce@med_b00k.rO

‐Teodoru l.“ Boa'a renala cronica diabetica″ ,(p.113‐ 134)

Diabetul zaharat in practica medicala― coordonator Gabriela Radu:ian
Editura t」 niversitara″ Carol Davila″ ′Bucuresti,2019
iSBN 978‐ 606‐ 011-060‐ 6

―Teodoru l.″ Actualitati si controverse in terapla nutritionala a boili renale cronice″ ′(p.154‐ 170)

～
lanagementul nutritionalin diabetul zaharat bolile rnetabolice si alte patologi卜 coordonator Gabriela Radulian′ vol.||

Edltura lJniversitara′ 'Carol Davila″′Bucuresti,2016
1SBN1 978-973-708-868‐ O si 978‐973-708‐ 874‐1
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