UMF Craiova Facultatea de Medicini
Disciplina: Boli de Nutrifie si Metabolism
Tel/TFax 0251 502 418/502246
Email: diabetes@umfcv.ro

CURRICULUM VITAEL

DATE PERSONALE

Nume si Prenume: Viadu Ioncla Mihacla

STUDII §I DIPLOME ORBTINUTE
lun 2017 ~ am absolvit studiile masterale la UMF Crajova “Managementul unitititor sanitare”

Feb. 2017 — am promovat in functia Sel’ Lucréri | specialitatca Diabet, Boli de Nutritie si Boli
metabolice, Departamentul 3, UMIF Craiova

Nov 2014 — am obfinut titlul de doctor in stiinte medicale

lunie 2013 - am susfinul si promovat examenul de primariat fn specialitalea Diabet, Nutritie 5
Boli metabolice

Oct 2008 — am sustinut i promovat examenul de specialitate Tn Diabet, Nuitie si Boli
metabolice

fan 2008 - am susfinul $i promovat examenul de Asisient Universitar caledra 6 T specialilatea
Diabet. Beli de Nutrifie si Boli metabolice

2004-2007 ~ medic rerzident in specialititen Diabet, Nutrifie si Boli metabolice

2002-2003 — medic stagiar la la Spitalul Clinic | tdetean de Urgenfd Craiova
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1996-2002 — am studiat la Facultatea de Medicina Craiova

19921996 — am urmat studiile liceale lu “Grupul Scolar de Gospodarire a Apelor §i Prestéri
Servicii”, Craiova

1988-1992 — am wrmat studiile gimnaziale la Scoala Generala Nr. 30, Craiova

EXPERIENTA PROFESIONALA SI LOCURI DE MUNCA

Aprilic 2022 - prezent - Medic sef Clinica Diabet, Nutrific Boli metabolice, Spitalul Clinic
Judeiean de Urgendd, Craiova

Febr 2022 - prezent - Conferenfiar universitar ta UMF Craiova, Departamentul 3 — Specialitati
medicale, Diabet, Nutrific si Boli mctabolice

Febr 2017 — Febr 2022 - Sef Lucrdri la UMF Craiova, Departamentul 4 — Specialitili medicale,
Diabel, Nutrifie §i Boli metabolice

Mai 2018 — Aprilie 2022 - Medic sef Clinica Endoerinologic/DDiabet, Spitalul Clinic Municipal
Filantropia, Cratova

hal 2013 ~ prezent - medic primar Diabet Nutiitie Boli melabolice la Spitatul Municipal
Iilantropia Craiova

fan 2009 — [un 2013— medic specialist Diabet Nutritic Boli metabolice la Spitalul Municipal
I-ilantropia Craiova

lan 2008 - Febr 2017 - asistent universitar la UM Craiova

2004-2007 — medic rezident in specialitatea Diabet, Nutritie si Beli metabolice la Spitaiul Clinic
Judclean de Urgentd Craiova

2002-2003 — medic stagiar la Spitalul Clinic Judefean de Urgentd Craiova

1996-2002 — wm studiat [a Facultatea de Medicina Craiova

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE: engless, francezd




PRESTIGIU ACADEMIC - MEMBRU IN ORGANIZATI! PROFESIONALE
NATIONALE/ INTERNATIONALLE:

I,

Membra Fondator al Asociafici *Socictaten de Medicing interdisciplinarii §i Tehnologii
Medicale 4P”

Luropean Association for the Study of Diabeies (EASD)

Societalea Roméni de Diabet, Nutrifie si Boli Metabolice

Federajia Roméni de Diabel, Nutritie $i 3oli Metabolice

Asociniia Roménd pentru Studiul Obezitatii Societatea Romang de Nutritie

PREMU/DIPLOME

o

L

H.

Diploma de excelen(a Tn calitate de lector al Conlerinei SMARTDIAR -"Managementul
diabetului zaharat centrat pe pacient” desfisuratd online la Tg. Yiu =7 mai 2021

Diplomi de excelentii in calitate de lector al Canferiniei Medic.ro “Preventie, abordare
lerapeutica §i comunicare in Medicina de Familic” desfasuratd oniine la Rimnicu Vilcea
= 3 martie 2021

Premiul | sesiunea Poslere - Al 45-Ica Congres National al Sacietd{ii Roménc de Diabel,
Nutrifie si Boli Melabolice, cu participare internattonala,. Prezeniare poster “Analysis Of
Clinical And Biological Characleristics In A Type | Diabetes Patients Group, Depending
On The Presence OF Diabetic Kidney Discase”. Mihaela Bicu, Damiel Bicu, Diana
Clenciu, Mihacla Viadu, Sibiu, 22-25 mai 2019

Premiul 111 la sectiunea poster pentru lucrarca: “The study ol cognitive impairment in
paticnls with type 2 diabetes melitus™ Author: Midhun M, Shir 1., Bichuiu B, Sandra S,
Nidhiya K, Coardinators; Mola M, Popa S, Popa A, Viadu M. 18(h edition of CIMSC -
Craiova International Medical Students® Congress 10-13 Noicmbrie 2016

Premiu - Sestunea Postere Doctoranzi - Al 10-tea Congres Anual al Asociatiei Medicale
Romine, Bucuresti.  Preventare poster , Prevalenia sindromului melabolic Ia pacicnli ¢cu
2 0ip 1, in funelie de prezenfa bolii renale diabetice. Bicu Mihacla Larisy, Bicu Daniel,
Viadu Milaela lonela, Clenciu Diana, Mota Maria, 25-27 aprific 2016

Nov 2008 — Premiul “Rezident de cxeelenta™ acordat de Federafia Romind de Diabet,
Nutritie si Boli melabolice




PROIECTE/GRANTURI

=)

LA

[ivector grant in cadrul UMJ Craiova, castigat prin competific nationala, cu titlul
“Evaluarvea risenlui cardiovascular la pacientii co dinbet zaharat tip 27, contracl
cercetare ur 499/09.09.2019, durata contract 01.10.2019-30.09.2020, prelungit prin acl
aditional nr 26/26A/30.09.2020. valoare finanfare 10.000 euro

Director proicet “Metodi inovativi de preventie, dingnostie precoce, monitorizare gi
tratament pentru boala rensta cronied diabeticd, enuzi nujord de morbiditate i
mortalitate” depus in cadrul POC - Axa 1 — CDI . valoare finanjare 840.000 lei. 2016

Membru Tn cchipa de cercetare & grantului din cadiul UMPF Craiova, cAgligat prin
compelilie nalionald, cu titlul "Bolile cardiovasculare ale adultelyi aparute in
contextul dezechilibrelor metabolice glucidice §i lipidice  dobindite — de la
sitentiozitatea  evolutiei In  dramatismul episoadelor  acute din unitigile si
compartimentele de primiri vrgenfe”, contract cercetare i 26/400706. 10,207 [, valoare
finanfare 10.000 curo.

Membru in cchipa de cercetare a grantulei din cadud UMF Craiova, céstigal prin
compelilic nationald, cu titlul “Corelafii intre comportamenind alimentar, stilul de
viagt yi sindromal metabolic Tn evolufin artrozelor cu delut precoce”, contract
cercelure e 550/10.10,201( 8

Membru in echipa de cercetare a grantului din cadrul UM Craiova, cagligat prin
competitic nationald, cu titlhat “Corelafia dintre aparifia recidivelor dupi chirurgia
conservatoare o slnului si imunoexpresia acestoca”, contrael  cercelare  nr
356/10.10.2018

Membru in cchipa Grant cu titlul: Concurrent Tuberculosis and Diabetes Mellitus;
unraveling the causal link, and improving care [TANDEM) tandem-Ip7.e0/,
Coordonator proiect TANDEM: Prof. Haze! M Dockrell, London Sehool of ] lygiene and
Tropical Medicine. Coordanator stiingilic si tchnic PE-UMITCV/TANDEM: S.1.. univ. dr.
Mihai IOANA. Universitatea de Medicina si Farmacie din Craiova FP7-HEALTH-2012-
INNOVATION-1, HEALTH-F3-2012- 305279 Grant Agrecment Number 305279,
Valoare finanfare: 5,998,965 curo

Membro in cchipa Grant - colinantare - Concurreat Tuberculosis and Diabetes
Melitns; unraveling the eapsal link, and baproving care (FANDEM), Durala
proicctului 42 henic Numar contract 217U, Autositate contiactanta UEFISCDI, Tip
proicel FINANTARE CDI > CAPACITATI = Modulul 111 > PC7




PARTICIPARE EFECTIVA LA MANIFESTARI STINTINICE
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CONGRESE INTERNATIONALE

Noiembrie 2021 - Craiova tnternational Medical Stodents' Conference
Decembrie 2019 — Conpresul IDF, Busan, Coreea de Sud

Septembric 2019 —~ Al 56-lea Congres EASD, Barcelona

Octombric 2018 — Al 54-lea Congres EASD, Berlin

Septembric 2014 ~ Al 50-lea Congres EASD, Vienna

Septembrie 2013 - 49" Annual Mecting of the Luropean Association lor the Study of
Diabetes (EASD), Barcelona, Spania

Septembrie 2011 — 47" Annual Meeting of the Furepean Association for the Study of
Diabetes (FASD), Lisbon, Portugal

Aprilic 2011 — 4™ [nternational Congress on Prediabeles and the Metabulic Syndrome,
Maclrid, Spain

IFeb 2011 — 4% International Conlerence on Advanced Fechnologics & Treatments for
Dabeics. London, UK

- lunie 2010 — Congress of American Disbetes Association (ADA) SUA, Orlando.

Florich

« Noicmbrie 2010 — 13" ESSM Congress, Malaga,
- Octombric 2010 = "The 1% International Diabetes and Obesity Forum, Atena, Grecia

- Seplembric 2009 — 45" Apnual Meeting of the lzuropean Association for the Sty of

Diabetes (LASD), Vienna

- Decembrie 2008 - The Joint Congress of the European and International Socielics for

Sexval Medicine, Brusscls, Belgivm

Lmie 2008 — 5% World Congress on the Prevention of Diabeles and its Complications
(WCPID 2008), Helsinki, Finland

I CURSURI ST CONFERINTE INTERNATIONALE
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Sept. 2016 — 6" imernational Conlerence and Exhibition on Traditional and Alternative
Medicine, Amsierdam, Netherlands

Aprilic 2004 — ADIT 2014 Conierence on Advance in Diabetes and insulin Fherapy,
Belgrad, Serbia
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lenie 2012 — Advanced GCP for Clinical Research Prolessionals. Bucharest

Martie 2010 - 4" Mincowski EASI Advanced Postgraduate Cowrse in Clinical Diabcetes,
Wroctnw, Poland

ML CONGRESE NATIONALLL
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Dee. 2021 - Congresul Asocialici Romiine pentra Stugliul Obezitagii (eveniment on-line)

Nov. 2019- Al [7-lca Congres National al Federatici Romance de Diabet Nutritic Boli
Mectabolice, Bucuresti

Mai 2019 - Al 45-lea Congres National al Secietifii Romdne de Diabet, Nutrifie si Boli
Metabolice, Sibiu

Mai 2018 - Al 44-lea Congres Nalional al Societd{ii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Poiana Bragoy

Qcl. 2017- Al 15-Ica Congres National al Federatict Romane de Diabet Nutritie Boli
Metabolice, Cluj- Napoca

Mai 2017 - Al 43-lea Congres National a! Societijii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Meclabolice, Brasov

QOct. 2016 ~ Al 14-lca Congres National al Federatici Romane de Diabet Nutrifie Boli
Metabolice, Cluj- Napoca

Mai 2016 - Al 42-Ica Congres National al Socictai Romane de Diabet, Nutritie i Boli
Melabolice, Brasov

Apr.2016 — Congresul Naional de Medicing Internd, Calimiinesti - Cciulata

.Nov 2015 - Al 13 lea Congres National al Federajici Romine de Diabel Nutritie Boli

Metabolice, Timisoara

«Mai 2015 - Al 41-Ica Congres Nationa) al Societi(ii Romane de Diabet, Nutritie si Boli

Melabolice, Sibiu

-Nov. 2014 — Al 12-lea Congres Najional al Federafiei Romane de Diabet Nutrifie Boli

Metabolice, Clyj- Napoca

-Oct. 2014 — A) 2-lca Congres National *Newropatia Diabetica si Piciorul Diabetic”,

Bucuresti

- Mai 2014 - Al 40-len Congres National al Socicki(ii Romane de Diabet, Nutvitie si Boli

Melubolice, Sibiu




« Octombric 2013 - Al |1 lea Congres National al Federatici Romane de Diabot Nutritic

Boli Metabolice, lasi

. Mai 2013 - Al 39-lea Congres Nagional al Socieliitii Roméne de Diaber, Nutritic si Boli

Melabolice, Sibiu

. Mai 2012 - Al 38-lca Congres National al Seciclafii Romane de Diabet, Nutritie si Boli

Metabolice, Sibiu

-Nov 2012 — At 10 lea Congres National al Federatiei Romane de Diabet Nulritic Boli

Metabaoliee, Clu Nupoca

< Aug-Sept 2011 - Al 9 lea Congres National al Federatiei Romane de Diabet Nutritic Boli

Mcetabolice, Orades

- Mai 2011 - Al 37-lca Congres Najional al Socictalii Romane de Diabet, Nutrijic si Boli

Mectabolice, Sibiu

. Septembrie 2010 - Al 7-lea Congres National al Federatici Romne de Diabet, Nutritie gi

Boh metabolice, Cluj-Napoca

- Mai 2010 - Al 36-tea Congres Nationa! al Socieldtii Roméne de Diabet, Nutriie si Boli

Metabolice, Sibiu

- Decembric 2009 — Al 5-lea Congres National de Qbezitate cu tema "Qbezitatea,

sindromul metabolic i DZ tip 2" organizat de Federatia Romani de DNBM, Cluj-Napoca

- Mai 2019 - Al 35-Ica Congres National al Societiifii Remdne de Diabet, Nutritie si Boli

Metabolice, Sinaia

- Noicinbric 2008 - Al 7-Ica Congres National al Federatici Romane de IYiabet, Nutritie si

Boli mewbolice, Sibiu

. Mai 2008 - Al 34-lea Congres National al Societatii Romane dc Diabet, Nutritie si Boli

melabolice, Sinaia

- Ml 2007 - Al 33-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet. Nutritic si Boli

metabolice. Bucuresti

. Noiembric 2006 « Al 5-lca Congres National al Federatici Romane de Diabet, Nutritic si

Bofi metabolice, Craiova

» Septembric 2005 - Al 4-lea Congres National de Nelrologic, Cratova

- Mui 2005 - Al 31-lea Congres National al Socictatii Ronune de Diabet, Nutritic si 130l

metabolice, Timisoara

. Noiembrie 2004 - Al 3-lea Congres National al Federatiel Romane de Diahet, Nutritie si

Boli metabolice, Arad




IV. CURSURI NATIONALE
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un 2016 — Cursul = Managemeniul resurselor umane”™ organizal de Academia Britanich
de Alaceri gi Comunicare

Mai 2021~ Confermife SMNAIRTDIAB “Manapementub diabetului sahaiat centot pu
pacient’

Martic 2021 — Conferinga Medic.ro "Prevenlie, abordare terapeolicd si conumicure i
Medicina de Familic™

Dec 2020 - Pharma Web Dolj — Importanta echipei Medic -- Farmacist i context
pandemic

Nov 015 - Cuesul online ~Acizi grasi. vitamine, mincrale escugiale in neuropatie®, 1IMI
“tulin Hateganu®, Cluj-Nupoca

Mar 2004 - Curs initlere/perfectionare/specializare. © Manager al sistemelor  de
management b calin@fii, organizal de Asacialia Contrut de Resurse CRES 7. Satg Mare

Sept 2013 — Cars de formare * Managementul calitdfii in sectorul medical 5i comunicare
wstilutionald”™ destasurat 1a Baile 1 Mai, judetal Bihor

Mai 2003 — Curs de formare = Controlul poluinii si prolectici medivui in sectoru
medicnl — gestionarea deseurilor rezultate din activitaten medicata ™ desfisaat la Spualal
Clenic de Urgentis Militay = Dr. Stelan Odoblega®, Craiova

Martic 2013 = Curs de Tormare ™ Flaborarca ghidurilor s protecoatelos de bundt practicd.
clemente de promavare a lormelor de organizare si clicienlizare a muncii, asigurares
sanatdlii si sceuritditii la locul de muneld™ desiasarat la Spitatul Clinic de Urgen(d Miliar *

Dr. Stelan Odoblejar, Craiova

e 20102 — Corsul - Bosila de reflux gastroesobagion

Adee 2002 — Cursul - Hipertensiunea arteripli

Dee 2012 — Carsul “Bolile cindiometabolice, ueigasii silentiosi 4 omeaniiic . Craiovi

Mar 2012 = Cursol "Actaalitédti Tn trniamentul antihipertensiv - manapenemul visculo
cardiovusudar . Criova

Martic 2001 - Practical Course of Insalin Fheraphy held by Professor Docior Gerenia 13,
Rolli. Bucorest

. Nov 2008 — am uemat cuesul de Psihopedagogic n cadrul UNIE Cratovn
i gog

Nov 2008 = Curs de Diabet si Bohi Cardiovasculare organizat de ederijin Romana de

Diabet, Nutertie =i oli Metabolice, Sibiu, 2008




17. Oct 2008 - Cursul * Nutrifia la omul siinditos 50 bolnav™ orauniza de CMIL i colaloeare
¥ 3

cu SRONBM si UMFE Timisoara. Roméinia

18. Sept 2008 — Cursul “STEMI — De la ghidori la practica medicala™. organizat de

Societatea Romana de Cardiologic

19. funic 2008 - Curs de formare continudl - Bioslatisticd Medicala - ., Merode de

Invegistrare i prefucrare a datelor pentra medici si doctovenesi ™ absoloil cu nota 10
LINtE Cranova

200 Nov 2007 training in ICH - GCP {(Good Clinical Practice) - Craiova

21, Nov 2007 — Curs  * Calea adevirului in cercetarca medicali™, organizat de CMR

colaborare cu SRINBM si UME Thimisoara. Romiinia

22, Mai 2006 — Instruire penten ucral in sistem DRG, Craiova

3.

Martic 2006 - Cursul Regional de Actuglitti «in Craiova Sistemul Rening-
Angtotensina-Bradikinind-Aldosteran, Craiova

2d. Nov 2005 ~ The Fourth Nicolae Paulesen advanced postgradiiate course Cluj-Napoea

25. Nov 2004 - The Fourth Nicolae Paulescu advanced EASD postgraduate course for

Eastern Lorope. Arad

26, Oct 2004 -~ Carsul © Hipertensinnea arteriala sio riscul cardiosaseular™. organizi de

Socictatea Romana de Cardiologic

V. SIMIPOZIOANE SECONFERINTE NATIONALLR
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Noi, 2021 — Congresul bederatici Romane e Biabel, Nuwitie st Boli Metabolice
{eveniment on-ling)

Oct. 2021 — Editia a [l-a a Conferinjei Nafionale Anuate Medicina Stilului de viafd si
Bolile Cromice Preventie si watament

lul. 2021 — WEBINAR ' Sinergii terapeutice Tn patologia oncologicd. Perspectiva
tinerilur radioterapeuti™. Cratova
Noi. 20019 — Congresul Fedemtiei Romdine de Dipbet, Mutnitie si Bobli Metabolice.

Bucuresn

MNov. 2016 - Sinpozionul "Diabet. Sindrom metabolic si alie boli legale de Nutritie”.
Craigva

NMai 2001 - Simpozionad * Asocieri lixe - siguranta si elicienta  in tratamentul
hipertensionii areriate”™, Crajova




7. Nov 2011 - Conferinga * ZILELE MONDIALE ALE DIABLETULUL Noutali despre
diabetul zaharat s1 complicatiile acestuin — date clinice cpidemiolosice”. Craiova

8. Nov 2011 - Simpozionul = Abordarea metabolicit Tn tratamentd pacientului coranarian
diabetic”, Craiova

9. Nov 2010 - Simpozionul  Inovatic prin (chaologic in tetamentul moderm al trombozei®.
Craiova

Q. Tumie 2000 - Simpozionul = Boala renali in dizbetologic”, Craiova

L Vai 2016 - Simpozionul » Noutdfi in managementul hipertensiunii aseriale la pacientii
cu diabet zaharat™, Craiova

2, Apr 2010 - Simpozionul “ NEURODIAB. Quo Vadis Neuropati> Diabeticn™, Sinata

[3. August 2009 - Simpozionul * Diabetes Svinmer Schoal™, Covasan

F4. lunic 2009 - Simpozionul * Diabetul zaharat — o afeegiune plusidisciplinard ", Craiov

15. lunic 2009 - Simpozional * Riseul eardio-metabolic v Loala eronicd de rinichi®. Craiova

16, Aprilic 2008 - Simpaozionul = “Terapia ostcoporosei — de 1 sk ke privetica clinica”,
Craiova

17, Februasic 2008 Confertnta nationala MEDIC.re, cu fema “Preventia Diabetului

Zaharat”™, Cratova

PREZENTART  INVITATE N  PLENUL UNOIK  MANIFESTARI
STUNTIFICE INTERNATIONALE/NATIONALL

r~

Dee. 2021 - prezemare orald in cadiul Congresului Asociatiei Romine pentro Studiul

Obeatitit cu titul “Riseul cardiomerabolic si fesutul adipos cetopic

Nov. 2021 - moderator Sesiunca “YOUNGDIADR™ in cadra) colan de ul 19 lew Congres al

Federatici Rom{ne de Diabel

Nov. 2021 - Craiova hternational Medical Students’ Conlerence: workshop-uri cu temele:
Obezitatea: Dislipidomia si viscul cardiovascular

Oct. 2021 — Iditia o - a Conferingel Nationale Anyale dedicing Stludui de viag 51 Bolile
Cronice Preventic si tratament; prezentare orala cu tema: Dicta in mangeementul Diabetalui
LZalarar Gestagional
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