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C U R R I C U L U M  V I T A E  
F O R M A T  E U R O P E A N  

 

 
 
 
 

INFORMATII PERSONALE 
 

Nume si prenume  TRIFU SIMONA CORINA 

 

 

 
 

EXPERIENTA PROFESIONALA 
 

• Perioada (ultimul loc de munca)  De la 28.02.2005 – şi in prezent  
• Numele si adresa angajatorului  UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE „CAROL DAVILA” 

BUCUREŞTI, Str. Dionisie Lupu nr.37, sector 1, Bucureşti 
• Tipul activitatii sau sectorului  Facultatea de Medicina, Catedra de Psihiatrie, Spitalul Clinic „Prof. Dr. 

Alex. Obregia”, Soseaua Berceni, nr. 10,sector 4, Bucuresti 
• Ocupatia sau pozitia detinuta  Şef de lucrări prin concurs din octombrie 2011 - prezent 

(Asistent universitar prin concurs 28.02.2005 – 10.2011) 
Medic primar psihiatru 
ianuarie 2011 – august 2013 – Director Medical Spitalul Clinic de Psihiatrie 
„Prof. Dr. Alex. Obregia” 
februarie 2015 – iunie 2017 – Director Medical Spitalul de Psihiatrie 
Săpunari 
iunie 2017 – prezent – Medic Șef Secție XV Psihiatrie Spitalul Clinic de 
Psihiatrie „Prof. Dr. Alex. Obregia” 

 Activitati si responsabilitati principale  - lucrări pratice la disciplina Psihiatrie studenții anului VI, UMF Carol 
Davila Bucuresti 
- indrumare medici rezidenti in psihiatrie si specialitati conexe 
- activitati de perfectionare a cadrelor didactice prin cursurile de master 
tinute la Facultatea de Medicina, Catedra de Management Sanitar a UMF 
„Carol Davila” (2001 – 2009); 
- coordonator lucrari de licenta; 
- membru în comisii pentru examenele de medic specialist, medic primar, 
consursuri pentru ocuparea posturilor medici psihiatri 
- activitati de cercetare (studii clinice) 
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• Perioada (ultimul loc de munca)  din iunie 2009 – şi in prezent  
• Numele si adresa angajatorului  UNIVERSITATEA  BUCUREŞTI 

• Tipul activitatii sau sectorului  Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Catedra de Psihologie, 
Soseaua Berceni, nr. 10,sector 4, Bucuresti 

• Ocupatia sau pozitia detinuta  Conferentiar universitar (cadru didactic asociat) 
 Activitati si responsabilitati principale  -  titular curs: „Psihopatologie”  

- seminarii cu prezentări de cazuri clinice pentru studenți și masteranzi 
- organizarea de workshopuri clinice pentru studenţi, masteranzi, psihologi 
clinicieni şi psihoterapeuţi aflaţi sub supervizare - pe modelul prezentărilor 
de cazuri în aria de întâlnire a psihiatriei cu psihologia 
- expert psiholog formator în Psihologie Penală şi în Psihologie Minori şi 
Familie 

- membru direct IPA (International Psychoanalitical Association) 

- psiholog principal cu drept de supervizare atestat de Colegiul 
Psihologilor din Romania, in Psihologie Clinica COD 06622 
- psiholog principal atestat cu drept de supervizare de Colegiul 
Psihologilor din Romania, in Psihoterapia si psihanaliza copilului si 
adolescentului 
- psiholog specialist atestat de Colegiul Psihologilor din Romania in 
Psihoterapie psihanalitica  
- psiholog formator pentru psihoterapia copilului si adolescentului  in cadrul 
Fundatiei Generatia și în cadrul Asociației de Consiliere Psihologică și 
Psihoterapie Psihanalităcă București, acreditate COPSI 
 

 
   
• Perioada (locul de munca anterior)  De la 1.03.2000 – 28.02.2005 
• Numele si adresa angajatorului  INSTITUTUL NATIONAL DE EXPERTIZA MEDICALA SI 

RECUPERARE A CAPACITATII DE MUNCA, Str. Romulus, nr. 36, 
sector 3, Bucuresti; Laboratorul de  Neuro-Psiho-Senzorial, Soseaua 
Pantelimon nr. 301, sector 2, Bucuresti  - Psihiatrie si Psihologie; 

• Tipul activitatii sau sectorului  rezidentiat efectuat in cadrul Spitalului „Alex. Obregia” 
• Ocupatia sau pozitia detinuta  Asistent cercetare medic rezident psihiatrie (rezidentiat obtinut prin 

concurs – poz. 283 in ianuarie 2000) 
• Activitati si responsabilitati 

principale 
 - activitati de diagnostic si expertiza medicala psihiatrica si psihologica 

periodica a pacientilor pensionati medical si cu grade de handicap 
- activitati de cercetare specifice expertizei medicale incluse in planul 
national de cercetare stiintifica 
 
 

 
• Perioada (locul de munca anterior)  De la 04.01.1999 – 01.03. 2000 

• Numele si adresa angajatorului  SPITALUL CLINIC DE COPII „DR. V. GOMOIU” , B-dul Basarabia , 
nr.21 , sector 2, Bucuresti 

• Tipul activitatii sau sectorului  Diagnosticul si tratamentul copiilor din spectrul benignului pina in cel al 
leucemiei 

• Ocupatia sau pozitia detinuta  Medic stagiar  
• Activitati si responsabilitati 

principale 
 - activitati de diagnostic multidisciplinar pentru cazurile de copii, asistenta si 

terapie intensiva in aceste cazuri 
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• Perioada (locul de munca anterior)  De la 18.08.1995 – 04.01.1999 
• Numele si adresa angajatorului  INSTITUTUL NATIONAL DE EXPERTIZA MEDICALA SI 

RECUPERARE A CAPACITATII DE MUNCA, Str. Romulus, nr. 36, 
sector 3, Bucuresti 

• Tipul activitatii sau sectorului  Laboratorul de  Neuro-Psiho-Senzorial, Soseaua Pantelimon nr. 301, sector 
2, Bucuresti  - Psihologie clinica 

• Ocupatia sau pozitia detinuta  Cercetator  psiholog   
• Activitati si responsabilitati 

principale 
 - activitati de diagnostic psihologic in expertiza capacitatii de munca 

- activitati de cercetare / responsabil de proiect specifice psihologiei 
pacientului pensionat medical sau cu grad de handicap  

  
 

EDUCATIE SI FORMARE 
 

• Perioada  1996 – 2002 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI 

• Domeniul in care s-a realizat 
instruirea/formarea 

 PSIHOLOGIE CLINICA 

• Calificarea obtinuta/Titlul  DIPLOMA DE DOCTOR IN PSIHOLOGIE 
• Nivelul in clasificarea nationala 

(daca este cazul) 
 DOCTORAT 

 
 

• Perioada  2005 – 2009 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE „CAROL DAVILA”, 

FACULTATEA DE MEDICINA 
• Domeniul in care s-a realizat 

instruirea/formarea 
 PSIHOSOMATICA 

• Calificarea obtinuta/Titlul  DIPLOMA DE DOCTOR IN STIINTE MEDICALE 
• Nivelul in clasificarea nationala 

(daca este cazul) 
 DOCTORAT 

 
 

• Perioada  2005 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 MINISTERUL SANATATII 

CENTRUL NATIONAL DE PERFECTIONARE IN DOMENIUL 
SANITAR 

• Domeniul in care s-a realizat 
instruirea/formarea 

 MANAGEMENTUL SANATATII PUBLICE SI AL SERVICIILOR DE 
SANATATE 

• Calificarea obtinuta/Titlul  COMPETENTA IN MANAGEMENT SANITAR 
 
 

• Perioada  2001 – 2002 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE „CAROL DAVILA”  

FACULTATEA DE MEDICINA GENERALA 
CATEDRA DE SANATATE PUBLICA SI MANAGEMENT SANITAR 

• Domeniul in care s-a realizat 
instruirea/formarea 

 MANAGEMENTUL SANATATII PUBLICE SI AL SERVICIILOR DE 
SANATATE 

• Calificarea obtinuta/Titlul  MASTER 
• Nivelul in clasificarea nationala  MASTERAT 
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                                          • Perioada  2000 – 2004 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 MINISTERUL SANATATII 

CENTRUL NATIONAL DE PERFECTIONARE IN DOMENIUL 
SANITAR  
 

• Domeniul in care s-a realizat 
instruirea/formarea 

 PSIHIATRIE 

• Calificarea obtinuta/Titlul  MEDIC SPECIALIST PSIHIATRU 
• Nivelul in clasificarea nationala 

(daca este cazul) 
 REZIDENTIAT IN PSIHIATRIE 

 
 

• Perioada  1990 – 1995 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI  

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 
SECTIA PSIHOLOGIE 

• Domeniul in care s-a realizat 
instruirea/formarea 

 PSIHOLOGIE 

• Calificarea obtinuta/Titlul  PSIHOLOG 
 
 

• Perioada  2003-2007 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 FUNDATIA ROMANO-OLANDEZA  

PENTRU PSIHOTERAPIE PSIHANALITICA 
• Domeniul in care s-a realizat 

instruirea/formarea 
 PSIHOTERAPIE PSIHANALITICA 

• Calificarea obtinuta/Titlul  PSIHOTERAPEUT SPECIALIST 
 
 

• Perioada  2004-2011 
• Numele si tipul organizatiei care a 

asigurat instruirea/formarea 
 INTERNATIONAL PSYCHOANALYTICAL ASOCIATION (IPA) 

ROMANIAN STUDY GROUP 
• Domeniul in care s-a realizat 

instruirea/formarea 
 PSIHANALIZA 

• Calificarea obtinuta/Titlul  FULL MEMBER IPA 
 
 
 
STAGII DE DOCUMENTARE  
SI SPECIALIZARE 
 

1. Implementarea sistemului de control managerial intern – P.M.A. Consulting Dezvoltare prin 
Cunoaștere (18 ore) 14 – 17 iunie 2019. Trainer dr. Adina Geană. 

2. 2nd International Course on Electroconvulsive Therapy, organizat de Mecta Evidence Based ECT 
Technology - USA – dr. Harold Sackeim, dr. Mark S. George, dr. Collen Loo, dr. Declan M. 
McLoughlin and dr. Pascal Sienaert,, Barcelona, martie 2017 

3. Management of the depressed and suicidal adolescent. 22the European Congress of Psychiatry. 
March 2014. Munich. Germany 

4. Cognitive-behavioural treatment in obsesive-compulsive disorder. 22the European Congress of 
Psychiatry. March 2014. Munich. Germany 
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5. Receptorii nicotinici în tratamentul bolii Alzheimer – National Conference of Biological Psychiatry 
and Psychopharmacology – with International Participation, PRO Fundationa Craiova și UMPh 
Craiova, martie 2013 

6. Auditul intern. Managementul riscurilor și stadiul implementării sistemului de control managerial – 
KSC Training, aprilie 2013 

7. Curs de specializare la firma de echipamente neurologie -  EEG, EMG, EP, IOM - Micromed, Italia 
2012 

8. ICH GCP pentru investigatori, Bucuresti, ClinEd Medical. 23-24 noiembrie 2011 
9. Curs management si resurse umane, București, MMFPS si MEC. 16-25 septembrie 2011 
10. Curs de specializare la firma de echipamente, aparatura si software pentru psihologie de laborator- 

„SCHUHFRIED”, Viena, Austria, iulie 2007 
11. Manager Resurse Umane –SOFT COMPANY S.R.L., program de perfecționare profesională (40 

ore), iunie 2006 
12. Curs  de specializare de „URGENTE IN PSIHIATRIE”, U.M.F. „Carol Davila” Bucuresti, 2004 
13. Curs de specializare in EEG clinic cu particularitati la copil, Sp. Cl. Alex. Obregia – iunie-iulie 2004 
14. Curs de specializare in afectiuni neurologice la copil Sp. Cl. Alex. Obregia – ianuarie-februarie 2002 

 
 

ABILITATI PERSONALE 
SI COMPETENTE 

Acumulate pe parcursul vietii si carierei, 
dar neacoperite in mod necesar de 

certificate si diplome oficiale. 
 

LIMBA MATERNA  ROMANA 
ALTE LIMBI  ENGLEZA, FRANCEZA 

 

• Limba  ENGLEZA 
• Abilitati de citire  Bine 

• Abilitati de scriere  Bine 
• Abilitati de vorbire  Bine 

 
• Limba  FRANCEZA 

• Abilitati de citire  Bine  
• Abilitati de scriere  Bine 
• Abilitati de vorbire  Mediu 

 
ABILITATI SOCIALE 

SI COMPETENTE 
Convietuirea si munca impreuna 

cu alte persoane, in medii 
multiculturale, in functii in care 
comunicarea este importanta 

si in situatii in care munca in echipa este 
esentiala (ex.: cultura, sport, etc.). 

 - distincţie profesor Bologna – Timişoara, aprilie 2010 
- Nominalizare Oficială la Premiile Naționale PERSONALITĂȚILE 
DECENIULUI ÎN ROMÂNIA 2010 – 2020. Proiectul Național de 
Premiere a Excelenței OFFICIAL BOARD ROMANIA 2010 – 2020 
Premium People – Hall of Fame. ONG ECO EUROPA Redacţia Romanian 
Biographic Institute. 
- trofeul Dr. Gheorghe Ionescu – Brăila, mai 2019 pentru deosebita 
implicare în dezvoltarea profesională și activitatea științifică, cu ocazia 
împlinirii a 80 de ani de la înființarea Colegiului Medicilor Veterinari 

- diplomă de excelență în semn de înaltă recunoaștere a activității științifice 
și profesionale, Colegiul Medicilor Veterinari Olt 
- psihoterapeut de orientare psihanalitică  
- lucru in echipa 
- consiliere a studentilor 
- comunicare excelenta in medii multiculturale. 



Page 6 of 8 
 

- participare la multiple congrese şi conferinţe maţionale şi internaţionale din 
domeniul Psihiatriei, Psihoterapiei şi Psihologiei Clinice 
 

 
ABILITATI DE ORGANIZARE 

SI COMPETENTE  
Coordonare si administrare de resurse 
umane, proiecte si bugete, la locul de 

munca, voluntariat si acasa, etc.. 

  Competente manageriale: 
-   iunie 2017 – prezent – Medic Șef Secție XV Psihiatrie Spitalul Clinic de 
Psihiatrie „Prof. Dr. Alex. Obregia” 
- februarie 2015 – iunie 2017:- Director Medical Spitalul de Psihiatrie 
Săpunari  
- ianuarie 2011 – august 2013 – Director Medical Spitalul Clinic de 
Psihiatrie „Prof. Dr. Alex. Obregia” 
Afilieri: 
- 2019 – în prezent – menbru ISBD (International Society for Bipolar 
Disorder) 
- 2016 – în prezent, SEA Member. Fundația Română pentru Inteligența 
Afacerii. Academic Journals. Cross – Cultural Management Journal. SEA 
Practical Application of Science. Network Intelligence Studies. Management 
Intercultural. 
- 2013 – în prezent, membru Asociația Română de Reabilitare Psiho Socială 
- 2010 – în prezent, membru EHPS (European Health Psychology Society) 
- 2009 – în prezent, membru ARPP (Asociaţia Română de Psihiatrie și 
Psihoterapie) 
- 2004 - în prezent, membru în Colegiul Psihologilor din România  
- 1998 - în prezent, membru Colegiul Medicilor; 
- 2004 - iunie 2009, membra a Grupului de Studii IPA (International 
Psychoanalytical Association – Marea Britanie) 
- din iunie 2009 - membru direct IPA – Marea Britanie 
- 2004 – prezent, membra a ARPP – Asociatia Romana de Psihoterapie 
Psihanalitica 
- 2000 – prezent, membru a EMWA – European Medical Writter Association 
- 2000 – prezent, membru a SMSP - Societatii Medicilor Scriitori si 
Publicisti din Romania 
 
Competente in coordonarea / managementul proiectelor: 
-  2007-2008 - Director de Proiect, Coordonator „ Programul CNCSIS”, 
Grant tip A, Proiect nr. 1243 -  „Constructia sinaptica in-vitro ghidata optic 
cu un tweezer multipunct” (valoare 200.000 lei) 
- 2008-2011 - membru Grant tip PC – CNCSIS (UEFISCDI), Proiect nr. 
42142 – „Studiul unor terapii inovative in hemangioamele infantile aplicate 
selectiv in functie de forma bolii si faza evolutiva” (valoare 742.167,39 lei) 
- 2011-2015 – membru grant cercetare COST TD 1005, „Pain Assessment in 
Patients with Impaired Cognition, especially Dementia” (valoare 85.000 
EURO/2011)  
- 2011-2015 – membru expert grant tip POSDRU nr. 56/1.2/S/31081 – 
“Dezvoltarea dermato-oncologiei ca linie integrata de invatamint superior 
medical (studii de licenta si master) si a unei retele de parteneriat 
interuniversitar in domeniu” 
- 2014-2017 - membru în echipa proiectului nr. 343/2014 "Dezvoltarea  unei 
platforme ehealth pentru imbunatatirea calitatii vietii si individualizarii 
terapeutice la pacientii cu diabet" (valoare 1.447.264,00 lei) 
-2014-2017 - membru în echipa proiectului nr . 185/2014 "Arhitecturi   
inovative  de eliberare   controlata  medicamentoasa utilizand hisperidina si 
flavonoide   inrudite pentru tratamentul  ulcerului cronic de gamba" (valoare 
1.437.500,00 lei) 
-2014-2017 - membru în echipa proiectului nr. 190/2014 "Clasificator 
teronastic polifactorial, bazat pe regresie , pentru stratificarea pacientilor cu 
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melanoma" (valoare 1.437.500,00 lei). 
- membru în echipa proiectului „România identitară”, valoarea 45.820 RON, 
finanțat de Administrația Fondului Cultural Național. Aplicant principal: 
Societatea Română de Psihanaliză.  
- 2005 – membru Program Twinning Light RO2003/055.551.03.03. Plan de 
actiune pentru implementarea Strategiei in domeniul sanatatii mintale a 
Ministerului Sanatatii din Romania 
-  2008-2013 – co-investigator în circa 15 studii clinice desfasurate in Spit. 
„Alex. Obregia” 
- 1996-2002 – responsabil (coordonare si management) tema de cercetare 
obiectiv de  interes national - “Contributie metodologica la evaluarea 
tulburarilor dispozitiei in expertiza capacitatii de munca, Posibilitati 
predictive si perspective privind reintegrarea socio-profesionala”, 
INEMRCM Bucuresti 
 
 Competente editoriale: 
* 12 carti prim-autor 
* 1 carte al doilea autor 
* 53 capitole în carți 
* 68 de articole indexate ISI / BDI în ultimii 10 ani 
* 122 de lucrări în reviste științifice românești si volume ale conferințelor 
 * 121 rezumate ale lucrărilor publicate in reviste si volume ale conferințelor 
indexate ISI / BDI în ultimii 10 ani 
*   peste 170 de articole publicate în anii 1995 – 2008 în Viata Medicala, 
Revista Romana de Expertiza Medicala si Recuperare a Capacitatii de 
Munca, Revista Română de Psihiatrie, Revista Romana de Pediatrie, 
Psihiatria si Psihofarmacologia Prezentului, Revista Română de Psihiatrie a 
Copilului şi Adolescentului, Psihiatru.ro, rubrica de psihologie „Viata la 
microscop – dimensiuni ale existentei” – Cuvintul Liber, Familia moderna 
 
 
Competente in organizarea de manifestari stiintifice:  
- speaker 7th International Conference on Addictive Disorders and 
Alcoholism, July 03-04, 2017, Kuala Lumpur, Malaysia 
- speaker 20th Euro Congress on Psychiatrists and Psychologists August 07-
08, 2017, Rome, Italy. Theme: Achieving mental wellness by understanding 
human mind through Psychiatric approaches 
- speaker World Conference on Science, Technology & Medicine (WCSTM 
2017) & 4th Annual Conference of The ACSE (ACSE 2017), August 12-14, 
2017, Deira Dubai, UAE. Asian Council of Science Editors 
- membru în Comitetul Științific al Conferinței cu participare internațională 
- ediția a XII a – Psihotrauma – Punți între teorii și aplicații practice, 6 - 9 
aprilie 2017, Brașov. Asociatia Psihologilor Atestați din România. FPSE 
Universitatea București. UMF Iuliu Hațeganu Cluj Napoca. Centrul 
Internațional de Psihologie și Psihoterapie New Life. CMR. CoPsi 
- membru în Comitetul Științific al Conferinței cu participare 
internațională - ediția a XI a – Depresie și Anxietate – Punți între teorii și 
aplicați practice, 8 - 10 aprilie 2016, Brașov. Asociatia Psihologilor Atestați 
din România. FPSE Universitatea București. UMF Iuliu Hațeganu Cluj 
Napoca. Centrul Internațional de Psihologie și Psihoterapie New Life. CMR. 
CoPsi 
- membru în Comitetul Științific a Conferinței Științifice Naționale 
Dinamici actuale ale realității individuale și sociale, 12 mai 2016, București. 
Universitatea Spiru Haret, FPSE Brasov. Universitatea Spiru Haret, FPSE 
București. Academia Română, Institutul de Filosofie și Psihologie 
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„Constantin Răduleascu Motru”, Departamentul de Psihologie. 
- membru în Comitetul de Organizare a Școlii de Vara de Psihanaliza, a 9 
a Ediție. A VII a Conferința de Psihanaliză, Constanța 2015 
- membru în Comitetul de Organizare, 2nd International Conference on 
Forensic Research and Technology 2013, sectiunea Modern Developments 
in Forensic Science – Crimial Profiling, Las Vegas, S.U.A. 
- 2009 – membru in Comitetul de Organizare al Scolii de Vara de 
Psihanaliza Copilului si Adolescentului – Sulina 
- din 2004 – 2007 - membru in Comitetul de Organziare al Colocviului 
International de Psihanaliza a Copilului si Adolescentului, Fundatia 
Generatia 
- 293 conferinţe prezentări orale sau postere  
- 2009 – 2018 organizarea a 42 de workshopuri cu caracter interactiv, 
prezentari de cazuri clinice, dintre care 25 in cadrul Spitalului Clinic de 
Psihiatrie „Prof. Dr. Alex. Obregia” și a Spitalului de Psihiatrie Săpunari 
organizate prin ACPPB și Fundația Generația, 2 în cadrul MAI, IGPR și 
restul în cadrul altor manifestări științifice de profil 

ABILITATI TEHNICE
SI COMPETENTE 

In materie de computere, echipamente si 
utilaje specifice, etc. 

- aplicarea unei largi baterii de de scale clinice (PANSS, HAM, MADRS, 
BPRS, Beck, Zung)  utilizate pentru schizofrenie, depresie, manie 
- aplicarea inventarea multifazice de personalitate de tipul MMPI II, CAQ 
(etalonare si validare pe populatia romaneasca), 16PF 
- aplicarea si interpretarea de teste proiective (TAT, CAT, SZONDI, 
RORSCHARH) 
- aplicarea de scale clinice specifice registrului deteriorarii cognitive in 
schizofrenia dezorganizata si dementa Alzheimer 
- utilizarea tehnicilor avansate de analiza statistica a datelor (SPSS) 
- utilizarea aparaturii de psihologie experimentala de laborator: complexul de 
aparate VIENNA TEST SYSTEM (Schufried, Austria), poligraf  Lafayette 
SUA 
- utilizarea echipamentelor ECT, EEG, EMG, EP 
- experiență în psihoterapie de factură psihanalitică de 25 de ani 
- experiență în managementul situațiilor de criză / urgențe psihaitrice 
(intervenții farmacologice și tehnici psihologice de conținere) 

Bucuresti,   ianuarie 2021 Dr. Simona Trifu 
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