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Polliana Mihaela Leru

EXPERIENTA PROFESIONALA

Conferentiar, Disciplina Medicina de Familie, Departamentul Clinic 5
UMF Carol Davila [ 2021 - 1n curs ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania

Sef de lucrari, Disciplina Medicina de Familie, Departamentul Clinic 5
UMF Carol Davila [ 2009 - 2021 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania

* Organizare de cursuri si lucrari practice, examene si evaluari studenti in cadrul disciplinei de Medicina de
Familie, pentru studenti romani si straini, in anul VI ai Facultatii de Medicina din cadrul UMF Carol Davila

+ Coordonare lucrari de licenta ale studentilor

+ Coordonare medici rezidenti in ale rezidentilor in stagiile de Medicina de familie, Medicina interna,
Alergologie si Imunologie clinica

* Participare la comisii de examene si concursuri (Admitere, Examen specialitate, Primariat, Cercetare)

* Sustinere de cursuri postuniversitare

« Sustinere referate stiintifice medicina interna, alergologie, medicina de familie

* Prelegeri la conferintele MedicRo, organizare simpozioane si mese rotunde adresate medicilor de familie

Medic primar Alergologie si Imunologie clinica (ordin MS.nr.1200/ 2009)
Spitalul Clinic Colentina, Clinica de Medicina Interna, Compartiment Alergologie [ 2009 - in curs ]

Ingrijire pacienti internati, consultatii pacienti ambulator, consult interdisciplinar din alte sectii, clinici sau alte
spitale din Bucuresti.

Coordonator Nucleu Cercetare si Laborator Alergologie din Centrul Cercetare-Dezvoltare
Colentina (CDPC)
Spital Clinic Colentina [ 2008 - in curs ]

Localitatea: Bucuresti

* Participare la aplicarea Proiectului pentru Fonduri Structurale cu Jurizare Internationala , Cercetare
Dezvoltare Pavilion Colentina” - CDPC; conceperea si organizarea Laboratorului de Alergologie si
Aerobiologie

+ 2013-2017: Coordonator national al proiectului COST (Cooperation in Science and Technology): Sustainable
management of Ambrosia Artemisiifolia in Europe” SMARTER FA-1203

+ 2014: Initierea primului Centru de colectare si monitorizare polen din Bucuresti

* Initiere si participare la proiecte de cercetare internationale si nationale, in domeniile alergologie,
aerobiologie, sanatate publica

+ 2014: Includerea Romaniei in Reteaua Europeana de Aerobiologie (European Aerobiology Network - EAN)
prin initierea Centrului de colectare a polenurilor atmosferice si includerea datelor furnizate pe site-ul
european www.polleninfo.org, coordonat de Universitatea din Viena




Sef Compartiment - Alergologie si Imunologie Clinica
Spitalul Clinic Colentina, Compartiment Alergologie si Imunologie Clinica [ 2006 - in curs ]

Localitatea: Bucuresti

Organizarea si coordonarea activitatii compartimentului; Cercetare clinica alergologie

Medic specialist Alergologie si Imunologie clinica (ordin MS nr.1024/2002)
Spitalul Clinic Colentina, Clinica de Medicina Interna [ 2002 - 2009 ]

Medic primar Medicina Interna (ordin MS nr.1376/1996)
Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala

Ingrijire pacienti internati, consultatii pacienti ambulator, efectuare garzi, consult interdisciplinar din alte sectii,
clinici sau alte spitale din Bucuresti.
Coordonare medici rezidenti, cercetare clinica

Sef Laborator Bronhoscopie
Spitalul Clinic Colentina [ 1992 - 2006 ]

Organizare si coordonare laborator, efectuare bronhoscopii, consulturi pacienti internati si ambulator cu
patologie respiratorie

Medic rezident Medicina Interna
Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala [ 1987 - 1990 ]

Pregatire clinica si teoretica in rezidentiat

Medic prerepartizat in cercetare (prin repartitie nationala pe baza mediei finale la absolvirea
facultatii)

Institutul de Pneumologie Marius Nasta, Laboratorul de Bronhoscopie (indrumator dr.Victor
Mangiulea [ 1985 - 1987 ]

Localitatea: Bucuresti
Tara: Romania

* Pregatire practica, efectuare bronhoscopii, laborator clinic boli respiratorii, participare la proiecte de
cercetare clinica si de laborator
« Stagiu clinic sectie Pneumologie (indrumator dr. Marcel Cristea), 6 luni

Medic stagiar
Spitalul Clinic Dr. I. Cantacuzino [ 1983 - 1985 ]

4 stagii de cate 6 luni: obstetrica-ginecologie, medicina interna, pediatrie si boli infectioase, absolvite cu
calificativul foarte bine

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Obtinerea atestatului de abilitare in domeniul studii de doctorat in Medicina, ordin ME
4393/30.05.2023
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 2023 ]

Medic primar Medicina de Familie
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 2022 ]

Concurs pentru obtinerea postului de Conferentiar, Disciplina Medicina de Familie,
Departamentul Clinic 5
UMF Carol Davila [ 2021 ]




Medic specialist Medicina de Familie (ordin MS nr.1443/15.12.2017)
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 2017 ]

Medic Primar Alergologie si Imunologie Clinica (Ordin MS nr.1200/2009)
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 2009 ]

Concurs pentru obtinerea postului de Sef de Lucrari (Alergologie), Disciplina Medicina de
Familie, Departamentul Clinic 5
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 2009 ]

Medic specialist Alergologie si Imunologie Clinica - Ordin MS 1024/2002
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 2002 ]

Examen de admitere doctorat si examen pentru obtinerea Titlului de Doctor in medicina
(Pneumologie). Teza: “Antileucotrienele in tratamentul astmului bronsic”, cf. ordin Ministerului
Educatiei si Cercetarii, nr. 4198/29.07.2002

Ministerul Educatiei, Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 1999 - 2002 ]

Certificat studii complementare: Competenta in Bronhologie, cf. ordin M.S. 1352/1995
Ministerul Sanatatii, Institutul de Pregatire Postuniversitara si Educatie Continua a Medicilor [ 1995 -
1997 1]

Diploma licenta: "Valoarea aminoaciduriei la copil in malnutritie, rahitism, encefalopatii si
anemii". Media 10
Facultatea de Medicina Generala UMF Carol Davila [ 1983 ]

Medic primar Medicina Interna - Ordin MS 1376/1996
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 1996 ]

Medic specialist Medicina Interna - Ordin MS 105/1991
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila [ 1990 ]

Medic rezident Medicina Interna
Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala [ 1987 - 1990 ]

Medic prerepartizat in cercetare (repartitie nationala pe baza mediei de absolvire a facultatii)
Institutul de Pneumologie Marius Nasta ,Laboratorul de Bronhoscopie [ 1985 - 1987 ]

Medic stagiar (4 stagii : obstetrica-ginecologie, medicina interna, pediatrie si boli infectioase)
Spitalul Dr. I. Cantacuzino [ 1983 - 1985 ]

Studii Universitare Facultatea de Medicina Generala UMF Carol Davila, Media de absolvire: 9.84
Facultatea de Medicina Generala UMF Carol Davila [ 1977 - 1983 ]

Studii liceale (profil limba engleza, clasa speciala de fizica), Media 10 examen Bacalaureat
Liceul CA Rosetti, Bucuresti [ 1973 - 1977 ]

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana




Alta limba (Alte limbi):

franceza engleza
COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2 COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C2 EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar / Navigare Internet / Utilizare buna a programelor
de comunicare(mail messenger skype) / Social Media

COMPETENTE DE MANAGEMENT SI CONDUCERE

Sef Compartiment Alergologie Spital Colentina

Sef Laborator Bronhoscopie Spital Colentina

Coordonator national al proiectului COST SMARTER FA-1203 (2013-2017)
Membru in echipa de cercetare a Proiectului cu Fonduri Europene CDPC (2008)

Implicare si coordonare proiecte de cercetare, colaborare cu institutii internationale de
invatamant si de cercetare

Colaborare cu asociatii de pacienti cu boli alergice si boli rare
Vicepresedinta Societatii Romane de Alergologie si Imunologie clinica (2017-2019)

Reprezentarea Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica in Federatia Societatilor
Francofone de Alergologie - ANAFORCAL (2019-2021)

Participarea efectiva la organizarea conferintelor nationale de alergologie, medicina interna si
medicina de familie, workshop-uri si simpozioane (peste 20 de ani)

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Buna capacitate de interrelationare si comunicare, de coordonare si asumare responsabilitati,
seriozitate in munca, spirit de echipa, adaptare la medii multiculturale internationale, empatie
si dedicatie in relatia cu pacientii

ACTIVITATI DIDACTICE

Sustinere cursuri si referate studenti an VI si medici rezidenti, romani si straini

Sustinere prelegeri conferinte, moderator simpozioane si mese rotunde la conferinte nationale
si internationale

Organizare cursuri postuniversitare

Coordonare medici rezidenti si studenti

Indrumare lucrari de licenta si doctorat

Presedinte si membru in comisii de examene si concursuri medici

MEMBRU AL SOCIETATILOR PROFESIONALE

Societatea Romana de Alergologie si Imunologie Clinica (SRAIC)

Societatea Romana de Medicina Interna

Academia Europeana de Alergologie si Imunologie Clinica (EAACI)




Societatea Academica de Medicina a Familiei

Societatea Europeana de Aerobiologie
Comitetul Editorial al Revistei SRAIC - Alergologia

Consiliul Stiintific al Conferintei Societatii Academice de Medicina Familiei (SAMF) si al Revistei
Practica Medicala

Reteaua Europeana de Competenta in Mastocitoza (European Competence Network on
Mastocytosis - ECNM)

Societatea Internationala pentru Ambrozia (International Ragweed Society - IRS)

CURSURI POST-UNIVERSITARE PREDATE

Cursuri predate medicilor rezidenti (Medicina de familie, Medicina interna si Alergologie)

Curs postuniversitar: Actualitati in diagnosticul si tratamentul bolilor alergice: Urgentele
alergologice. Clinica Medicala Colentina

[2013]
Participare cu prelegeri la Conferintele Medic.Ro pentru medicii de familie

PREZENTARI SUSTINUTE LA CONFERINTE NATIONALE SI INTERNATIONALE SAU CU PARTICIPARE
INTERNATIONALA

Peste 200 de prezentari sustinute la conferinte si congrese nationale si internationale sau cu
participare internationala

PARTICIPARE SCOLI DE VARA SI CURSURI POSTUNIVERSITARE (LISTA SELECTIVA)

EAACI - Allergy School - Investigating allergic effects of environmental exposures, Italia
[07/2014]

Curs Manager de proiect organizat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei sociale si
Persoanelor varstnice si Ministerul Educatiei Nationale

[2014]

EAACI - Allergy School - Allergy Diagnosis in & beyond the skin, Germania
[07/2013]

L'Ecole Normale Superieure de Lyon - Seminaire AllergoLyon
[2013]

UCL Medical School - Breathing 2013: “"Bronchodilatation Education for Healthcare
Professionals”, Madrid

[2013]

EAACI - Allergy School - Dermatitis and Eczema, Polonia
[2012]

UMF Carol Davila - Sanatate Publica si Management Sanitar, Bucuresti
[ 2006 ]

European Respiratory Society (ERS ) School Course on Tuberculosis, Bucuresti
[2005]

European Respiratory Society School Course - Smoking Cessation - Bucuresti
[2004]




EVALUATOR CONGRESE INTERNATIONALE

WONCA 2015
EAACI 2016
REVIEWER REVISTE INTERNATIONALE

Reviewer peste 115 articole publicate in reviste indexate si congrese internationale

Lista selectiva: Clinical and Translational Allergy, Mediterranean Journal of Hematology and Infectious Diseases,
MDPI (Plants, BMC Cancer, International Research Journal of Medicine and Medical Sciences, Biomedicines,
International Journal of Environmental Research and Public Health, Forest, Sensors, Life, etc), Journal of
Pharmaceutical Research International, International Research Journal of Medicine and Medical Sciences,
International Research Journal of Public and Environmental Health, Cardiology and Angiology, Asian Journal of
Research in Cardiovascular disease, etc.

PARTICIPARE LA COMISII DE EXAMENE SI CONCURSURI

Examene de admitere, specialitate si primariat
Concursuri ocupare posturi asistent cercetare, medic specialist, asistent universitar

INDRUMATOR LUCRARI DE LICENTA SI DOCTORAT

Indrumator lucrari licenta absolventi Medicina si Asistenti medicali
Indrumator lucrare doctorat Facultatea de Fizica

STAGII DE PERFECTIONARE IN STRAINATATE

Universitatea de Medicina, Spitalul Arnaud de Villeneuve, Clinica de Alergologie si Pneumologie,
Montpellier (bursier al Frantei, 3 luni)

[1996]

Universitatea Catolica Louvain, Clinica de Pneumologie, Mont-Godinne, Belgia (5 luni)
[1991]

ACTIVITATEA DE CERCETARE

Coordonator doua proiecte internationale
Membru in echipa sase proiecte internationale si sase proiecte nationale

Investigator principal sau co-investigator in 30 studii clinice in domeniul patologiei respiratorii
si alergice (astm, BPOGC, rinita alergica)

ACTIVITATI EDUCATIONALE IN MEDIA

Activitati educationale pentru populatie in domeniul bolilor alergice si respiratorii si al
mediului, in presa scrisa, interviuri si emisiuni TV, Internet, (peste 60 de interviuri)

ARTICOLE PUBLICATE

33 Articole in extenso in reviste indexate ISI
32 Articole in extenso in reviste BDI sau cu ISSN/ISBN
35 Rezumate publicate in reviste indexate ISI

45 Rezumate publicate in reviste indexate BDI

35 articole indexate PubMed




CARTI SI CAPITOLE IN CARTI PUBLICATE

Autor unic : 3 carti
Co-autor: 8 carti, 38 capitole si sub-capitole
Coordonator tratat Esentialul in Medicina de Familie, editia a 4-a.

PREMII SI RECUNOASTEREA CONTRIBUTIILOR STIINTIFICE

1. Articol premiat UEFISCDI, Subprogram1.1-Resurse umane, Competitia Precisi 2020:PN-III-
P1-1.1-Precisi-2020-41223

Articol: Eosinophilic disorders: evaluation of current classification and diagnostic criteria, proposal of a practical
diagnostic algorithm. Review. Polliana Mihaela Leru. (Publicat in Clinical and Translational Allergy, 2019)

2. Premiul trei, Sesiunea Cazuri clinice, Congresul SRMI 2018: Sindrom hipereozinofilic cu
semnificatie incerta - dificultati de incadrare clinica si abordare terapeutica

3. Premiul doi, Sesiunea Cazuri Clinice, Congresul SRMI 2016: Cauza rara de sincope repetate la o
pacienta varstnica

Recunoasterea contributiilor stiintifice

* Indice Hirsch = 9 (Web of Science Core Collection)

« Citari: 524 (Web of Science all databases)

* Publons: Excellent reviewer

* Articol publicat in Clinical and Traslational Allergy, 2019, inclus printre cele mai bune publicatii ale revistelor
EAACI 2019 (Highlights and recent developments in allergic diseases in EAACI Journals) si premiat UEFISCDI
2020
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                     Medic primar Alergologie si Imunologie clinica (ordin MS.nr.1200/ 2009) 
                     
                         
                             2009
                        
                         true
                    
                     <p>Ingrijire pacienti internati, consultatii pacienti ambulator, consult interdisciplinar din alte sectii, clinici sau alte spitale din Bucuresti.</p>
                
            
             
                 Spital Clinic Colentina
                 
                     
                         
                             Bucuresti
                        
                    
                
                 
                     Coordonator Nucleu Cercetare si Laborator Alergologie din Centrul Cercetare–Dezvoltare Colentina (CDPC)
                     
                         
                             2008
                        
                         true
                    
                     <ul><li>Participare la aplicarea Proiectului pentru Fonduri Structurale cu Jurizare Internationala „ Cercetare Dezvoltare Pavilion Colentina” – CDPC; conceperea si organizarea Laboratorului de Alergologie si Aerobiologie</li><li>2013-2017: Coordonator national al proiectului COST (<span style="color: rgb(51, 51, 51);">Cooperation in Science and Technology)</span>: Sustainable management of Ambrosia Artemisiifolia in Europe” SMARTER FA-1203</li><li>2014: Initierea primului Centru de colectare si monitorizare polen din Bucuresti</li><li>Initiere si participare la proiecte de cercetare internationale si nationale, in domeniile alergologie, aerobiologie, sanatate publica</li><li>2014: Includerea Romaniei in Reteaua Europeana de Aerobiologie (European Aerobiology Network - EAN) prin initierea Centrului de colectare a polenurilor atmosferice si includerea datelor furnizate pe site-ul european www.polleninfo.org, coordonat de Universitatea din Viena</li></ul><p><br></p><p><br></p>
                     Bucuresti
                
            
             
                 Spitalul Clinic Colentina, Compartiment Alergologie si Imunologie Clinica
                 
                     
                         
                             Bucuresti
                        
                    
                
                 
                     Sef Compartiment - Alergologie si Imunologie Clinica
                     
                         
                             2006
                        
                         true
                    
                     <p>Organizarea si coordonarea activitatii compartimentului; Cercetare clinica alergologie</p><p></p>
                     Bucuresti
                
            
             
                 Spitalul Clinic Colentina, Clinica de Medicina Interna
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medic specialist Alergologie si Imunologie clinica (ordin MS nr.1024/2002)
                     
                         
                             2002
                        
                         
                             2009
                        
                         false
                    
                
            
             
                 Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medic primar Medicina Interna (ordin MS nr.1376/1996) 
                     
                         false
                    
                     <p>Ingrijire pacienti internati, consultatii pacienti ambulator, efectuare garzi, consult interdisciplinar din alte sectii, clinici sau alte spitale din Bucuresti.</p><p>Coordonare medici rezidenti, cercetare clinica</p>
                
            
             
                 Spitalul Clinic Colentina
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Sef Laborator Bronhoscopie
                     
                         
                             1992
                        
                         
                             2006
                        
                         false
                    
                     <p>Organizare si coordonare laborator, efectuare bronhoscopii, consulturi pacienti internati si ambulator cu patologie respiratorie</p>
                
            
             
                 Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medic rezident Medicina Interna
                     
                         
                             1987
                        
                         
                             1990
                        
                         false
                    
                     <p>Pregatire clinica si teoretica in rezidentiat</p>
                
            
             
                 Institutul de Pneumologie Marius Nasta, Laboratorul de Bronhoscopie (indrumator dr.Victor Mangiulea
                 
                     
                         
                             Bucuresti
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Medic prerepartizat in cercetare (prin repartitie nationala pe baza mediei finale la absolvirea facultatii) 
                     
                         
                             1985
                        
                         
                             1987
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Pregatire practica, efectuare bronhoscopii, laborator clinic boli respiratorii, participare la proiecte de cercetare clinica si de laborator</li><li>Stagiu clinic sectie Pneumologie (indrumator dr. Marcel Cristea), 6 luni</li></ul>
                     Bucuresti
                     ro
                
            
             
                 Spitalul Clinic Dr. I. Cantacuzino 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medic stagiar
                     
                         
                             1983
                        
                         
                             1985
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">4 stagii de cate 6 luni: obstetrica-ginecologie, medicina interna, pediatrie si boli infectioase, absolvite cu calificativul foarte bine</span></p>
                
            
        
         
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 
                     Obtinerea atestatului de abilitare in domeniul studii de doctorat in Medicina, ordin ME 4393/30.05.2023 
                
            
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 
                     Medic primar Medicina de Familie
                
            
             
                 UMF Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Concurs pentru obtinerea postului de Conferentiar, Disciplina Medicina de Familie, Departamentul Clinic 5
                
            
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Medic specialist Medicina de Familie (ordin MS nr.1443/15.12.2017)
                
            
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009
                    
                     false
                
                 
                     Medic Primar Alergologie si Imunologie Clinica (Ordin MS nr.1200/2009)
                
            
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009
                    
                     false
                
                 
                     Concurs pentru obtinerea postului de Sef de Lucrari (Alergologie), Disciplina Medicina de Familie, Departamentul Clinic 5
                
            
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2002
                    
                     false
                
                 
                     Medic specialist Alergologie si Imunologie Clinica – Ordin MS 1024/2002
                
            
             
                 Ministerul Educatiei, Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1999
                    
                     
                         2002
                    
                     false
                
                 
                     Examen de  admitere doctorat si examen pentru obtinerea Titlului de Doctor in medicina (Pneumologie). Teza: “Antileucotrienele in tratamentul astmului bronsic”, cf. ordin Ministerului Educatiei si Cercetarii, nr. 4198/29.07.2002
                
            
             
                 Ministerul Sanatatii, Institutul de Pregatire Postuniversitara si Educatie Continua a Medicilor 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1995
                    
                     
                         1997
                    
                     false
                
                 
                     Certificat studii complementare:  Competenta in Bronhologie, cf. ordin M.S. 1352/1995
                
            
             
                 Facultatea de Medicina Generala UMF Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1983
                    
                     false
                
                 
                     Diploma licenta: "Valoarea aminoaciduriei la copil in malnutritie, rahitism, encefalopatii si anemii". Media 10
                
            
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1996
                    
                     false
                
                 
                     Medic primar Medicina Interna - Ordin MS 1376/1996
                
            
             
                 Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1990
                    
                     false
                
                 
                     Medic specialist Medicina Interna - Ordin MS 105/1991
                
            
             
                 Spitalul Clinic Colentina, Clinica Medicala
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1987
                    
                     
                         1990
                    
                     false
                
                 
                     Medic rezident Medicina Interna
                
            
             
                 Institutul de Pneumologie Marius Nasta ,Laboratorul de Bronhoscopie 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1985
                    
                     
                         1987
                    
                     false
                
                 
                     Medic prerepartizat in cercetare (repartitie nationala pe baza mediei de absolvire a facultatii)
                
            
             
                 Spitalul Dr. I. Cantacuzino 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1983
                    
                     
                         1985
                    
                     false
                
                 
                     Medic stagiar (4 stagii : obstetrica-ginecologie, medicina interna, pediatrie si boli infectioase)
                
            
             
                 Facultatea de Medicina Generala UMF Carol Davila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1977
                    
                     
                         1983
                    
                     false
                
                 
                     Studii Universitare Facultatea de Medicina Generala UMF Carol Davila, Media de absolvire: 9.84
                
            
             
                 Liceul CA Rosetti, Bucuresti
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1973
                    
                     
                         1977
                    
                     false
                
                 
                     Studii liceale (profil limba engleza, clasa speciala de fizica), Media 10 examen Bacalaureat
                
            
        
         
         
         
         
             
                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Buna capacitate de interrelationare si comunicare, de coordonare si asumare responsabilitati, seriozitate in munca, spirit de echipa, adaptare la medii multiculturale internationale, empatie si dedicatie in relatia cu pacientii
            
        
         
             
                 Sef Compartiment Alergologie Spital Colentina 
            
             
                 Sef Laborator Bronhoscopie Spital Colentina
            
             
                 Coordonator national al proiectului COST SMARTER FA-1203 (2013-2017)
            
             
                 Membru in echipa de cercetare a Proiectului cu Fonduri Europene CDPC (2008)
            
             
                 Implicare si coordonare proiecte de cercetare, colaborare cu institutii internationale de invatamant si de cercetare 
            
             
                 Colaborare cu asociatii de pacienti cu boli alergice si boli rare 
            
             
                 Vicepresedinta Societatii Romane de Alergologie si Imunologie clinica (2017-2019)
            
             
                 Reprezentarea Societatii Romane de Alergologie si Imunologie Clinica in Federatia Societatilor Francofone de Alergologie – ANAFORCAL (2019-2021)
            
             
                 Participarea efectiva la organizarea conferintelor nationale de alergologie, medicina interna si medicina de familie, workshop-uri si simpozioane (peste 20 de ani)
            
        
         
             
                 Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar
                 Navigare Internet
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Social Media
            
        
         
         
         
         
             Activitati didactice
             
                 Sustinere cursuri si referate studenti an VI si medici rezidenti, romani si straini
            
        
         
             Activitati didactice
             
                 Sustinere prelegeri conferinte, moderator simpozioane si mese rotunde la conferinte nationale si internationale
            
        
         
             Activitati didactice
             
                 Organizare cursuri postuniversitare
            
        
         
             Activitati didactice
             
                 Coordonare medici rezidenti si studenti
            
        
         
             Activitati didactice
             
                 Indrumare lucrari de licenta si doctorat
            
        
         
             Activitati didactice
             
                 Presedinte si membru in comisii de examene si concursuri medici 
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Societatea Romana de Alergologie si Imunologie Clinica (SRAIC)
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Societatea Romana de Medicina Interna
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Academia Europeana de Alergologie si Imunologie Clinica (EAACI)
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Societatea Academica de Medicina a Familiei
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Societatea Europeana de Aerobiologie 
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Comitetul Editorial al Revistei SRAIC  – Alergologia
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Consiliul Stiintific al Conferintei    Societatii Academice de Medicina Familiei (SAMF) si al Revistei Practica Medicala
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Reteaua Europeana de Competenta in Mastocitoza (European Competence Network on Mastocytosis - ECNM)
            
        
         
             Membru al societatilor profesionale
             
                 Societatea Internationala pentru Ambrozia (International Ragweed Society - IRS)
            
        
         
             Cursuri post-universitare predate
             
                 Cursuri predate medicilor rezidenti (Medicina de familie, Medicina interna si Alergologie)
            
        
         
             Cursuri post-universitare predate
             
                 Curs postuniversitar: Actualitati in diagnosticul si tratamentul bolilor alergice: Urgentele alergologice. Clinica Medicala Colentina
                 
                     
                         2013
                    
                     false
                
            
        
         
             Cursuri post-universitare predate
             
                 Participare cu prelegeri la Conferintele Medic.Ro pentru medicii de familie
            
        
         
             Prezentari sustinute la conferinte nationale si internationale sau cu participare internationala
             
                 Peste 200 de prezentari sustinute la conferinte si  congrese  nationale si internationale sau cu participare internationala 
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 EAACI – Allergy School – Investigating allergic effects of environmental exposures, Italia
                 
                     
                         2014-07
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 Curs Manager de proiect organizat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei sociale si Persoanelor varstnice si Ministerul Educatiei Nationale
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 EAACI – Allergy School – Allergy Diagnosis in & beyond the skin, Germania
                 
                     
                         2013-07
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 L’Ecole Normale Superieure de Lyon – Seminaire AllergoLyon
                 
                     
                         2013
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 UCL Medical School – Breathing 2013: ”Bronchodilatation Education for Healthcare Professionals”, Madrid
                 
                     
                         2013
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 EAACI – Allergy School – Dermatitis and Eczema, Polonia
                 
                     
                         2012
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 UMF Carol Davila – Sanatate Publica si Management Sanitar, Bucuresti
                 
                     
                         2006
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 European Respiratory Society (ERS ) School Course  on Tuberculosis, Bucuresti
                 
                     
                         2005
                    
                     false
                
            
        
         
             Participare Scoli de vara si Cursuri postuniversitare (lista selectiva)
             
                 European Respiratory Society School Course – Smoking Cessation – Bucuresti
                 
                     
                         2004
                    
                     false
                
            
        
         
             Evaluator congrese internationale
             
                 WONCA 2015
            
        
         
             Evaluator congrese internationale
             
                 EAACI 2016
            
        
         
             Reviewer reviste internationale
             
                 Reviewer peste 115 articole publicate in reviste indexate si congrese internationale
                 <p>Lista selectiva: Clinical and Translational Allergy, Mediterranean Journal of Hematology and Infectious Diseases, MDPI (Plants, BMC Cancer, International Research Journal of Medicine and Medical Sciences, Biomedicines, International Journal of Environmental Research and Public Health, Forest, Sensors, Life, etc), Journal of Pharmaceutical Research International, International Research Journal of Medicine and Medical Sciences, International Research Journal of Public and Environmental Health, Cardiology and Angiology, Asian Journal of Research in Cardiovascular disease, etc.</p>
            
        
         
             Participare la comisii de examene si concursuri
             
                 Examene de admitere, specialitate si primariat
            
        
         
             Participare la comisii de examene si concursuri
             
                 Concursuri ocupare posturi asistent cercetare, medic specialist, asistent universitar
            
        
         
             Indrumator lucrari de licenta si doctorat
             
                 Indrumator lucrari licenta absolventi Medicina si Asistenti medicali
            
        
         
             Indrumator lucrari de licenta si doctorat
             
                 Indrumator lucrare doctorat Facultatea de Fizica
            
        
         
             Stagii de perfectionare in strainatate
             
                 Universitatea de Medicina, Spitalul Arnaud de Villeneuve, Clinica de Alergologie si Pneumologie, Montpellier (bursier al Frantei, 3 luni)
                 
                     
                         1996
                    
                     false
                
            
        
         
             Stagii de perfectionare in strainatate
             
                 Universitatea Catolica Louvain, Clinica de Pneumologie, Mont-Godinne, Belgia (5 luni)
                 
                     
                         1991
                    
                     false
                
            
        
         
             Activitatea de cercetare 
             
                 Coordonator doua proiecte internationale
            
        
         
             Activitatea de cercetare 
             
                 Membru in echipa sase proiecte internationale  si sase proiecte nationale
            
        
         
             Activitatea de cercetare 
             
                 Investigator principal sau co-investigator in 30 studii clinice in domeniul patologiei respiratorii si alergice (astm, BPOC, rinita alergica)
            
        
         
             Activitati educationale in media 
             
                 Activitati educationale pentru populatie in domeniul bolilor alergice si respiratorii si al mediului, in presa scrisa, interviuri si emisiuni TV, Internet, (peste 60 de interviuri) 
            
        
         
             Articole publicate 
             
                 33 Articole in extenso  in reviste indexate ISI 
            
        
         
             Articole publicate 
             
                 32 Articole in extenso in reviste BDI sau cu ISSN/ISBN
            
        
         
             Articole publicate 
             
                 35 Rezumate publicate in reviste indexate ISI
            
        
         
             Articole publicate 
             
                 45 Rezumate publicate in reviste indexate BDI
            
        
         
             Articole publicate 
             
                 35 articole indexate PubMed
            
        
         
             Carti si capitole in carti publicate 
             
                 Autor unic : 3 carti
            
        
         
             Carti si capitole in carti publicate 
             
                 Co-autor: 8 carti, 38 capitole si sub-capitole
            
        
         
             Carti si capitole in carti publicate 
             
                 Coordonator tratat Esentialul in Medicina de Familie, editia a 4-a.
            
        
         
             Premii si recunoasterea contributiilor stiintifice
             
                 1. Articol premiat UEFISCDI, Subprogram1.1-Resurse umane,  Competitia Precisi 2020:PN-III-P1-1.1-Precisi-2020-41223
                 <p>Articol: Eosinophilic disorders: evaluation of current classification and diagnostic criteria, proposal of a practical diagnostic algorithm. Review. Polliana Mihaela Leru. (Publicat in Clinical and Translational Allergy, 2019)&nbsp;&nbsp;</p>
            
        
         
             Premii si recunoasterea contributiilor stiintifice
             
                 2. Premiul trei,  Sesiunea Cazuri clinice, Congresul SRMI 2018: Sindrom hipereozinofilic cu semnificaţie incertă – dificultăţi de încadrare clinică şi abordare terapeutică
            
        
         
             Premii si recunoasterea contributiilor stiintifice
             
                 3. Premiul doi, Sesiunea Cazuri Clinice, Congresul SRMI 2016: Cauza rara de sincope repetate la o pacienta varstnica
            
        
         
             Premii si recunoasterea contributiilor stiintifice
             
                 Recunoasterea contributiilor stiintifice
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Indice Hirsch = 9 (Web of Science Core Collection)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Citari: 524 (Web of Science all databases)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Publons: Excellent reviewer</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Articol publicat in Clinical and Traslational Allergy, 2019, inclus printre cele mai bune publicatii ale revistelor EAACI 2019 (Highlights and recent developments in allergic diseases in EAACI Journals) si premiat UEFISCDI 2020</li></ol>
            
        
    


