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Informaţii personale  

Nume / Prenume Sorina Maria Aurelian 

Experienţa profesională  

Perioada Din 2020 pana in prezent 

Ocupatia Medic Sef Sectie Clinica de Geriatrie si gerontologie 

Nume si adresa angajator Spitalul de Boli Cronice”Sf. Luca” 

Domeniul Sanatate 

Perioada Din 2018 pana in prezent 

Ocupatia Presedinte 

Nume si adresa angajator Asociatia Medicala Romana de Reabilitare Multidisciplinara 

Domeniul Sanatate 

Perioada Din 2017 pana in prezent 

Ocupatia Sef Lucrari 

Nume si adresa angajator Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” – Facultatea de Medicina 

Domeniul Sanatate/Activitate didactica 

Perioada Din 2017  

Ocupatia Medic primar geriatrie si gerontologie 

Nume si adresa angajator Spital de boli cronice”Sf Luca” 

Domeniul Sanatate 

Perioada Din  2015 pana in 2017 

Ocupația Asistent Universitar 
Numele si Adresa angajatorului Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” – Facultatea de Medicina 
Domeniul/sectorul de activitate Sanatate/Activitate didactica 
Perioada 2017-prezent 
Numele și Adresa angajatorului Geriatric Medicine and Care 
Domeniul/sectorul de activitate Medical 



Ocupația sau funcția deținută Editorial Board  

Perioada 2020 

Ocupația Rewier 

Numele si Adresa angajatorului MDPI 
Domeniul/sectorul de activitate Sananate 

Perioada Din ianuarie 2013 

Ocupația Medic specialist geriatrie si gerontologie 
Numele si Adresa angajatorului Spitalul de Boli Cronice Sf. Luca 
Domeniul/sectorul de activitate Sanatate/Activitate didactica 

Perioada (de la - până la)  2010-2015 

Ocupația sau poziția deținute Președinte fondator al Asociației Tinerilor Medici Geriatri 

Perioada Din Octombrie 2012 pana in februarie 2015 

Ocupația Asistent Universitar 
Numele si Adresa angajatorului Universitatea Titu Maiorescu – Facultate de Medicina 
Domeniul/sectorul de activitate Sanatate/Activitate didactica 
Perioada 2007- 2012 

 
Numele si Adresa angajatorului Institutul National de Geriatrie si Gerontologie „Ana Aslan” 
Domeniul/sectorul de activitate Sănătate - Geriatrie si Gerontologie 
Ocupația sau funcția deținută Medic rezident geriatrie si gerontologie 
Principalele activități și 
responsabilități 

Consultarea pacienților, stabilirea diagnosticului și a conduitei terapeutice sub îndrumarea 
unui medic specialist 

Perioada 2008-prezent 
Numele și Adresa angajatorului Revista Română de Paliație 
Domeniul/sectorul de activitate Medical 
Ocupația sau funcția deținută Asistent de redacție 

Reviewer 

Educaţie şi formare  

Perioada 2022 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Medic specialist Medicina Fizica si de Reabilitare medicala 

Diploma sau certificatul obținute Certificat Ord MS nr.2428/21.07.2023 

Perioada 2020 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Şcoala Naţională de Sănătate Publică, Management şi Perfecţionare în Domeniul Sanitar 
Bucureşti 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Managementul Serviciilor de Sănătate 

Diploma sau certificatul obținute Atestat 

Perioada Octombrie 2008- 2014 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, București 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Doctor în Medicina cu Titlul tezei „Importanta evaluarii rigiditatii arteriale la pacientul 
varstnic diabetic” 

Diploma sau certificatul obținute Absolvent al Școlii Doctorale; Seria I Nr 0000371 

Perioada 2000-2006 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” București 

Tematica de baza/competente 
acumulate 

Facultatea de Medicină Generală 



Diploma sau certificatul obținute Doctor Medic 

Perioada 2002-2007 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Universitatea „Nicolae Titulescu” București 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Facultatea de drept public 

Diploma sau certificatul obținute Licențiat în științe juridice 

Perioada 1996-2000 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Colegiul Național „Unirea”, Focșani 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Profil informatică 

Diploma sau certificatul obținute Atestat de ajutor de programator 
Diploma de bacalaureat 

Perioada 1988-1996 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Școala generală de muzică și arte plastice nr 9, Focșani 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Secțiunea Pian 

Diploma sau certificatul obținute Adeverința 

Educație și Formare Medicală 
Continuă 

 

Perioada Oct 2016-mai 2017 

Tematica Curs ultrasonografie modul I+II 

Diploma Competenta 

Perioada Martie 2017 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

European Food Safety Agency, Parma 
  Representant of CPME WG on Diet, Nutrition and Physical Activity  

 

Perioada August 2015 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

European Society of Cardiology 

Diploma sau certificatul obținute Grant Congres European de Cardiologie Roma 

Perioada 10-13 februarie 2014 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Stagiu de formare/vizita de studiu Ospedale Fracastoro- San Bonifacio, ULSS 20 Verona 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Competenze per l adattabilita e la flessibilita nel Sistema Sanitario in un contesto di 
decentramento 

Diploma sau certificatul obținute POSDRU/81/3.2/S/51596 

Perioada 6-9 februarie 2013 Istanbul 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Bursa de participare  

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Excelence in Diabetes 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de absolvire cu puncte europene EMC 



Perioada 25 Septembrie 2011 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

 

Societatea Română de Neuroabilitare și Patologie Medulară 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Workshopul de Neuroabilitare Biophilia cu participare internațională 

 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de absolvire - 3 ore EMC 

Perioada Iulie 2011 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

International Association of Geronology and Geriatrics 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Bursă – Intensive Course on Ageing, Barcelona 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de absolvire 

Perioada 25-27 Martie 2010, Wroclaw Polonia 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

European Association for Study of Diabetes 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Advanced Postgraduate Course in Clinical Diabetes 

Diploma sau certificatul obtinute Certificat de absolvire 

Perioada Octombrie-Decembrie 2010 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Asociatia pentru Servicii Mobile de Ingrijire Paliativa 

Tematica de baza/competente 
acumulate 

Cursul „Controlul Simptomelor în Ingrijirea Paliativă” 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de absolvire 

Perioada 2-5 septembrie 2010 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

European Society of Paliative Care 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

European Conference „Dignity for the Frail Old”, Bergen Norvegia 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare 

Perioada 9 ianuarie 2010 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Centrul de Formare și Traning Medicover 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Atelierul de lucru: „Simdromul de apnee în somn” 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare- 5 ore EMC 

Perioada 21-22 Octombrie 2010 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Ana Aslan International Academy of Aging 

Tematica de bază/competențe 
acumulate 

Geriatric Medicine Symposia Brain Aging- Hot Topics 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare-12 ore EMC 

Perioada 16-19 Iunie 2010 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Societatea Romana de Gerontologie și Geriatrie 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Congresul International de Geriatrie și Gerontologie „Comunitățile Longevive și 
Fragilitatea Vârstnicilor”, București 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare - 24 ore EMC 



Perioada 15-17 octombrie 2009 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

American Academy of Anti-Aging Medicine 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

European Congress on Anti-Aging and Aedthetic Medicine, Mainz,Germania 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare 

Perioada 2007-2009 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Fundația pentru îngrijiri integrate din Romania RAIN CARE 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Voluntar în cadrul programului romano-olandez REPACARO(Regional Paliative Care for 
Romania) 

Diploma sau certificatul obținute Diploma de participare 

Perioada 10 aprilie 2009 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” 
Academia oamenilor de Știință din România 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Cursul „Imagistica în evaluarea patologiei cardiovasculare” 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare - 6 ore E.M.C. 

Perioada 26-27 mai 2009 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Școala Națională de Sănătate Publică și Managment Sanitar 

Tematica de baza/competente 
acumulate 

E-health Congress 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare - 11 ore EMC 

Perioada 6-8 decembrie 2007 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” Research Centre on the pathology 
and treatment of Rheumatic Diseases 

Tematica de baza/competente 
acumulate 

Cursul International- Outcomes in Rheumatology 

Diploma sau certificatul obținute Certificat de participare - 10 ore EMC 

Perioada 2000 

Numele si tipul organizației de 
educație și formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” 

Tematica de baza/competențe 
acumulate 

Cursul de Biostatistică 

Diploma sau certificatul obținute Credite - foaie matricolă 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
Germana  Nivel foarte bun Nivel bun Nivel mediu 
Engleza  Nivel foarte bun Nivel bun Nivel mediu 

Abilităţi sociale 
Iunie 2005  participare în cadrul proiectului organizat de Societatea studenților de medicină 
București -„Fratele mai mare” pentru copii abandonați și infestați cu virusul HIV 

Aptitudini organizatorice Coordonator pentru Europa al Congresului Internațional de Geriatrie și Gerontologie 
2012, New Dehli, India, ed II  http://www.icggm2012.org/committee.html 

 
 - Coordonarea înființării asociației - elaborarea statutului asociației, coordonarea membrilor, 

coordonarea de organizare – funcționare a asociației 



- Coordonator la organizarea primei și celei de a doua ediții a Conferinței Naționale a 
Asociației Tinerilor Medici Geriatri-octombrie 2010/octombrie 2011- secțiune a Conferinței 
Societății Române de Geriatrie și Gerontologie, structurare, coordonare, mediatizare 
eveniment prin afișe, emisiuni radio. 
- Membru în echipa de organizare a campaniei de informare cu tema: „Vârstnicii au nevoie de 
sprijin. Să-i respectăm sprijinindu-i”(29.09-01.10.2010) cu ocazia Zilei Internaționale a 
vârstnicului - stabilirea legăturii cu membrii din teritoriu, mediatizarea și organizarea 
evenimentului din București 
- Membru în echipa de organizare al Atelierului de Formare „Asistența pacientului vârstnic la 
domiciliu” organizat în perioada 11 mai-16 iunie 2011, coordonator EMC: Conf. Dr. Gabriel I. 
Prada 
- Coordonarea concursului si a expozitiei de fotografie „Portret de varstnic: Oameni de langa 
noi”, 1 iulie-15 decembrie 2012 

Competenţe şi aptitudini 
practice 

 Membru expert pentru proiectele: iCare4U - Situational and emotional reassurance for all,   
propunere   de proiect depusa in cadrul apelului AAL-2016, nr: aal-call-2016-060; HealthCan - 
Smart Healthcare   Ecosystem for eldery people, propunere de proiect depusa in cadrul apelului 
H2020-ECSEL-2017-2-RIA- two-stage, numarul 783262-1. 
Co-investigator principal- studiu in parteneriat cu Universitatea Maastricht privind Sondajul 
national al calitatii ingrijirii medicale 
Co-Investigator principal- studiu in parteneriat cu Universitatea Krakovia privind realizarea 
unui studiu Costurile Dementei in Romania(Cost of dementia in Romania: a cross-
sectional Cost-of-Illness study done in Bucharest ) 
24.08.2004-21.09.2004 - Stagiu de practică Trier Germania în cadrul cabinetului de 
ginecologie Dr.med. Vera Jakobs 
15.09.2005-01.10.2005- Observership în cadrul Clinici de Melanom și cancer de sân al 
Spitalului Universitar Stanford, California 

  

  

  

Publicatii/Comunicări la 
Conferințe Naționale și 
Internaționale 
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1. Kraaijkamp JJM, Persoon A, Aurelian S, Bachmann S, Cameron ID, Choukou M-A, 
Dockery F, Eruslanova K, Gordon AL, Grund S, et al. eHealth in Geriatric 
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Professionals. Journal of Clinical Medicine. 2023; 12(13):4504. 
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among elderly patients – Romanian Medical Journal, 2023, Vol. 70, Special Supplement, pag. 
29-30 (CNCSIS indicative: B+) 

9. SM. Aurelian, R. Mihalache, CD. Gîţă, SM. Gîdei, A. Prada, VM. Alecu-Mihai, J. Aurelian, A. 
Zamfirescu, A Capisizu – Challenges in geriatric rehabilitation plan – Romanian Medical 
Journal, 2023, Vol. 70, Special Supplement, pag. 33-34 (CNCSIS indicative: B+) 

10. SM. Gîdei, CD. Gîţă, SM. Aurelian, A. Capisizu, A. Zamfirescu, VM. Alecu-Mihai, A. Stavrica, 
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in geriatric patients – Romanian Medical Journal, 2023, Vol. 70, Special Supplement, pag. 56-
57 (CNCSIS indicative: B+) 
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A Capisizu – Cardiac rehabilitation – key aspects for the elderly – Romanian Medical Journal, 
2023, Vol. 70, Special Supplement, pag. 66-67 (CNCSIS indicative: B+) 

12. AG. Prada, A. Zamfirescu, VM. Alecu-Mihai, SM. Gîdei, CD. Gîţă, R. Mihalache, T. Stroie, MM. 
Diculescu, A. Capisizu, SM. Aurelian – Clinical aspects of inflammatory bowel diseases in the 
elderly – Romanian Medical Journal, 2023, Vol. 70, Special Supplement, pag. 75-76 (CNCSIS 
indicative: B+) 

13.  A. Zamfirescu, VM. Alecu-Mihai, SM. Gîdei, CD. Gîţă, SM. Aurelian, AG. Prada, R. Mihalache, 
A Capisizu – Active aging from the perspective of resilience and frailty – Romanian Medical 
Journal, 2023, Vol. 70, Special Supplement, pag.91 (CNCSIS indicative: B+ 

 

1.COVID-19 LA PERSOANELE VÂRSTNICE – DE LA EPIDEMIOLOGIE LA RECUPERARE.SM. 
Aurelian, I. Frecea, S. Capisizu, R. Mihalache, J. Aurelian, A. Zamfirescu, A Capisizu – Revista Română 
de Medicina Familiei, 2022, 5(1): ISSN 2601-4874, (CNCSIS indicative: B+)  

2.CORELAŢIA DINTRE FRAGILITATE ŞI ATEROSCLEROZA SUBCLINICĂ LA PACIENŢII 
VÂRSTNICI.R. Mihalache, SM. Aurelian, A. Capisizu – Revista Română de Medicina Familiei, 2022, 
5(2):5-8, ISSN 2601-4874, (CNCSIS indicative: B+) 

3. ÎMBĂTRÂNIREA EMOȚIONALĂ ȘI LONGEVITATEA / EMOTIONAL AGING AND LONGEVITY Ana 
CAPISIZU*, Sorina Maria AURELIAN, Andreea ZAMFIRESCU, Ana-Gabriela PRADA, Ruxandra 
MIHALACHE, Alexandru A. CAPISIZU. Journal of the Academical Society of Anthropology, 
JASA.Volume 14. issue.1, May 2022, online ISSN 2668‐2427, ISSN‐L 2668‐246X 

4. REZILIENȚA VÂRSTNICULUI - UN CONCEPT IMPORTANT PENTRU O ÎMBATRANIRE ACTIVĂ / 
RESILIENCE IN OLDER ADULTS - A NEW CONCEPT IN ACTIVE AGEING Andreea ZAMFIRESCU, 
Sorina Maria AURELIAN, Ruxandra MIHALACHE*, Costina Daniela GÎȚĂ, Valeria Madalina ALECU-
MIHAI, Ana Gabriela PRADA, Ana CAPISIZU. Journal of the Academical Society of Anthropology, 
JASA.Volume 14. issue.1, May 2022, online ISSN 2668‐2427, ISSN‐L 2668‐246X 

5. SARCOPENIE, FRAGILITATE si LONGEVITATE / SARCOPENIA, FRAILTY AND LONGEVITY 
Sorina Maria AURELIAN*, Ruxandra MIHALACHE, Ana PRADA, Justin AURELIAN, Costina GITA, 
Andreea ZAMFIRESCU, Monica GIDEI, Ana CAPISIZU. Journal of the Academical Society of 
Anthropology, JASA.Volume 14. issue.1, May 2022, online ISSN 2668‐2427, ISSN‐L 2668‐246X 

6. BOLILE INFLAMATORII INTESTINALE ȘI SARCOPENIA LA PERSOANELE VÂRSTNICE / 
INFLAMMATORY BOWEL DISEASES AND SARCOPENIA IN OLDER PEOPLE Ana-Gabriela 
PRADA*, Ruxandra MIHALACHE, Sorina-Maria AURELIAN, Andreea ZAMFIRESCU, Ana CAPISIZU. 
Journal of the Academical Society of Anthropology, JASA.Volume 14. issue.1, May 2022, online ISSN 
2668‐2427, ISSN‐L 2668‐246X 
7. Valeria Madalina ALECU-MIHAI, Costina Daniela GÎȚĂ, Sorina Maria AURELIAN, Ruxandra 
MIHALACHE, Andreea ZAMFIRESCU, Gelu ONOSE –Impactul accidentului vascular cerebral 
asupra cognitiei, statusului psihologic si functionalitatii in randul pacientilor varstnici/ The impact 
of stroke on cognition, psychological status and functionality among elderly pacients - Romanian 
Journal of Gerontology and Geriatrics, volume 11, issue 1, 2022, pg 29, ISSN-L 0254-2307 
8.Andreea ZAMFIRESCU, Ana Gabriela PRADA, Costina Daniela GÎȚĂ, Monica GIDEI, Valeria 
Madalina ALECU-MIHAI, Sorina Maria AURELIAN, Ruxandra MIHALACHE, Ana CAPISIZU – 
Rolul nutritiei in longevitatea activa / The importance of nutrition in active ageing, Romanian 
Journal of Gerontology and Geriatrics, volume 11, issue 1, 2022, pg 129, ISSN-L 0254-2307 
9. Ruxandra MIHALACHE, Sorina Maria AURELIAN, Andreea ZAMFIRESCU, Ana Gabriela 
PRADA, Costina Daniela GÎȚĂ, Monica GIDEI , Valeria Madalina ALECU-MIHAI, Ana CAPISIZU 



– Ateroscleroza subclinica – factor de risc al fragilitatii la pacientul varstnic/ Subclinical 
atherosclerosis – a risk factor for frailty in the elderly, Romanian Journal of Gerontology and 
Geriatrics, volume 11, issue 1, 2022, pg 87, ISSN-L 0254-2307 
10.Ana CAPISIZU, Andreea ZAMFIRESCU,  Ana Gabriela PRADA, Costina Daniela GÎȚĂ,  
Monica GIDEI , Valeria Madalina ALECU-MIHAI, Sorina Maria AURELIAN, Ruxandra 
MIHALACHE, Sorina CAPISIZU – Rolul vitaminei C in procesul de imbatranire/ Key roles of 
vitamin C in the ageing process - Romanian Journal of Gerontology and Geriatrics, volume 11, 
issue 1, 2022, pg 44, ISSN-L 0254-2307 
11. Sorina Maria AURELIAN, Andreea ZAMFIRESCU, Ana Gabriela PRADA, Costina Daniela 
GÎȚĂ, Monica GIDEI , Valeria Madalina ALECU-MIHAI, Ruxandra MIHALACHE, Ana CAPISIZU 
– Longevitatea si exercitiul fizic/ Longevity and physical exercise - Romanian Journal of 
Gerontology and Geriatrics, volume 11, issue 1, 2022, pg 32, ISSN-L 0254-2307 
12.Violeta Diana Oprea, Gelu Onose, Ana Capisizu, Sorina Maria Aurelian, Mihaela Lungu, 
Aurelia Romila. Blood–brain barriers breakdown as biomarker of cognitive dysfunction. Eur 
Geriatr Med (2022) 13 (Suppl 1):S1–S439 
13. Violeta Diana Oprea, Gelu Onose, Ana Capisizu, Sorina Maria Aurelian, Mihaela Lungu, 
Aurelia Romila. Multidisciplinary approach of dementia care—is this the key to an effective 
intervention? Eur Geriatr Med (2022) 13 (Suppl 1):S1–S439 P-175 
14. Aurelian Sorina Maria, Mihalache Ruxandra, Prada Ana, Aurelian Justin, Gita Costina, 
Zamfirescu Andreea, Capisizu Ana. Vitamin D can be a resilience marker at the elderly? Eur 
Geriatr Med (2022) 13 (Suppl 1):S1–S439 S269 P-563. 
15. Prada Gabriela Ana, Ana Capisizu, Sorina Maria Aurelian, Andreea Zamfirescu, Ruxandra 
Mihalache, Mircea Mihail Diculescu. Factors affecting nutritional status in older people. Eur 
Geriatr Med (2022) 13 (Suppl 1):S1–S439. P 900. 
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1.COGNITION AND DEMENTIA A USEFUL SCREENING IN PREVENTING DEMENTIA - 
VITAMIN D LEVEL - A. Capisizu, SM. Aurelian, R. Mihalache, A Zamfirescu, A Capisizu - Eur 
Geriatr Med, 2021, 12 (Suppl 1):S1–S387- S108. https://doi.org/10.1007/s41999-021-00585-2 
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