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INFORMAŢII PERSONALE PIȚIGOI GABRIEL  
 

  

 

 

 

 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

2016 – prezent 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2014-2016  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2012-2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Profesor universitar doctor  
 
Activităţi didactice practico-metodice de predare și evaluare 
Elaborare materiale didactice  
Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
Membru în consiliu Facultății de Medicină 
Membru în Consiliu de Departament  
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București 
Învățământ Universitar 
 

Conferețiar universitar doctor  
 
Activităţi didactice practico-metodice de predare și evaluare 
Elaborare materiale didactice  
Membru în consiliu Facultății de Medicină 
Membru în consiliu departamental  
Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București 
Învățământ Universitar 
 
 
Lector universitar doctor  
 

Activități didactice practico-metodice de predare și evaluare 
Elaborare materiale didactice  
Membru în consiliu Facultății de Medicină 
Membru în consiliu departamental  
Activități științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București.  
Învățământ Universitar 
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2005-2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2002-2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2002-2003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2001-2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Asistent Universitar drd/rd 
 

Activităţi didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplinele handbal și tenis de masă; 
Activități de evaluare 
Activitați științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
Organizare și participare la conferințe mondiale, simpozioane și sesiuni internaționale de 
comunicări științifice 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București.  
Învățământ Universitar 
 
 
 
Preparator Universitar 
 
 Activităţi didactice 
Activități practico-metodice de predare la disciplinele handbal și tenis de masă; 
 Activități de evaluare 
 Elaborare materiale didactice 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București.  
Învățământ Universitar 
 
Profesor/ Antrenor de  Handbal Juniori III masculin 
 
Antrenamente  practico-metodice de handbal  
Activități de evaluare și notare 
Conducerea sportivilor în competiții 
Activități de planificare a pregătirii  
Activități administrative și de organizare 
Planificarea activităților din cadrul programei de învățământ.  
Participare la activități sportive, artistice și culturale organizate la nivelul clubului.  
Activități competiționale școlare și naționale 
 
Clubul Sportiv Școlar nr.3 Steaua București, B-dul Ghencea nr. 35  
Învățământ preuniversitar 
 
Profesor de Educație Fizică și Sport la clasele I-VII 
 

Activități didactice și practico-metodice de predare în domeniul educației fizice și 
sportului.  
Planificarea activităților din cadrul programei de învățământ.  
Activități de evaluare și notare.  
Participare la activități sportive, artistice și culturale organizate la nivelul Instituției.  
Activități competiționale școlare și naționale 

 
Școala cu clasele I-VIII Nr. 74 Ienăchiță Văcărescu, Calea Șerban Vodă, Nr. 62-64, 
Sector 4 
Învățământ preuniversitar 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

  

07 – 16. 09.2012  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23.06  – 1. 07.2012 

Formare de Formatori 

Competenţe profesionale dobândite 

Adaptarea strategiilor de pregătire la stilurile de învățare ale adulților; Organizarea logisticii 
necesare unui curs; Derularea programelor de formare pentru adulți; Evaluarea 
participanților și desfășurarea programului de instruire; Revizuirea, adaptarea și 
promovarea programului de formare; Utilizarea metodelor și tehnicilor specifice de formare; 
Planificarea și elaborarea materialelor necesare stagiilor de pregătire.  

Extreme Training București 
 
Manager  Proiect 
Competenţe profesionale dobândite 

Dezvoltarea abilităţilor de planificare, organizare, coordonare a elementelor componente 
ale unui proiect; Dezvoltarea abilităţii de a identifica corect o problema, de a dezvolta o idee 
de proiect şi de a o încadra într-un Program Operaţional în vederea obţinerii unei finanţări 
nerambursabile din Fonduri Structurale; Creşterea performanţelor în domeniul 
managementului de proiect prin capacitate sporită de a răspunde în timp optim provocărilor 
apărute pe parcursul implementarii proiectului; Dezvoltarea de abilităţi necesare evaluarii şi 
monitorizării unui proiect; Utilizarea/completarea corectă a a documentelor necesare 
accesării fondurilor structurale; Îmbunătăţirea abilităţilor de coordonare a diferitelor tipuri de 
resurse (umane, financiare, de timp) implicate de un proiect; Îmbunătăţirea capacităţii de 
gestionare a relaţiilor de parteneriat din cadrul proiectelor derulate, inclusiv a relaţiei cu 
Finanţatorul, îmbunătăţirea capacităţii de monitorizare şi evaluare a proiectelor şi, implicit, 
creşterea nivelului calitativ al produsului final oferit clientului. 
 
Extreme Training București 
 

                                        2010  Instructor sportiv – natație 
 

Teoria și metodica antrenamentului sportiv; Pedagogia sportului; Anatomie; Fiziologie 
generală; Igenă-Nutriție; Specializare teorie - natație; Sociologia sportului; Dopajul în sport; 
Legislația sportului; Marketing sportiv; Psihologia sportului 

 
Autoritatea Națională pentru Sport și Tineret 
Direcția pentru Sport a Municipiului București 

 
                                 2007- 2008 Titlul Științific de Doctor în domeniul Educație Fizică și Sport 

 
Teoria și metodologia curiculară; Performanță motrică; Suportul biologic al performanșei 
sportive; Științele educației; Managementul calității; Dirijarea bio-medicală a 
antrenamentului; Bionică cu aplicație în sport; Metodologia activităților de cercetare; 
Dirijarea metodologică a dezvoltării capacităților motrice; Kinantropologie; Condiție fizică și 
calități motrice; Tehnici și metode de optimizare a activităților de loisir; Logistică în educație 
fizică și sport; Managementul structurilor sportive; Marketing în educație fizică și sport; 
Managementul educațional în sistem specific 
 
I.O.S.U.D.  Universitatea din Pitești 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
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COMPETENΤE PERSONALE 

  

 

 

   Data 15.12.2023           Semnatura 

                                 2004- 2006 Diplomă de Master  
 

Sociologia timpului liber; Sporturi și jocuri interactive; Sociomotricitate; Economia turismului; 
Activități sportive adaptate; Catering; Managementul operațiunilor în turism; Didactica 
activităților recreative; Psihologia grupurilor sociale; Managementul activităților recreative și 
loisir; Marketing turistic și de loisir; Analiza economico - financiară a firmei de turism; 
Managementul agenției de turism și asociație sportivă 
Specializare:  Sport - Turism și Loisir 
 
Universitatea din Pitești / Universite Nice Sophia Antipolis 
Facultatea de Educație Fizică și Sport / Faculte des Sciences du Sport 
 

                                             2000 Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic 
 
Academia Națională de Educație Fizică și Sport București 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 

                                           1996- 2000  Licențiat în Educație Fizică și Sport 
 
Biochimie; Filozosie; Anatomie și biomecanică; Etică; Istoria educației fizice și sportului; 
Judo; Psihologie școlară; Tir; Turism și orientare sportivă; Fiziologie; Igiena educației fizice 
și sportului; Psihologie; Pedagogie; Atletism, Gimnastică, Natație; Schi; Volei; Baschet; 
Culturism; Dans; Tenis de câmp; Scrimă; Prim ajutor medical; Teoria și bazele metodicii 
educației fizice; Teoria și metodologia sportului de performanță; Practică pedagogică; 
Management și legislație în educație fizică și sport; Metodologia cercetării științifice; 
Metodica educației fizice școlare. 
Specializare (Disciplină de aprofundare) - Handbal 
 
Academia Națională de Educație Fizică și Sport București 
Facultatea de Educație Fizică și Sportului 

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B1  A 1 B1 A1 A 1  
   

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 independent  elementar  elementar  elementar  elementar  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

 ▪  

Permis de conducere  B 


