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Informatii personale
Nume / Prenume | DANIELA POENARU

|
@
|

|
Perioada | 2004

Calificarealdiploma obtinuta = Medic primar Recuperare Medicala

Disciplinele principale = Recuperare Medicala
studiate/competentele profesionale |
dobandite |

Numele si tipul institutiei de | INRMFB
invatamant/furnizorului de formare
!

Educatie si formare

1999 - 2004
Medic specialist Recuperare Medicala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatammant

|

INRMFB

Perioada

Calificarea/diploma obtinut’
Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale ‘
dobandite |

Numele si tipul institutiei de | INRMFB
invatamant/furnizorului de formare .
|

1994 - 1999

Medic rezident Recuperare Medicala

1
]
|
|
|
‘ Recuperare Medicala
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Pregatire universitara
Perioada

Calificarea / functia
Departament / sectie

Perioada
Calificarea / functia
Departament / sectie

Perioada
Calificarea / functia
Departament / sectie

Perioada
Calificarea / functia
Departament / sectie

Perioada |
Calificarea / functia |
Departament / sectie

Perioada |

Calificarea / functia |

| Ministerul Sanatatii si Familiei - Centrul National de Perfectionare

Departament / sectie |

Perioada ‘
Calificarea / functia |
Departament / sectie !
i

Perioada
Calificarea / functia

Departament / sectie

|
L

Experienta profesional

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

2002

* Ministerul Sanatatii si Familiei - Centrul National de Perfectionare

2005

Doctor in Medicina, ,Efectele imobilizarii prelungite asupra recuperarii afectiunilor aparatului

locomotor”
UMF Carol Davila

1998 - 2004

Medic — doctor
Facultatea de Medicina UMF Carol Davila

2005

Competenta in Managementul serviciilor de sanatate

Ministerul Sanatatii si Familiei - Centrul National de Perfectionard in Domeniul Sanitar

2003

Competenta in Homeopatie
Ministerul Sanatatii si Familiei - Centrul National de Perfectionare

Competenta in Echografie Generala

2002

Competenta in Echodiagnostic mio-entezo-osteo-articular

2001
Competenta in Biostimulare cu radiatie LASER de joasa putere

in Domeniul Sanitar

in Domeniul Sanitar

in Domeniul Sanitar

Ministerul Sanatatii si Familiei - Centrul National de Perfectionarelin Domeniul Sanitar

2022
Atestat de elecromiografie in practica medicala

Ministerul Sanatatii si Familiei

2006 - prezent
Sef lucrari

Instruirea teoretica si clinica (curs, lucrari practice) a studentilor (Fcultatea de medicina

rezidentilor
UMF Carol Davila, Catedra de Recuperare Medicala
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|
Perioada \ 2006 - prezent

Functia sau postul ocupat | Lector in cadrul cursurilor organizate de INRMFB de Educatie

Activitati si responsabilitati principale | Cursuri si activitati practice cu medicii specialisti Recuperare
Numele si adresa angajatorului | Institutul National de Recuperare Medicala

|
|
' 2018 - 2019

Lector in cadrul Programului de studii complemetare "Ecografia
| Medicala"
UMF Carol Davila

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa organizatorului

Perioada i2018-2019

Functia sau postul ocupat | Lector in cadrul Programului de studii complemetare "Ecografia
| Medicala”

Numele si adresa organiztorului ‘

Perioada
Functia sau postul ocupat | | ¢tor in cadrul Programului de studii complemetare "Ecografia
Medicala"

. UMF Carol Davila

!
| 2020 - 2023
Numele si adresa organiztorului

1999 - 2006

Asistent universitar

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitafi principale |
; rezidentilor

Numele si adresa angajatorului ‘ UMF Carol Davila, Catedra de Recuperare Medicala

Perioada | 1996 - 1999
Functia sau postul ocupat | Preparator universitar
Activitéfi si responsabilitati principale |
Numele §i adresa angajatorului |

Perioada |

Functia sau postul ocupat |
| cadrul programelor de Educatie Medicala Continua EMC)

Activitati si responsabilitai principale |
Numele si adresa angajatorului |

1999 - prezent

Instruirea teoretica si practica a personalului medical

Arii de interes stiintific Ecografia musculoscheletala

| Tratamentul vezicii neurologice

Instruirea teoretica si clinica (curs, lucrari practice) a studentilor (

Instruirea clinica a studentilor (Facultatea de medicina) si a rezide

Lector in cadrul cursurilor de perfectionare continua a asistentelor

UMF Carol Davila, INRMFB, Centrul National de Perfectionare in

Recuperarea pacientilor cu afectiuni neurologice centrale si perife

dicala Continua
Mgdicala si alte specialitati

qusculoscheletala in Reabilitarea

fhusculoscheletala in Reabilitarea

Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si Perfectiohare in Domeniul Sanitar Bucuresti

usculoscheletala in Reabilitarea

racultatea de medicina) si a

ntilor

kinetoterapeutilor, medicilor (in

Domeniul Sanitar

ice
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Proiecte stiintifice

Lucrari stiintifice

Aptitudini si competente
personale

Limba materna |

Limbi stréine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

franceza

engleza

‘ Tratamentul vezicii hiperactive neurologice cu Toxina Botulinicalsi Neuromodulare cu urmarirea
| evolutiei in timp real utilizand un sistem de monitorizare a compprtamentului vezicii (program PN I
| PARTENERIATE IN DOMENII PRIORITARE, 189/2014)

\ Terapeut Virtual prin Feedback Augmentat pentru Recuperarea Neuromotorie TRAVEE (program PN
| IIPARTENERIATE IN DOMENII PRIORITARE, 1/2014)

A Randomized, Double Blind, Placebo Controlled Parallel-Groug Study to Evaluate the Efficacy ans
i Safety of BIIB074 in Subjects With Neuropathic Pain From Lumfosacral Radiculopathy (31 Oct 2016
. =6 Aug 2018) (ClinicalTrials.gov Identifier: NCT02935608)

! A phase Ill, multicenter, randomized, Parallel groups study to aspess the efficacy and safety of 0,5 mg
| Tizaspray® adminisired intranaslly versus Sirdalud® 2 mg tabldts, in patients with acute low back
' pain (Oct 2016 - Feb 2017) (ClinicalTrials.gov Identifier: NCT02§34061)

! Cele mai relevante

Poenaru D, Sandulescu MI, Cinteza D. Inraarticular managemeft of chronic haemophilic arthropathy
(Review). Biomed Rep. 2023 Jul 21;19(3):59. doi: 10.3892/br.20R3.1641. PMID: 37614987; PMCID:
PMC10442758.

| Poenaru D, Sandulescu MI, Cinteza D. Pain Modulation in Chrorfic Musculoskelstal Disorders:

‘ Botulinum Toxin, a Descriptive Analysis. Biomedicines. 2023 Jul ;11(7):1888. doi:

- 10.3390/biomedicines11071888. PMID: 37509527; PMCID: PMG10376837.

| Poenaru D, Sandulescu MI, Cinteza D. Biological effects of extr orporeal shockwave therapy in

| tendons: A systematic review. Biomed Rep. 2022 Dec 29;18(2):15. doi: 10.3892/br.2022.1597. PMID:
36684664; PMCID: PMC9845689.
! Poenaru D, Ojoga F, Sandulescu M, Cinteza D. Conservative th rapy in ulnar neuropathy at the elbow
| (Review). Exp Ther Med. 2022 Jun 15;24(2):517. doi: 10.3892/efn.2022.11444. PMID: 35837045;

| PMCID: PMC9257949.
| Poenaru D. Cystic Degeneration of an Atypical Adventitial Bursiti: Case Report and Literature

' Review. Journal of Diagnostic Medical Sonography. 2022;38(4):365-368.

| doi:10.1177/87564793221076785

- Poenaru D. Ultrasound exarination and follow-up of post traumatic injury of the proximal lateral head
| of gastrocnemius. Med Ultrason, 2022 Dec 21,24(4):508-509. dof: 10.11152/mu-3965. PMID:

| 36546443,

| Poenaru D. Sonographic Diagnostic of an Adventitial Bursitis on fhe Distal Forearm: A Case

Report. Journal of Diagnostic Medical Sonography. 2021 ;37(4):3
doi:10.1177/8756479321992358

romana

- Engleza: intelegere B2, vorbire B2, scriere B2
| Franceza: intelegere B2, vorbire B2, scriere B2
i Germana: intelegere A2, vorbire A2, scriere A2

| T ry T

i intelegere Vorbirg | Scriere |

[ 57 Ascultare Citire | Participare la | Discurs oral 2 =

s Lilioe L 7 conversatie |

| |gp| Utlizator ., Utiizator | Utilizator ‘c Utlizator | 0| Utiizator
}7 experimentat experimentat || experimentat | experimentat independent

| |oy  Utiizator Ulizalor g Utlizator [ Utlizator | | Utzator |

| Li _ experimentat independent i i,"iep?nde"f, ; independent independent I
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germana | szf ilzator ., Utiizator | g | Utizator || uiizator | | Utiizator |
| % \Vigge_pegdent elementar -l _indeEepde—nt independent | elementar

spaniola |;,r Utlizator . Utiizator Utilizator 1 o] Uilizator A Utiizator |
| e _mdgpeﬁndem indepandent ] _i_ndepjndent ] elementar | _L efemeniarJ

(*) Cadrului european comun de referinia pentru limbi

Competente si abilitali sociale | Comunicativitate

Competente si aptitudini organizatorice |

l

Competente i aptitudini tehnice |

Competente si aptitudini de utilizare a ‘. Utilizator experimentat
calculatorului

\
Competente si aptitudini artistice |
|

Alte competente i aptitudini \
Permis de conducere | B
Informatii suplimentare

|
Anexe ;
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