
                                  CURRICULUM VITAE 

 

 

 

Nume/ Prenume SPÎNU TUDOR-CLAUDIU 
  
  
 
 
  

  

Experienţa profesională 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

 
 
 
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

            
 

 Activități si responsabilități 
principale 

Numele angajatorului     
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

            
 Activități si responsabilități 

principale 
Numele angajatorului     

 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat  

 
 
2023- 
Coordonator al activității didactice cu medicii rezidenți și 
studenții Facultății de Stomatologie în cadrul Complexului 
Multifuncțional Caraiman / Centrul de Excelență “Prof. Dr. Mihai 
Ispirescu” 
 
 
2022- 
Șef lucrări, Disciplina Protetică dentară – Spitalul Universitar de 
Urgență București 
 
Activitate didactică şi de cercetare 
 
UMF Carol Davila, Bucureşti 
 
2020-2022 
Asistent universitar, Disciplina de Protetică dentară fixă și 
Ocluzologie 
Activitate didactică şi de cercetare 
 
UMF Carol Davila, Bucureşti 
 
 
2019-2020 
Asistent universitar asociat, Disciplina de Protetică dentară fixă și 
Ocluzologie 

            Activități si responsabilități 
principale     

Activitate didactică şi de cercetare  

Numele angajatorului UMF Carol Davila, Bucureşti 



 
Perioada 2012-2019 

Funcția sau postul ocupat    Medic dentist specialist Protetică dentară 

Activități si responsabilități 
principale 

Activitate clinică  

Angajator Cabinet privat în Germania  

 
 
 
 

Perioada 

 
 
 
 
2002-2012 

Funcția sau postul ocupat  Asistent Universitar, Disciplina de Protetică dentară fixă și 
Ocluzologie 

Activități si responsabilități 
principale 

Activitate didactică şi de cercetare, îndrumare rezidenți în Protetică 
dentară 

Numele angajatorului  UMF Carol Davila, Bucureşti 
                                      
                    
                                                                             
                                       Perioada 

 
 
 
1999-2002 

Funcția sau postul ocupat Preparator universitar, Disciplina de Protetică dentară fixă și 
Ocluzologie 

            Activități si responsabilități                Activitate didactică şi de cercetare 
principale 

Numele angajatorului 
 

 
UMF “Carol Davila”, Bucureşti 

Educație și formare 
 

Anul  
Titlul obținut 

 

2021 
Medic primar Protetică dentară 
 

Anul  
Titlul obținut 

 

2012 
Medic specialist Protetică dentară 

Anul  
Examen susținut 

Titlul obținut 
 

Anul 
Examen susținut 

Titlul obținut 
 

Perioada  
Postul ocupat 

Instituția 

2008 
Examen de primariat 
Medic primar Stomatologie generală 
 
2002 
Examen de specialist  
Medic specialist Stomatologie generală 
 
2000-2002 
Medic rezident Stomatologie generală 
Spitalul Clinic de Stomatologie “Prof.Dr. Dan Theodorescu” 



 
 

Perioada 2000-2007 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

 

Doctor în Medicină dentară 
Titlul tezei: Morfofiziologia și patologia ghidajului anterior. 
Posibilități de remediere 
Conducător științific: Prof. Dr. Sergiu Ioniță 
UMF “Carol Davila” București 
 

Anul 
Examen susținut 

Titlul obținut 
 

Perioada 
Postul ocupat 

Instituția 
 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele și tipul instituției de 

învățământ 
 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele și tipul instituției de 

învățământ 
 

2000 
Examen de rezidențiat 
Medic rezident Stomatologie generală 
 
1999-2000 
Medic stagiar 
Spitalul Clinic de Stomatologie “Prof.Dr. Dan Theodorescu” 
 
1992-1998 
Diplomă de licență / Doctor-medic stomatolog / șef de promoție 
UMF “Carol Davila” București / Facultatea de stomatolog 
 
 
1988-1992 
Diplomă de Bacalaureat 
Colegiul Național “Sf. Sava” București 

 Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) Româna 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare 

la 

conversaţie 

Discurs 

oral 

Exprimare scrisă 

Engleza  

C1 

 

avansat 

 

C1 

 

avanssat 

 

C1 

A     

aavansat 

   

C1 

  

avansat 

  

C1 

   

 avansat 

                                      Germană C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat 

           

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 



Atestat Limba engleză nr.856/04.07.2022 conferit de Disciplina 

Limbi Moderne, Facultatea de Medicină, UMF “Carol Davila” 

Competențe profesionale 

 

 

- 2018 Reactualizare Radiologie în Medicina dentară / Colegiul 
regional al medicilor dentiști Freiburg, Germania  

- 2017/2018 Curriculum Managementul cabinetului / Societatea 
germană de implantologie orală (DGOI)  

- 2016 Curriculum Implantologie Orală / Societatea germană de 
implantologie orală (DGOI) 
 

- 2013 Radiologie în Medicina dentară / University of Applied 
Sciences, Aachen, Germania 

- 2011 obținerea dreptului de liberă practică în Germania 
(Aprobation) 

- 2010 Association of Basic Science Teachers in Dentistry, 5th 
European Meeting, București  

- 2006 Implantologie Orală, Centrul national de perfecționare în 
domeniul sanitar, București 

- 1999 Curs de pedagogie medicală 
 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Word/Excel/PowerPoint/EndNote/Google Classroom 

Competențe și abilități sociale 

Alte competențe și aptitudini 

 

 

 
 
 
 

Informaţii despre premii  
sau alte elemente de 

recunoaștere a 
contribuţiilor știintifice ale 

candidatului 

Capacitatea de a lucra în echipă, capacitatea de adaptare la medii 
multiculturale, capacitate de colaborare multidisciplinară 
Membru în asociații profesionale 

- Membru fondator al Societății române de Protetică dentară și Maxilo-
Facială / Vicepreședinte în perioada 2022-2023 

- Din 2015 membru al Societății germane de Implantologie orală (DGOI) 
- Din 2013 membru al Colegiului medicilor dentisți Freiburg, Germania 
- 2012-2013 membru al Colegiului medicilor dentiști Münster, Germania 
- Din 2007 membru al Colegiului medicilor dentiști din România 
 
Articole premiate UEFISCDI (zona galbenă), în calitate de co-autor:  
 

1. Salivary biomarkers: Relationship between oxidative 
stress and alveolar bone loss in chronic periodontitis. 
Miricescu D, Totan A, Calenic B, Mocanu B, Didilescu A, 
Mohora M, Spinu T, Greabu M, Acta Odontol Scand, 72(1), 
42-7, 2014, IF=1.066;  

2. A Review on the Biocompatibility of PMMA-Based Dental 
Materials for Interim Prosthetic Restorations with a 
Glimpse into Their Modern Manufacturing Techniques  
Silviu Mirel Pituru, Maria Greabu, Alexandra Totan, Marina 
Imre, Mihaela Pantea, Tudor Spinu, Ana Maria Cristina Tancu, 
Nicoleta Olivia Popoviciu, Iulia-Ioana Stanescu and Ecaterina 
Ionescu, , Materials 2020, 13(13),2894; IF 3,057 

https://www.mdpi.com/1996-1944/13/13/2894?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_materials&utm_term=titlelink10
https://www.mdpi.com/1996-1944/13/13/2894?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_materials&utm_term=titlelink10
https://www.mdpi.com/1996-1944/13/13/2894?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_materials&utm_term=titlelink10


3. ILs and MMPs levels in inflamed human dental pulp: A 
systematic review. Konstantina Kritikou, Maria Greabu, 
Marina Imre, Daniela Miricescu, Alexandra Ripszky Totan, 
Marian Burcea, Iulia-Ioana Stanescu-Spinu, Tudor Spinu 
Molecules, 2021, 26(14), 4129. IF 4,412 
 

 

Informaţii despre  
proiectele de 

cercetare dezvoltare  
membru 

 

Informații suplimentare  

- Studiu de prevalenţă a tulburărilor cranio-mandibulare, Disciplina de 
Protetică dentară fixă şi Ocluzologie, Bucureşti 2005 
- Stresul oxidativ şi afecţiunile orale- studiu biochimic şi clinic- proiect 
bilateral de cercetare România –Italia, Universitatea Ancona, 2005-
2007 
 

 - Activitate didactică de 14 ani în cadrul aceleiași discipline  
 - Îndrumător lucrări de licență din 2003 și rezidenți în Protetică dentară 
din 2010 

 
Congrese internaționale / 
cursuri relevante pentru 

specialitatea Protetică dentară 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Integrarea mișcărilor mandibulare în fluxul de lucru digital al 

restaurărilor protetice, Prezentare la Congresul Universității de 
Medicină și Farmacie “Carol Davila”, Ediția a XI-a 

- Generația Z ( Z de la Zirconia ), Dr. Mihaela Pantea, Dr. Tudor Claudiu 
Spînu, Prezentare la Congresul CMSB 2023 

- Curs la Universitatea din Berna cu tema: Bruxismus – to treat or how 
to treat ?  

- Workshop “Preparația pentru coroana stratificată pe incisivul central 
maxilar” – susținut sub egida Societății Române de Protetică 
dentară și Maxilo-Facială în cadrul Congresului Dent-X 2022 
organizat de Liga Studenților la Medicină Dentară din București 

- Impact Masterleague 2021, Societatea germană de Implantologie 
orală – poster  

- Congresul Universității de Medicină și Farmacie “Carol Davila” 
București 2020 – comunicare orală 

- Biomimetic restorative dentistry 2020, Pascal Magne, curs online  
- Prezentarea cerințelor legale și de reglementare în vigoare aplicabile 

dispozitivelor medicale în vederea obținerii / reînnoirii / modificării / 
menținerii Avizului de funcționare pentru activități de import / 
distribuție, depozitare și pentru activități de instalare și / sau 
mentenanță, service dispozitive medicale, Organizator: Asociația de 
Standardizare din România, București 2020 

- Simpozion Internațional de Stomatologie – Update 2020, Organizatori: 
UNAS/AMSMB – comunicare orală 

- Sport-Symposium in Leipzig 2019, Medicină și medicină dentară 
sportivă 

- Experten-Symposium Stuttgart 2017, Restaurări minim invazive și 
funcționale – chiar și în cazul bruxismului? 

- Mărirea DVO în cazuri de eroziune și abraziune dentară – de la 



 
           

 

           

 

 

 

 

 

          

 

 

  Publicații 

 
 
 
 

tratamentul preparator la restaurările definitive, Prof.Dr. J.Manhart, 
Centrul de perfecționare pentru medici dentiști, Freiburg 2017 

- Planificarea  tratamentului cu restaurări integral ceramice: 
funcționalitate, estetică și succes financiar, Prof.Dr. J.Manhart, 
Centrul de perfecționare pentru medici dentiști, Freiburg 2014 

- Analiza și terapia funcțională în practica de zi cu zi, Analiza funcțională 
și realizarea gutierelor în funcție de simptomatologie, Ce urmează 
după realizarea gutierei ocluzale? Dr.med.dent Uwe Harth 
Institutul Karl Häupl al Colegiului medicilor dentiști Nordrhein, 
Düsseldorf 2013 

- International Expert Symposium in Berlin 2012, All-ceramics meets 
implant esthetics. 

- 2009: 7th Advanced ICAS Training Course “State-of-the-art of tooth -
colored adhesive restorations”, University of Ulm 

- Formación Continua en Técnicas de Regeneración Tisular y Ósea, 
Universidad de Sevilla, 2008 

- Congresul BaSS, Istanbul 2007, prezentare orală 
- Zilele Stomatologice Bănățene, Timișoara 2005, prezentare orală 
- Prague Dental Days 2005, prezentare orală 
- Dental Progress Zagreb 2004, prezentare orală 
- Dental Excellence Seminar 2003, Internatinal Center for Dental 

Education Schaan, Liechtenstein; teme-restaurări estetice, 
cunoştinţe practice de realizare a prezentărilor ştiinţifice 

- Zilele Stomatologice Bănățene, Timișoara 2000, prezentare orală 
 
 

- 17 articole publicate în reviste cotate ISI, cu factor de impact 
- 9 articole publicate în reviste indexate în alte baze de date 

internaționale (BDI) 
- Coautor a 2 tratate internaționale 
- Coautor a 4 cărți naționale cu ISBN 
- Coautor a 2 capitole de cărți naționale cu ISBN 
- Autor a 10 lucrări prezentate la manifestări științifice internaționale și 

naționale 
 

Data: 15.12.2023       


