INFORMATII PERSONALE

POZITIA PENTRU CARE
CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA

EDUCATIE SI FORMARE

Curriculum Vitae

ELENA-NICOLETA BORDEA

Membru in Consiliul Departamentului Discipline specifice, FMAM,
UMF ,,Carol Davila”

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti,

Facultatea de Moase si Asistentd Medicala

- Sef de lucrari, Disciplina Sanatate mintala si Psihiatrie, Octombrie
2019 - prezent.

- Asistent universitar, Disciplina Psihologie medicala si Pedagogie,
2016- Septembrie 2019

Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti:
- Medic primar psihiatru — 2013 — prezent
- Medic specialist psihiatru — 2008 — 2013

Sef de lucrari, titular, prin concurs, UMF ,,Carol Davila” Bucuresti,
Octombrie 2019 — prezent (Decizia nr. 2478 din 01.10.2019)

Asistent universitar, titular, prin concurs, UMF ,,Carol Davila” Bucuresti,
2016 — Septembrie 2019 (Decizia nr. 444/29.02.2016)

Doctor in medicina, UMF ,,Carol Davila” Bucuresti, 2014 (confirmata
Doctor in medicina prin Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr.
377/15.07 2014)

Medic primar psihiatru - sesiunea lunie 2013

Medic specialist psihiatru - sesiunea Octombrie 2007

Medic rezident psihiatru, prin concurs - 2003 — 2007 la Spitalul Clinic de
Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Bucuresti

Master ,,Psihoterapii cognitiv - comportamentale” - 2003 — 2005 la
Facultatea de Psihologie, Universitatea “Titu Maiorescu” Bucuresti
Seminar de formare in Psihooncologie - 2004 — 2005, organizat de
Ambasada Frantei in Roménia

Medic rezident radiologie - imagistica medicala, prin concurs - 2000 —
2002 la Institutul Clinic Fundeni

Medic stagiar - 1999 — 2000 la Spitalul Clinic Colentina

Diploma de licenta, Doctor-Medic, Medicina Generala, U.M.F. ,,Carol
Davila” Bucuresti, 1998.
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ACTIVITATE STIINTIFICA
SI DE CERCETARE

. Teza de doctorat

Evaluarea stresului psihic la anumite categorii populationale si
fundamentarea unor metode psihosociale de preventie si combatere
(lanuarie 2014)

. Carti si capitole in carti publicate Tn ultimii 10 ani.

Semiologie si sindromologie psihiatrica — autori: Elena-Nicoleta Bordea,

Angelo Pellegrini, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2018
(ISBN 978-606-011-049-1)

. Lucriri indexate ISI/BDI publicate in ultimii 10 ani

M Simionescu, EN Bordea, A Pellegrini, How did the COVID-19
pandemic impact the stress vulnerability of employed and non-employed
nursing students in Romania? Plos one 17 (3), 2022
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0264920, IF:3,24

.V Nimigean, OR Gherghita, DL Paun, EN Bordea, A Pellegrini, SC

Cismas, VR Nimigean, N Motas, Morphometric study for the localization
of the mental foramen in relation to the vertical reference plane,
Romanian Journal of Morphology and Embryology 63 (1), 161, 2022,
IF: 1,033

M Simionescu, A Pellegrini, EN Bordea, The Effects of COVID-19
Pandemic on Stress Vulnerability of Nursing Students According to
Labour Market Status, Healthcare 9 (6), 633 2 2021,

DOI: 10.3390/healthcare 9060633 IF: 2,645

. MJR Virlan, DL Paun, EN Bordea, A Pellegrini, AD Spinu, RV Ivascu,

V Nimigean, VR Nimigean. Factors influencing the articular eminence of
the temporomandibular joint, Experimental and therapeutic medicine 22
(4), 1-52 2021, DOI: 10.3892/etm.2021.10518,  IF: 2,447

. OR Gherghita, IE Csiki, EN Bordea, A Pellegrini, SC Cismas, N Motas,

VR Nimigean, V Nimigean, Morphometric study for determining the
anteroposterior position of the mental foramen in dentate human subjects,
Romanian Journal of Morphology and Embryology=Revue Roumaine de
Morphologie, 2021, IF: 1,033

. SA Moraru, R Cergan, EN Bordea, A Pellegrini, RI Truta, SC Cismas,

VR Nimigean , N Motas, V Nimigean CLINICAL AND MEDICO-
LEGAL CONSIDERATIONS ON THE VICINITY OF THE THIRD
MOLAR WITH THE MANDIBULAR CANAL, Romanian Journal of
Oral Rehabilitation 13 (3) 1, 2021

DL Paun, MJR Virlan, EN Bordea, A Pellegrini, Rl Truta, RV Ivascu, A
Poll, SC Cismas, VR Nimigean, V Nimigean, VARIABILITY OF THE
TOPOGRAPHICAL ANATOMY OF THE MAXILLARY ARTERY -
LITERATURE REVIEW Romanian Journal of Oral Rehabilitation 13 (1),
114-121, 2021
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Curriculum Vitae

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mihaela Simionescu, Svitlana Bilan, Beata Gavurova and Elena-Nicoleta
Bordea, Health Policies in Romania to Reduce the Mortality Caused by
Cardiovascular Diseases, International Journal of Environmental Research
and Public Health (ISSN 1660-4601; CODEN: IJERGQ; ISSN 1661-7827
for printed edition) 2019, 16 (17), 3080;
https://doi.org/10.3390/ijerph16173080, Impact Factor: 2.468 (2018) ;
5-Year Impact Factor: 2.948 (2018)

Elena-Nicoleta Bordea, Angelo Pellegrini, The Role of the Cognitive
Behavioral ~ Therapeutic Intervention in the  Social-professional
Reintegration of the Unemployed People, Revista de Chimie 69 (10), 2759-
2761, 2018, ISSN 2537-5733, ISSN-L 1582-9049, ISI Thomson Reuters
cu IF=1,412

Elena-Nicoleta Bordea, Mihnea Manea, Angelo Pellegrini, Unemployment
and coping with stress, anxiety and depression, Czech Journal of Social
Sciences, Business and Economics, Volume 6, Issue 2 (summer), 2017,
ISSN 1805-6830

Elena-Nicoleta Bordea and Angelo Pellegrini, Coping type and the
professional degree reinsertion for the unemployed, International
Economics Letters, Volume 5, Issue 1 (spring-summer 2016), ISSN 1805-
7306

Bordea Elena-Nicoleta, Pellegrini A., The evaluation of the level of stress,
anxiety and depression for the unemployed persons, International Journal of
Academic Research, Vol.6, No. 1, January, 2014, ISSN 2075-4124, ISI
Thomson Reuters fara IF la data publicarii

Bordea Elena-Nicoleta, Pellegrini A., The correlation of the level of stress,
anxiety and depression for the unemployed persons, International Journal of
Academic Research, Vol.6, No. 1, January, 2014, ISSN 2075- 4124, ISI
Thomson Reuters fara IF la data publicarii

Pellegrini A., Bordea Elena-Nicoleta, The severity of the depression
related to the depressive antecedents at the unemployed persons and
employees, International Journal of Academic Research, Vol.6, No. 1,
January, 2014, ISSN 2075- 4124, ISI Thomson Reuters fara IF la data
publicarii

Bordea Elena-Nicoleta, Pellegrini A., Armean P., Evaluation and
comparison of the mental level stress in the unemployed persons and the
employees in the urban area, Acta Medica Transilvanica, nr.1/ 2014-
CNCSIS B+

Pellegrini A., Bordea Elena-Nicoleta, Valceanu Daniela, Unemployment
and depression — survay regarding the presence and level of severe
depression among the unemployd vs employees Management in Health,
Vol.17, No.4, 2013, CNCSIS B+

Lucriri publicate in ultimii 10 anii in reviste si volume de conferinte
cu referenti (neindexate)

Elena-Nicoleta Bordea, Angelo Pellegrini — Influenta universului
informational asupra sanatatii mintale, prezentare oralda la Conferinta
»Zilele Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Al. Obregia”, 21-23
Noiembrie 2019
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https://doi.org/10.3390/ijerph16173080

10.

Elena-Nicoleta Bordea -Variatia tipului de coping in functie de gen la
someri, prezentare orald la Conferinta Nationala Interdisciplinara ,,Stresul,
Anxietatea, Depresia — Managementul de caz al pacientului psihiatric”,
11-12 Mai 2018, Bucuresti, Volum de rezumate al Conferintei Nationale
Interdisciplinare ,,Stresul, Anxietatea, Depresia”, Editura IRPI, ISBN 978-
606-94427-2-2,

Elena-Nicoleta Bordea, Liana Kobylinska, Angelo Pellegrini, The
burnout syndrome and the perception on mental health disorders among
medical students and young doctors, The Xlth National Conference of
Biological Psychiatry and Psychopharmacology Craiova, April 18-21,
2018: Abstracts, Romanian Journal of Psychiatry, vol. XX, No.1, 2018,
CNCSIS B+ p-ISSN: 1454-7848 e-ISSN: 2068-7176

Elena-Nicoleta Bordea - Introducere in Psihoeducatie, prezentare orala la
Conferinta ,,Creierul in bolile psihice” in cadrul grantului international
BAW 2018, DANA foundation — FENS, Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr.
Constantin Gorgos” Bucuresti, 12-16 Martie 2018

Elena-Nicoleta Bordea — Stresul psihic si tulburarile psihice corelate cu
stresul, prezentare orald la Conferinta ,,Creierul in bolile psihice” in
cadrul grantului international BAW 2018, DANA foundation — FENS,
Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti, 12-16
Martie 2018

Elena-Nicoleta Bordea, Angelo Pellegrini — Tulburarile anxioase,
prezentare orala la Conferinta ,,Creierul in bolile psihice” in cadrul
grantului international BAW 2018, DANA foundation — FENS, Spitalul
de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti, 12-16 Martie 2018
Elena-Nicoleta Bordea, Mihnea Manea, Angelo Pellegrini - Evaluarea
vulnerabilitatii la stres, prezentare orald la a X-a Conferintd Nationald de
Psihiatrie Biologicd si Psihofarmacologie, Craiova, 22-25 Martie 2017,
Romanian Journal of Psychopharmacology, Vol.17, Supplement 1, 2017,
Editura Medicala Universitara Craiova, ISSN 1582-7674; Revista Romana
de Psihiatrie Vol. XIX, Nr. 4, Decembrie 2017, e-ISSN 2068-7176
Elena-Nicoleta Bordea, Angelo Pellegrini, Mariana Besoiu, Gabriela
Lupusoru, Mircea Lupusoru - Preventia in psihiatrie - intrebari tip
screening pentru cele mai frecvente afectiuni psihiatrice Tn practica
medicului de familie, prezentare orald in cadrul Conferintei Nationale de
Medicina a Familiei, 19-22 Octombrie 2016, Bucuresti, Romanian Journal
of Medical Practice, Vol. 11, Supliment 2 (47), 2016, ISSN 1842-8258
CNCSISB +

Elena-Nicoleta Bordea - Circumstantele de aparitie si manifestarile
stresului psihic asupra organismului, prezentare orala la manifestarea
stiintifica ,,Tainele creierului si neurostiintele” 17.03.2016, Spitalul de
Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti

Bordea Elena-Nicoleta, Pellegrini Angelo - Evaluation of Mental Stress
in Unemployed Persons  Versus Employees in the Current Socio-
Economic Context, prezentare orald in cadrul Congresului WPA (World
Psychiatric Association) Aprilie 2013, Bucuresti, Vol.XV, Supl. Nr.1
(Revista catalogata CNCSIS B+, cu p-ISSN 1454-7848, e-ISSN 2068-
7176
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COMPETENTE

ORGANIZATIONALE/
MANAGERIALE

Curriculum Vitae

Index Hirsch (Google Scholar) = 6
Granturi / proiecte castigate prin competitie

1.

Membru (voluntar) in echipa de cercetare a proiectului ,,Determinarea
nivelului de informare, cunostinte si a nevoilor de educatie medicala
continua in domeniul psihiatriei in randul medicilor de familie din
Romania”, Tanuarie 2017 — Decembrie 2019. Beneficiar: Mental Health
Association of South Eastern Europe

Responsabil de proiect (voluntar) al studiului ,,Proiect de validare a
versiunii in limba roména a scalei Leuven a afectului si a placerii” -
Aprilie 2017 — Decembrie 2019. Beneficiar: Mental Health Association of
South Eastern Europe.

Co-organizator al Conferintei ,,Creierul in bolile psihice”, in cadrul
grantului international BAW 2018 (castigat prin competitie), DANA
foundation — FENS, desfasurat la Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr.
Constantin Gorgos” Bucuresti in perioada 12-16 Martie 2018.

Coordonator stiintific pentru 12 lucrari de licenta.

Premii obtinute
Premii UEFISCDI pentru articole publicate in reviste 1SI 2019-2021.

e Subprogram 1.1 - Resurse Umane - Premierea rezultatelor cercetarii -
Articole, Competitia 2021 The Effects of COVID-19 Pandemic on
Stress Vulnerability of Nursing Students According to Labour Market
Status, Healthcare 9 (6), 633 2 2021, DOI: 10.3390/healthcare
9060633 IF: 2,645

e Subprogram 1.1 - Resurse Umane - Premierea rezultatelor cercetarii -
Articole, Competitia 2019, Health Policies in Romania to Reduce the
Mortality Caused by Cardiovascular Diseases, International Journal of
Environmental Research and Public Health (ISSN 1660-4601;
CODEN: IJERGQ); ISSN 1661-7827 for printed edition) 2019, 16 (17),
3080

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti,
Facultatea de Moase si Asistenta Medicala
- Sefdisciplina , Disciplina Sanatate mintala si Psihiatrie,
Martie 2020 - prezent.
- Membru in Consiliul Departamentului Discipline specifice, FMAM, UMF
,,Carol Davila”

Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti:
- Medic coordonator al Stationarului de zi adulti — 2009-2012

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina5/7



- Medic coordonator al Stationarului de zi adulti si al Centrelor de
Sanatate Mintald adulti 1 si 2 — 2017-prezent

Presedintele Consiliului Etic al Spitalului de Psihiatrie Titan ,,Dr.
Constantin Gorgos” Bucuresti (2015-2022)

Membru al Consiliului Medical al Spitalului de Psihiatrie Titan ,,Dr.
Constantin Gorgos” Bucuresti

Membru al Comisiei de monitorizare, coordonare si indrumare
metodologica a implementarii si dezvoltarii sistemului de control intern
managerial al Spitalului de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos”
Bucuresti

Membru Tn Comisia de concurs pentru ocuparea posturilor de sefi de
sectie Tn cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof. dr. Al. Obregia”
(2019)

Presedinte al comisiilor de concurs pentru ocuparea posturilor de medic
psihiatru in Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos”
Bucuresti (2016, 2017, 2022)

Membru al comisiei de concurs pentru ocuparea postului temporar
vacant de medic psihiatru din Ambulatoriul Integrat al SUU Elias
(2023).

Membru al comisiilor de concurs pentru ocuparea posturilor didactice la
Facultatea de Medicina Dentara UMF Carol Davila (Sem. 2, 2019-2020,
Sem. 2, 2021-2022)

Membru al comisiilor de concurs pentru ocuparea posturilor de psiholog
(2015 - Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos”, 2016 -
Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” si Spitalul Clinic
,Prof. Dr. Th. Burghele) si de asistent medical (2014, 2015, 2016)
Membru Th Comisia de Psihiatrie din Ministerul Sanatatii 2015-2017
(Ordinul MS nr. 345/2015)

Membru in Comitetul de organizare al unor manifestari stiintifice
nationale

Membru Tn Comitetul de organizare al celui de-al IX-lea Congres
National al Asociatiei Medicilor Rezidenti in Psihiatrie din Romania
(congres cu participare internationald), 15-17 Septembrie 2005.

e . Support for the Completion of the Integrated Mental Health Service
System” - PHARE Twinning project RO/ 2007/1B/SO/01- lanuarie —
Septembrie, 2010

e Management spitalicesc, Martie-Mai, 2009 la SNSPMS

e Managementul serviciilor comunitare de sanatate mintala, Bucuresti,
2007
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COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Engleza

Germana

COMPETENTE SI ABILITATI
SOCIALE

COMPETENTE SI APTITUDINI
DE UTILIZARE A

CALCULATORULUI

15.12.2023

Curriculum Vitae

Romana
INTELEGERE VORBIRE
Ascultare Citire Part|C|pare_ la Discurs oral
conversatie
C1 C1 C1 C1
B2 B2 B2 B2

capacitate de comunicare, sociabilitate

capacitate de adaptare sociala/multiculturala, spirit de echipa
realizarea si mentinerea relatiilor institutionale si profesionale
capacitate de negociere, analiza si sinteza

PowerPoint™)

SCRIERE

Cl
B2

- 0 buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si

Sef de lucrari dr. Elena-Nicoleta Bordea
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