
Ciprian Pușcașu 

01/10/2019 – 01/02/2024 București, România 
ASISTENT UNIVERSITAR DISCIPLINA DE FARMACOLOGIE ŞI FARMACIE CLINICĂ, DEPARTAMENT II,
FACULTATEA DE FARMACIE 

Activitate didactică
-Susţinerea lucrărilor practice de farmacologie și farmacie clinică pentru studenţii din anii III, IV, V.
-Evaluarea și notarea examenelor practice
-Elaborare de lucrări și cărţi de specialitate

Activitate stiinţifică și de cercetare
-Participarea la temele de cercetare propuse de colectivul catedrei de Farmacologie și farmacie clinică
-Publicarea de articole in extenso

01/01/2019 – 31/12/2021 București, România 
FARMACIST REZIDENT (DECIZIA NR. 291/17.12.2018) SPITALUL CLINIC DE URGENȚĂ "
BAGDASAR-ARSENI", BUCUREŞTI (ROMÂNIA) 

-Asigurarea medicaţiei pentru bolnavii internaţi;
-Obţinerea de produse farmaceutice conform prescripţiilor medicale: unguente, creme;
-Luarea unor decizii în procesul de alegere a medicamentului eficace, sigur și corespunzător din punct de
vedere al raportului beneficiu - cost, în scopul individualizării farmacoterapiei pacientului;
-Furnizarea de informaţii pacienţilor și profesioniștilor din domeniul medical, în privinţa utilizării știinţifice și
raţionale a medicamentelor;
-Monitorizarea terapiei medicamentoase a pacientului;
-Colaborarea cu medicul, la instituirea farmacoterapiei individualizate și la optimizarea farmacoterapiei
fundamentată pe mecanismul de feed-back al supravegherii terapeutice; 

2009 – 2013 Pitești, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Colegiul Naţional " Ion C. Brătianu" 

2013 – 2018 București, România 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol
Davila" 

FARMACIST SPECIALIST Specializarea Farmacie clinică (Ord.MS 182/27.01.2022) 

DOCTOR ÎN FARMACIE (ORD. ME 6913/29.12.2023) 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 



Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversaţie

ENGLEZĂ C1 C1 C1 B2 C1

FRANCEZĂ B1 C2 A2 B1 C1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Navigare Internet  Social Media  Microsoft PowerPoint  Microsoft office word  Microsoft Excel
Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) 

Negreș S, Chiriță C, Dogaru TM, Vari CE, Cristescu C, Mogoșan C, Bild V. Teste grilă de Farmacologie,
Editura Medicală, București, 2020. [ISBN: 978-973-39-0878-4]-806 pagini. 
– 2020 
Autor colaborator la Capitolele:
-Farmacocinetică generală
-Vasodilatatoare periferice și cerebrale
-Laxative și purgative
-Medicaţia osteoporozei
-Hormoni tiroidieni
-Antitiroidiene

Dobrescu D, Negreș S, Chiriță C, Zbârcea C, Șeremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Ștefănescu E,
Marineci D, Mihai D, Văleanu A, Andrei C, Pușcașu C. MEMOMED 2020, ediția 26. Ed. Universitară,
București, 2020. [ISBN 2069 2447] 
– 2020 
G. Aparatul genito-urinar și hormoni sexuali
L. Antineoplazice și imunomodulatoare

Dobrescu D, Negreș S, Chiriță C, Zbârcea C, Șeremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Ștefănescu E,
Marineci D, Mihai D, Văleanu A, Andrei C, Pușcașu C. MEMOMED 2021, ediția 27. Ed. Universitară,
București, 2021. [ISBN 206924472021 ] 
– 2021 
G. Aparatul genito-urinar și hormoni sexuali
L. Antineoplazice și imunomodulatoare

Negreș S, Chiriță C. Teste grilă de farmacoterapie pentru examenul de rezidențiat, Editura Printech,
București, 2021. [ISBN: 978-606-23-1283-1]-425 pagini. 
– 2021 
Autor colaborator la Capitolele:
-Astmul bronșic
-Bronhopneumopatia cronică obstructivă

Dobrescu D, Negreș S, Chiriță C, Zbârcea C, Șeremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Ștefănescu E,
Marineci D, Mihai D, Văleanu A, Andrei C, Pușcașu C. MEMOMED 2022, ediția 28. Ed. Universitară,
București, 2022. [ISBN 206924472022 ] 
– 2022 
G. Aparatul genito-urinar și hormoni sexuali

Negreș S, Chiriță C. Aspecte practice de farmacie clinică, Editura Printech, București, 2022. [ISBN
206924472021]-351 pagini. 
– 2022 
Autor colaborator la Capitolele:Medicaţia tulburării anxioase generalizate
-Medicaţia tulburării depresive majore

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

PUBLICAȚII 



-Medicaţia aparatului respirator
-Medicaţia diabetului zaharat
-Infecţii ale aparatului respirator

Ștefănescu E., Blebea NM. Teste de legislație medico-farmaceutică pentru examene și concursuri,
Editura Printech, București, 2023. [ISBN 978-606-23-1495-8] 
– 2023 
Autor colaborator

Dobrescu D, Negreș S, Chiriță C, Zbârcea C, Șeremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Ștefănescu E,
Marineci D, Mihai D, Văleanu A, Andrei C, Pușcașu C. MEMOMED 2023, ediția 29. Ed. Universitară,
București, 2023. [ISBN 206924472022]  
A. Sânge și organe hematopoietice
G. Aparatul genito-urinar și hormoni sexuali

Dobrescu D, Negreș S, Chiriță C, Zbârcea C, Șeremet O, Zanfirescu A, Velescu B, Ștefănescu E,
Marineci D, Mihai D, Văleanu A, Andrei C, Pușcașu C. MEMOMED 2024, ediția 30. Ed. Universitară,
București, 2024. [ISBN 2069-2447] 
– 2024 
G. Aparatul genito-urinar și hormoni sexuali

12/10/2023 – 14/10/2023 – Conferinţa Zilele medicamentului, medicamentul de la idee la clinică. Ed. a XXVIII-a, Iași. 
Negreș S, Zbârcea CE, Pușcașu C, Andrei C, Chiriță C. Variability in pharmacological response in
inflamatory and neuropathic pain. Vol.rez. p. 3-5 

15/09/2021 – 17/09/2021 – Congresul Naţional de Farmacie, Ediţia a XVIII-A, Oradea. [ISBN 978-606-10-2144-4] 
Chiriță C, Mihai DP, Puscasu C, Negreș S. SCREENING FARMACOLOGIC PENTRU EVIDENTIEREA UNOR
SUBSTANTE ACTIVE IN TRATAMENTUL DURERII NEUROPATE. Vol. rez. pag. 175 

09/2019 – Conferinţa Naţională de Farmacie Clinică, Ediţia a III-a, București. [ISBN:978-973-0-21752-0] 
Druguș D, Anghelina LV, Crivăț G, Pană V, Pușcașu C, Runceanu CI, Tomoiu A, Platon A. Provocări ale
farmacoterapiei la pacientul în stare critică-studiu de caz clinic 

Marineci C.D., Chiriță C., Zbârcea C.E., Șeremet O.C., Zanfirescu A., Ștefănescu E., Mihai D.P., Văleanu
A., Andrei C., Pușcașu C., Negreș S. Asistența farmaceutică acordată pacientului cu acnee vulgară.
Univers farmaceutic, Iunie 2020. 

e-ISSN 2069-6671.

25/11/2022 – 21/12/2023 
Membru în proiectul: “Net4SCIENCE: Rețea de cercetare doctorală și postdoctorală aplicativă în
domeniile de specializare inteligentă Sănătate și Bioeconomie“, încheiat între UMF “Carol Davila“ și
Ministerul Investițiilor și Proiectelor Europene. Cod proitect: POCU/993/6/13/154722 

Pușcașu C, Zanfirescu A, Negreș S. Recent Progress in Gels for Neuropathic Pain. 2023; 9(5):417.
https://doi.org/10.3390/gels9050417 

Pușcașu C, Ungurianu A, Șeremet OC, Andrei C, Mihai DP, Negreș S.The Influence of Sildenafil–
Metformin Combination on Hyperalgesia and Biochemical Markers in Diabetic Neuropathy in Mice.
Medicina 2023; 59(8):1375.doi:10.3390/medicina59081375 

Pușcașu C, Mihai DP, Zbârcea CE, et al. Investigation of antihyperalgesic effects of different doses of
sildenafil and metformin in alloxan-induced diabetic neuropathy in mice. Farmacia 2023; 71:3.
https://doi.org/10.31925/farmacia.2023.3.19 

Pușcașu C, Văleanu A, Ștefănescu E., et al. Evaluating the synergism between sildenafil and
metformin in an animal model of diabetic neuropathy induced by alloxan. Farmacia 2023; 71:4.
https://doi.org/10.31925/farmacia.2023.4.19 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

MANIFESTĂRI NAȚIONALE PUBLICATE IN EXTENSO, ÎN VOLUME CU ISBN/ISSN 

PROIECTE 

PUBLICAȚII ÎN REVISTE ISI, CU FACTOR DE IMPACT 



Pușcașu C, Zanfirescu A, Șeremet OC, Negreș S. Exploring the Multifaceted Potential of Sildenafil in
Medicine. Medicina 2023; 59(12):2190. https://doi.org/10.3390/medicina59122190 

Blebea NM, Pușcașu C, Văleanu A, Ștefănescu E. Legal Status of Phytocannabinoids and Synthetic
Cannabinoids. Technium BioChemMed 2023; 7:92-97 

Blebea NM, Pușcașu C, Văleanu A. Pharmacotherapy and pharmacotoxycology of synthetic
cannabinoid receptor agonists. Technium BioChemMed 2023; 7:6-12. 

25/01/2022 – 03/02/2022 
Participarea la cursul: „Știința animalelor de laborator” 

04/12/2023 – 08/12/2023 
Participarea la cursul: „Metode rapide pentru diagnosticarea intoxicațiilor nemedicamentoase” 

Societatea de Științe Farmaceutice din România-Secția Farmacie clinică 

Colegiul Farmaciștilor din București 

Asociația Alumni a Facultății de Farmacie din București UMF Carol Davila. 

PUBLICAȚII ÎN REVISTE BDI 

CURSURI 

MEMBRU ÎN ASOCIAȚII PROFESIONALE 

29.01.2024
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