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INFORMAŢII PERSONALE BRÎNDUŞE LĂCRĂMIOARA AURELIA 

  

 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

POZIȚIA VIZATĂ  

Conferențiar universitar (poziția 4) 
Disciplina de Sănătate Publică și Management  
Universitatea de Medicină și Farmacie “Carol Davila” București 

Octombrie 2012 şi în prezent    Șef lucrări (2017 și în prezent)/ asistent universitar (2012-2017) 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Carol Davila Bucureşti 

Disciplina de Sănătate Publică și Management 
activitate didactică 
susţinerea cursurilor și lucrărilor practice de Sănătate publică şi Management (Demografie, 
Epidemiologie, Economie sanitară, Management sanitar, Promovarea sănătăţii, Medicină 
comunitară, Advocacy) la studenţii anului IV și anului V Facultatea de Medicină 
coordonarea proiectelor realizate de către studenţi în cadrul lucrărilor practice 
coordonarea de lucrări de licență pentru studenții la Medicină Generală 
cursuri și lucrări practice cu studenții cursului de Master (Biostatistică, Etică medicală și 
deontologie științifică, Metodologia cercetării științifice etc) 
coordonarea disertațiilor și a activității practice pentru studenții cursului de master 
formarea medicilor rezidenți în specialitățile Sănătate Publică și management, Igienă, 
Epidemiologie 
susținere cursuri  la cursurile postuniversitare de obținere a atestatului în Managementul 
serviciilor de sănătate (Management general, Etica cercetării științifice, Organizarea 
serviciilor de sănătate etc) și susținere cursuri postuniversitare  
cercetare ştiinţifică în domeniul Sănătăţii Publice 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

 

 
Aprilie 2020 și în prezent   Medic primar Sănătate publică și Management 

Institutul de Sănătate Publică București 
Centrul Național de Statistică și Informatică în Sănătate publică (aprilie 2020 – februarie 2021) 
Centrul Național de Promovare și Evaluare a Stării de Sănătate (februarie 2021 și în prezent 
Coordonarea Anchetei de evaluare a stării de sănătate prin examinare pe metodologie europeană 
(EHES) 
Participarea la studii de sănătate a populației (COSI, EHES, COMPSAN) 
Punct focal WHO pentru supravegherea bolilor netransmisibile 
Dezvoltarea de metodologii specifice cercetării științifice 
Analiza statistică a datelor 
Elaborarea rapoartelor finale și dezvoltarea de propuneri în vederea îmbunătățirii situațiilor prezentate 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate Publică, Sector Medical 
 

 
1 noiembrie 2011 – 18 iunie 2018 Medic primar (2016-2018)/specialist (2012-2016) Sănătate Publică şi 

Management 

Institutul Naţional de Sănătate Publică Bucureşti  

Realizarea de studii privind sănătatea populaţiei 
Utilizarea metodologiei specifice cercetării ştiinţifice 
Analiza statistică a datelor colectate 
Elaborarea de rapoarte finale ale studiilor realizate 
Elaborarea de propuneri pentru îmbunătăţirea situaţiilor relevate 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate Publică, Sector Medical 

1 ianuarie 2008 – 31 decembrie 
2011 

Medic rezident Sănătate Publică şi Management 

Spitalul Universitar de Urgenţă Bucureşti  

Pregătire medicală de specialitate în domeniul Sănătate Publică şi Management Sanitar, conform 
curriculei de pregătire în rezidenţiat (Stagii practice și cursuri de sănătate publică şi management, 

epidemiologie generală și specială, igienă (alimentație și nutriție, igiena copiilor și tinerilor, igiena 

mediului în relație cu sănătatea publică), biostatistică și informatică, managementul serviciilor de 

sănătate și sociale, promovarea sănătății și strategii preventive, bolile cronice ca problemă de 
sănătate publică, bioetică) 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate Publică, Igienă, Mnagement Sanitar 

1 decembrie 2008 – 31 decembrie 
2009 

Medic Medicină Generală 

Romar Medical  

Planificarea, monitorizarea, evaluarea activăţii din cabinetul medical 
Acordarea de asistenţă medicală pacienţilor 
Examinarea, diagnosticarea, elaborarea planului de tratament şi investigaţii, monitorizarea 
rezultatelor obţinute 
Managementul cabinetului medical 

Tipul sau sectorul de activitate Servicii de sănătate, Managementul cabinetului medical 

1 iunie 2007 – 31 iulie 2008 Reprezentant medical 

MedicoUno Pharmaceutical 

Promovarea produselor companiei către medicii specialişti 
Participarea la cursuri de perfecţionare şi conferinţe 
Managementul relaţiilor cu medicii şi comunicare 

Tipul sau sectorul de activitate Industrie farmaceutică, Management organizaţional 

1 octombrie 2012 – 26 iunie 
2015 

Titlu științific de Doctor, Domeniul Medicină  

 Universitatea de Medicină şi Farmacie Carol Davila Bucureşti 

Titlul tezei “Bolile rare în abordare instituțională versus populațională” 

Conducător științific Prof. univ. dr. Dana Galieta Mincă  

Statistică medicală, Bioetică, Psihologie și pedagogie medicală, Metodologia cercetării științifice, 
Legislația cercetării științifice în România, Registre de boli, Studiul bolilor rare din perspectiva sănătății 
publice, Analiză economică, Evaluarea calității vieții 

 

 

Iunie 2016  Medic primar în specialitatea Sănătate Publică și Management 
 

 

Octombrie 2023 Training of the trainers – Innovative Teaching Methodologies 
Insitutul Național de Management al Serviciilor de Sănătate 

 

Decembrie 2023 Utilizare Power Point  
Institutul Naționalș de Sănătate Publică București 

 

Decembrie 2022 Raportare profesională și calcul tabelar in MS Excel 2016 
Institutul Național de Sănătate Publică București 
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Oct - nov  2020 Curs Health Informatics Systems 
1st European School on Health Information 

 

Oct 2020 Curs Advocacy 
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

 

26 – 30 octombrie 2015 Curs Master trainers – Young child health and wellbeing  

UNICEF, CEE/CIS Regional, International STEP by STEP Association 
Belgrad, Serbia 

 
1 iunie 2014 – 31 mai 2015 

 

Cercetător doctorand 
Academia de Studii Economice – Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila București 
Bursă de cercetător doctorand obținută în cadrul proiectului Excelență în cercetarea științifică, 
interdisciplinară, doctorală și postdoctorală, în domeniile Economic, Social și Medical - 
EXCELIS, POSDRU/159/1.5/S/138907 

 

 

23 – 24 februarie 2015 Curs internațional de formare -Health care guidelines on rare diseases: Quality 
assessment 
Istituto Superiore di Sanità, National Centre for Rare Diseases, Roma, Italia 
Elemente introductive ale dezvoltării ghidurilor, Standarde și instrumente utilizate în dezvoltarea și 
evaluarea ghidurilor, Agree II – instrument utilizat în dezvoltarea și evaluarea ghidurilor pentru bolile 
rare 

 

20 octombrie – 20 noiembrie 
2014  

Stagiu de formare  
Institutul de Sănătate Carlos III – Institutul de cercetări în domeniul bolilor rare, Madrid, Spania 
Evaluarea costului asociat bolii, Analiza calității vieții, Registru de boli, Biobancă 
 

 

12 martie 2016 Curs de formare 
Pregătirea personalului medical în scopul îmbunătățirii utilizării instrumentelor de promovare a 
sănătății pentru prevenirea efectelor consumului de alcool și fumat – interviul motivațional 
 

 

1 – 10 octombrie 2014 Curs de formare – Pedagogie medicală 
Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila Bucuresti 
Pedagogie medicală 
 

 

Iunie 2013 – august 2013 Curs de formare – Statistics in Medicine  

Stanford University, Stanford 

 Statistică descriptivă, Proiectarea studiilor, Probabilităţi, Teste de semnificaţie statistică, Analiză de 
supravieţuire, Regresie univariată şi multivariată 
 
 

Ianuarie 2013 – martie 2013 Curs de formare – Health Technology  Assesssment  

Swiss Tropical and Public Health Institute, Basel  

Principiile Evaluării tehnologiilor medicale, Procese şi reţele, Revizie sistematică în cadrul procesului 
de evaluare a tehnologiilor medicale, Epidemiologie, Eficacitate şi siguranţă, Modelare economică, 
Analiza impactului bugetar 
 

1 ianuarie 2008 – 31 decembrie 
2011 

Medic specialist Sănătate Publică şi Management   

Ministerul Sănătăţii  

Managementul serviciilor de sănătate şi sociale, Management de proiect, Marketing social  
Finanţarea sistemelor de sănătate şi management financiar, Economie sanitară 
Epidemiologie, Demografie, Promovarea sănătăţii, strategii preventive, screening 
Metode de cercetare în ştiinţele sociale, Biostatistică, Bioetică, Legislaţie sanitară 
Igiena Mediului, Igiena Alimentaţiei şi Nutriţiei, Igiena Copilului şi Adolescentului 
 

Octombrie 2009 – februarie 
2011 

Master în Managementul Sănătăţii Publice şi al Serviciilor de Sănătate  

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti 

Managementul serviciilor de sănătate şi sociale, Economie sanitară, Finanţarea sistemelor 
de sănătate şi management financiar, Management de proiect, Managementul resurselor 
umane, Marketing social şi comunicare, Epidemiologie, demografie, statistică, etică, 
Legislaţie sanitară, Politici publice 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

Iunie 2010 Curs de formare – Bioanalytical methods in life sciences  

Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Medicină  

Metode bioanalitice utilizate în ştiinţele vieţii 
 

Octombrie 2001 – septembrie 
2007 

Doctor - Medic 7 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca 

Facultatea de Medicină Generală 

Servicii de sănătate, tratamentul şi prevenirea bolilor 
 

1989 - 1993 Diplomă de bacalaureat , Asistentă medicală  

Liceul Sanitar Piteşti  

 

PROIECTE DE CERCETARE PN-II-PT-PCCA-2013-4-1348 “Identificarea profilului celular și molecular al endometriozei 
în vederea dezvoltării unor procedee terapeutice personalizate și cu rol predictiv pentru 
infertilitate”, Grant UEFISCDI - membru 

 Proiect RO 19.05 “Lărgirea gamei și îmbunătățirea planificării serviciilor acordate 

pacientului prin registre de boli îmbunătățite”, desfasurat in cadrul Programului “Initiative in 

domeniul sanatatii publice”, finantat prin Granturi SEE 2009-2014. - expert 

 Proiect RO 19.03 “Întărirea rețelei naționale de mediatori romi pentru îmbunătățirea stării 

de sănătate a populației rome” desfasurat in cadrul Programului “Initiative in domeniul sanatatii 

publice”, finantat prin Granturi SEE 2009-2014. - expert 

  Proiect RO 19.04 “Intervenții la mai multe niveluri pentru prevenția bolilor netransmisibile 
(BNT) asociate stilului de viață în România”, desfasurat in cadrul Programului RO 19 

„Inițiative in sanatatea publica”. finantat prin Granturi SEE 2009-2014. - expert  

 POSDRU/81/3.2/S/58451 „Calitate în serviciile medicale de pneumologie prin formare 
profesională continuă şi flexibilitate organizaţională” - membru 

  Youth Community-based Oral Health Learning Model (YCBOHL), ref. Nr. 2014-2-RO01-
KA205-013237 - membru 

 WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) R3, R4, R5, R6 - expert 

 GATS (Global Adult Tobacco Survey) Romania 2018 - expert 

 PDP1 – Consolidarea rețelei naționale de furnizori de îngrijiri primare de sănătate pentru 
îmbunătățirea stării de sănătate a populației, copii și adulți (inclusiv populație 
vulnerabilă) - coordonator componenta C1 – EHES România (European Health 
Examination Survey) 2020 –în prezent 

 PHIRI (Population Health Information Research Infrastructure) 2020 - expert 

 IASO (Sistem informatic integrat de monitorizare și modelare epidemiologică pentru 
limitarea efectelor pandemiei de coronavirus în cazul transmiterii comunitare) – grant 
UEFISCDI Soluții 2020- membru 

  

PROIECTE EDUCAȚIONALE „Capacity development for the local authorities to prepare project proposals and to implement 
pilot projects”, proiect finanțat prin Programul de cooperare româno-elvețian, fondul tematic „Reform 
fund linked to health issues”. 

 „Training packages for health professionals to improve access and quality of health services 
for migrants and ethnic minorities, including the Roma (MEM-TP)” 
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Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Franceză C1 C1  B2 B2  B2 

  

Engleză B2 B2 B1 B1 B2 

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Spirit de echipă, abilitate de lucru în echipă 
Adaptabilitate, flexibilitate 
Capacitate de lucru sub presiune 
Bună capacitate de comunicare 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Capacitate de analiză şi evaluare a necesităţilor colaboratorilor 
Spirit organizatoric 
Coordonare lucrări de cercetare în cadrul programului de licență (coordonare lucrări licență –25 
lucrări de licență) și programului de master (coordonare lucrări de master – 14 lucrări de disertație) 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Aptitudini educaţionale şi pedagogice 
Aptitudini de comunicare 
Elaborarea design-ului de proiecte şi studii  
Aptitudini de utilizare a principalelor metode de cercetare cantitativă şi calitativă 
Analiză statistică avansată 
Evaluare economică 
Evaluarea tehnologiilor medicale 

Competenţe informatice   Microsoft Office (nivel avansat) 
  SPSS (nivel avansat) 

Permis de conducere  Categoria B (1999) 

  

Premii. Distincții  Fundaţia Pentru Alimentaţie Sănătoasă - menţiune în cadrul Concursului pentru tineri cercetători în 
domeniul nutriţiei, ediţia a XI-a, 2010, pentru lucrarea „Atitudinea faţă de statusul ponderal şi 
cunoştinţele nutriţionale într-un studiu pilot efectuat în judeţele din sudul României” 
 
Diplomă de merit Premiul II pentru rezultate deosebite în activitatea de cercetare științifică în cadrul 
proiectului “Excelență în cercetarea științifică, interdisciplinară, doctorală și postdoctorală, în 
domeniile Economic, Social și Medical – EXCELIS”, 2016 
 
UEFISCDI (2017) - Premiul pentru articolul  “Worldwide trends in body-mass index, underweight, 
overweight, and obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based 
measurement studies in 128.9 million children, adolescents, and adults”,  Abarca-Gomez L and all 
(Brinduse Lacramioara), The Lancet, vol 390, no 10113, p 2627-2642, 16 December 2017, ISSN 
0140-6736, IF =47,831  
 
Premiul I Sesiunea Postere în cadrul celui de-al 17-lea Congres Național al Societății de Obstetrică 
și Ginecologie,  Studiu privind corelatia dintre modalitatea de nastere si riscul de depresie in 
pospatrum - Mehedințu Claudia, Edu Antoine, Nanu Dimitrie, Brîndușe Lăcramioara, Nartea 
Roxana; SOGR 2018 – Volum de rezumate ISBN 978-973-0-27806-420-22 septembrie 2018, Iași 
 
UEFISCDI (2020) – Premiu pentru articolul Rising rural body-mass index is the main driver of the 
global obesity epidemic in adults. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Nature. 
2019;569(7755):260-264. doi:10.1038/s41586-019-1171-x 
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Afilieri profesionale     Asociaţia Română de Sănătate Publică şi Management Sanitar 

   European Public Health Association (EUPHA) 
   Colegiul Medicior Bucureşti  

  


