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Raluca Simona COSTACHE

Candidat la postul de Profesor Universitar, pozitia 4
Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie
Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central Dr. Carol Davila, Bucuresti

din februarie 2024

Membru asociat, Academia Oamenilor de Stiinta din Romania

Sectia Stiinte Medicale, Academia Oamenilor de Stiinte din Romania

din septembrie 2023
Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat medicina

UMF Carol Davila, Bucuresti

Sanatate publicd — invatamant universitar si postuniversitar

din martie 2021
Conferentiar Universitar

Activitate didacticd, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Medicina Interna si
Gastroenterologie SUUMC a UMF Carol Davila.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Disciplina Medicing Intern3 si Gastroenterologie, Departamentul invatdmant
Clinic 5 — Medicina Interna (cardiologie, gastroenterologie, hepatologie,
reumatologie, geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publicd — invatamant universitar si postuniversitar

august 2022 — aprilie 2023

Secretar Comisia de Medicina Interna din cadrul Ministerului Sanatatii
Confirmat prin ordin 2405/12.08.2022

Ministerul Sanatatii

Sanatate publica
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din februarie 2015
Sef de lucrari

Activitate didactica, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Medicind Interna si
Gastroenterologie SUUMC a UMF Carol Davila.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Disciplina Medicing Intern3 si Gastroenterologie, Departamentul invatdmant
Clinic 5 — Medicina Interna (cardiologie, gastroenterologie, hepatologie,
reumatologie, geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publicd — invatamant universitar si postuniversitar

din iunie 2018
Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva Diagnostica si Terapeutica

Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva

Abilitdti In endoscopia terapeutica.

Abilitdti Tn examinarea intestinului subtire prin enteroscopie cu balon.
Abilitati in ecoendoscopie.

Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

01/02/2018 — 15/06/2018

Tmputernicita, Medic sef Sectia Clinici Gastroenterologie

Medic sef de sectie
Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

01/08/2017 —31/01/2018

Tmputernicita, Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva

Coordonator Laborator de Endoscopie Digestiva
Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

01/03/2014 -30/06/2017
Medic primar, Sectia Clinica Gastroenterologie

Medic primar, loctiitor al sefului de sectie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominald — digestiva.

Competenta in endoscopie digestiva diagnostica.

Competenta in examinarea cu videocapsula.

Activitate didactica — rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

mar. 2014 —aug. 2017
Coordonator, Laboratorul de Endoscopie — Sectia Clinica Gastroenterologie

Coordonator Laborator de Endoscopie Digestiva din cadrul Sectiei
Gastroenterologie.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

2016-2024

Redactor, Romanian Journal of Military Medicine
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UMF Carol Davila, Bucuresti, AMFMR

Sanatate publica — medicina militara, publicatii stiintifice

din 2015
Medic primar gastroenterologie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominala — digestiva.

Competenta in endoscopia digestiva.

Activitate didactica — studenti si rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

din sept. 2011
Medic primar medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominalad — digestiva.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

din oct. 2010
Medic specialist gastroenterologie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie.
Competenta in ecografie abdominala — digestiva.

Competenta in endoscopie digestiva diagnostica.

Competentd in examinarea cu videocapsula.

Abilitdti In endoscopia terapeutica.

Abilitdti Tn examinarea intestinului subtire prin enteroscopie cu balon.
Abilitati in ecoendoscopie.

Activitate didactica — rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

2009 -2010

Medic rezident gastroenterologie — a doua specialitate

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

feb. 2007 — feb. 2015
Asistent universitar

Activitate didacticd, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie
(fosta Medicala 2).

Activitate didactica — studenti.

Activitate didactica — medici rezidenti

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie, Departamentul invatamant
Clinic 5 — Medicina Interna, Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publica — invatamant universitar si postuniversitar

din oct. 2006
Medic specialist medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Clinicii (Medicala 2 -)
Gastroenterologie.
Instructia rezidentilor.

Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti
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Sanatate publicd — medicind militara

2001 - oct. 2006

Medic rezident medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul sectiei Medicina Interna 2.
Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti.

Sanatate publicd — medicind militara

1999 - 2000

Medic stagiar

Activitate clinica in cadrul Sectiei Medicala 1
Spitalul Clinic Sf. Maria, Bucuresti.

Sanatate publicd — medicind generala

dinian. 2024
Competenta in ultrasonografie generala

Competenta in ultrasonografie generala.

Ministerul Sanatatii

Sanatate publicd — medicina generala

dinian. 2020
Competenta in endoscopie digestiva terapeutica (seria C nr. 046576/2020)

Competenta in endoscopia terapeutica.
Competenta in eco-endoscopie.

Ministerul Sanatatii

Sanatate publicd — medicind generala

2019
Permis de exercitare in domeniul nuclear (1472/2019)

Permis de exercitare de activitdti nucleare autorizate in specialitatea RI,
nivelul 2

Comisia Nationala pentru Controlul Activitatilor Nucleare — Guvernul
Romaniei
ISCED 6

din 2013
Master in managementul serviciilor de sanatate (910 din 04/06/2013)

Masterat in domeniul managementului serviciilor de sanatate
Coordonator Prof. Univ. Dr. Cosmin Dobrin

Academia de Stiinte Economice, Facultatea de Management, Bucuresti

ISCED 6



Perioada din 2012
Calificarea/Diploma obtinuta Doctor in stiinte medicale (Ord. MECTS 6468 din 7/12/2011)

Studiu asupra eficacitatii tratamentului antiinfectios in hepatitele cronice viral
induse
Coordonator Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu Cercel

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de  UMF Carol Davila, Bucuresti
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de ISCED 6
fnvatamant/formare

Perioada 1999
Calificarea/Diploma obtinutd Licenta in medicina generala (R/0075792 din 08/12/1999)

Principalele teme/Competente Facultatea de Medicina Generala
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila, Bucuresti
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de ISCED 6
invatamant/formare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna romana

Alte limbi
Autoevaluare intelegere vorbire scriere
Nivel european ascultare citire conversatii discurs oral  exprimare scrisa

Englezd C, avansat C, avansat C, avansat C, avansat C, avansat

Franceza A; elementar A; elementar A; elementar A; elementar A; elementar

Competente profesionale formator (certificat absolvire seria G Nr 00189767 din 2011, Ministerul
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Ministerul Muncii, Familiei si
Protectiei Sociale)

Competente si abilitati sociale - munca in echipa: am lucrat in diferite tipuri de echipe, de la cercetare la

profesionale;
- aptitudini interculturale: experienta de lucru in grupuri internationale,
experienta de mediator, de formator

Competente si abilitati organizationale - am organizat conferinte si congrese nationale si internationale
- am coordonat 2 ani activitatea clinicii universitare
- de 6 ani sunt coordonator al Laboratorului de Endoscopie Digestiva din
SuuMcC
- membru Tn Comitetul Stiintific si Editorial la reviste indexate in BDI si ISI

Competente si cunostinte de utilizare a - experienta bogata in lucru cu MS Office, Corel, Adobe

calculatorului
Competente si abilitati artistice - co-autor la 12 carti de specialitate

Permis de conducere - permis de conducere categoria B din 1994

Informatii suplimentare

Referinte disponibile la cerere



