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1. Schimbarile climatice. Demersuri si actiuni la nivel global pentru combaterea schimbarilor
climatice. Strategia globald a OMS asupra sanatitii, mediului si schimbdrilor climatice (2020).
2. Determinarea poluantilor asfixianti si iritanti. Metodologia de efectuare a evaludrii
impactului pe sinitate in expunerea la poluare iritanta.

3. Determinarea plumbului din aer. Determinarea efectelor plumbului asupra mediului.

4. Ambianta termicd. Vicierea aerului. Expunerea le radiatii ionizante si UV.

5. Determinarea contamindrii bacterienc a apei. Dezinfectia apei. Determinarea poluirii
chimice a apei.

6. Determinarea contamindrii bacteriologice a acrului si suprafetelor. Metode de apreciere a
eficientei curateniei si dezinfectiei. Igiena mainilor.

.....

.....

9. Legume si fructe, Derivate cerealiere si leguminoase uscate. Metode de apreciere a

prospetimii si calitétii igienice.

11. Principiile alimentatiei sanitoase, ghiduri de nutritie, diete pentru promovarea sanatatii si
prevenirea bolilor cronice netransmisibile (DASH, dieta mediteraneana, dieta antinflamatorie,
dieta vegetariani etc). Intocmirea unei diete pentru un adult sinitos.

12. Metode de evaluare a aportului alimentar. Evaluarea statusului nutritional individual.

13. Cerinte igienice necesare functionarii unitatilor de copii si tineri pentru a preveni aparitia
imbolnavirilor.

14. Regimul de activitate si de odihni al copiilor si adolescentilor. Ancheta alimentara intr-o
colectivitate.
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