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INFORMAŢII 

PERSONALE 
Fița Cătălina Ancuța 

 

 
  

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ  

Perioada Februarie 2008 până în prezent. 

Funcţia sau postul ocupat Șef lucrări, prin concurs. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, România,  

Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și 

Biofarmacie, Str. Traian Vuia nr. 6, Sector 2, București, Romania, 020956, 

https://umfcd.ro. 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

1. Activitate didactică: 

- Coordonarea lucrărilor practice şi seminariilor cu studenţii din 

anii III, IV și V ai Facultăţii de Farmacie, Disciplina Tehnologie 

farmaceutică și Biofarmacie; 

- Predare cursuri studenți: Tehnologie farmaceutică (anii III, IV și 

V), Dermatocosmetică (an V); 

- Predare cursuri rezidenți Farmacie generală: Tehnologie 

farmaceutică (anul I, II); 

- Predare cursuri postuniversitare pentru farmaciști; 

- Predare cursuri persoană calificată; 

- Predare cursurilor pentru masteranzii cu specializarea BIF de la 

USAMV, București; 

- Coordonare de lucrări de licență; 

- Membru în comisii farmacist primar; 

- Membru în comisii de admitere în rezidențiat; 

- Conceperea, organizarea şi dezvoltarea de noi lucrări practice 

pentru studenţii anilor III, IV, V; organizarea de colocvii, 

seminarii şi consultaţii pentru verificarea şi consolidarea 

cunoştinţelor; 

- Evaluarea studenţilor anilor, III, IV, V la Disciplina de 

Tehnologie Farmaceutică și Biofarmacie și Dermatocosmetică; 

- Editarea materialelor de curs pentru studenţi; 

LOCUL DE MUNCĂ 

VIZAT/ 

DOMENIUL 

OCUPAȚIONAL 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, România,  

Facultatea de Farmacie, Departamentul Farmacie II - Științe de profil (de 

specialitate), Disciplina Tehnologie Farmaceutică și Biofarmacie   
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- Organizarea şi susţinerea cursurilor de pregătire continuă 

postuniversitară;  

- Membru în comisii examene de licență; 

- Membru comisii de ocupare post farmacist specialist/primar la 

spital;   

- Membru în comisii de promovare cadre didactice; 

2. Activitate ştiinţifică şi de cercetare 

Principala direcție de cercetare: Cercetări privind îmbunătăţirea cedării 

in vitro din diferite forme farmaceutice (semisolide și solide) a unor 

substanţe active, de sinteză sau naturale, incluse în matrițe hidrofile, în 

complecşi cu ciclodextrine. Formularea, prepararea și evaluarea unor 

sisteme disperse dermato-cosmetice.   

- lucrări publicate: în reviste cotate ISI și în reviste cotate BDI 

(ANEXA 3); 

- lucrări comunicate la manifestări ştiinţifice internaţionale, publicate 

în rezumat în reviste cotate ISI: (ANEXA 3)  

- lucrări comunicate la manifestări ştiinţifice, publicate în rezumat în 

volume cu ISBN/ISSN.  

Notă: Lista completă a lucrărilor se regăseşte în Lista de lucrări (Anexa 3) 

 

3. Alte activităţi în diverse structuri profesionale: 

Membru în comisii de promovare cadre didactice. 

 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

Învăţământ medical şi farmaceutic superior şi Cercetare. 

 

 

Perioada Octombrie 1999 – Februarie 2008 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar, prin concurs. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, România,  

Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și 

Biofarmacie, Departamentul II – Științe de Profil (de Specialitate), Str. 

Traian Vuia nr. 6, Sector 2, București, Romania, 020956, https://umfcd.ro 

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

1. Activitate didactică: 

- coordonare lucrări practice la Cursurile de perfecționare 

postuniversitară pentru farmaciști, farmaciști specialiști/primari, 

Facultatea de Farmacie, UMF „Carol Davila”; 

- coordonarea de lucrări practice şi seminarii cu studenţii din anii III, 

IV și V ai Facultăţii de Farmacie, Disciplina Tehnologie 

farmaceutică și Biofarmacie; 

- coordonarea de lucrări de licență; 

- membru în comisii de admitere în rezidențiat; 

- membru în comisii de admitere în facultate; 

- membru în comisii examene de licență; 

- conceperea, organizarea şi dezvoltarea de noi lucrări practice 

pentru studenţii anilor III, IV, V; organizarea de colocvii, seminarii 

şi consultaţii pentru verificarea şi consolidarea cunoştinţelor; 

- evaluarea studenţilor anilor III, IV, V la Disciplina de Tehnologie 

Farmaceutică și Biofarmacie; 
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- editarea materialelor de curs pentru studenţi; 

- organizarea şi susţinerea cursurilor de pregătire continuă 

postuniversitară; 

- membru comisii de ocupare post farmacist specialist/primar la 

spital.  

 

2. Activitate ştiinţifică şi de cercetare 

Principala direcție de cercetare: desfăşurarea activităţii de cercetare în 

cadrul proiectelor de cercetare. 

 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Învăţământ medical şi farmaceutic superior şi Cercetare. 

 

Perioada Martie 1995 – Octombrie 1999 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar, prin concurs. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, România, 

Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică I- 

postuniversitar, Agenția Națională a Medicamentului, Str. Aviator 

Sănătescu 48, Sector 1, București. 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

1. Activitate didactică: 

- coordonare lucrări de creativitate farmaciști; 

- coordonarea lucrări practice farmaciști participanți la cursuri de 

perfecționare, rezidenți; 

- coordonarea lucrărilor practice şi seminariilor cu studenţii din anii 

III, IV si V ai Facultăţii de Farmacie, Disciplina Tehnologie 

farmaceutică și Biofarmacie; 

- coordonare de lucrări de licență; 

- membru în comisii de admitere în facultate; 

- membru în comisii examene de licență; 

- membru în comisii farmacist primar – 1 (iunie 2006) 

- organizarea de colocvii, seminarii şi consultaţii pentru verificarea 

şi consolidarea cunoştinţelor; 

- evaluarea studenţilor anilor III, IV, V la Disciplina de Tehnologie 

Farmaceutică și Biofarmacie. 

 

2. Activitate ştiinţifică şi de cercetare 

Notă: Lista completă a lucrărilor se regăseşte în Lista de lucrări 

(Anexa 3) 

3. Alte activităţi în diverse structuri profesionale 

 

 

EDUCAȚIE ȘI  

FORMARE   
 

Perioada 

 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Octombrie 2016 – Septembrie 2018 - masterand „Biotehnologii în 

industria farmaceutică”. 

Master în domeniul de studii „Biotehnologii”, 

Programul de studii „Biotehnologii în industria farmaceutică” 

M.E.N.- Diploma de Master seria MA Nr.0118103, Nota lucrare disertație 

10. 
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Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

 

Perioada 

 

 

 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea de Științe Agronomice și Medicină Veterinară din 

București, Facultatea de Biotehnologii, Bulevardul Mărăşti nr. 59, sector 

1, 011464, Bucureşti. 

Studii de master, ISCED 7 

 

 

Februarie 1996 -doctorand în domeniul Farmacie, specialitatea”Tehnică 

Farmaceutică”. 

2013-2015 - doctorand în domeniul Farmacie, specialitatea „Industrie 

farmaceutică și Biotehnologii”. 

 

Doctor în Științe farmaceutice (Ordin M.E.N. nr. 4643 / 30.07.2015, 

Diploma de Doctor seria J nr. 0001409). Teza de doctorat: ”Studii privind 

formularea şi evaluarea biofarmaceutică a unor sisteme matriceale 

hidrofile ” 

Coordonator științific: Prof. Dr. Adrian A. Andrieş 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, România,  

Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și 

Biofarmacie, Str. Traian Vuia nr. 6, Sector 2, București, Romania, 

020956. 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

 

Studii doctorale, ISCED 8. 

 

Perioada Octombrie 1966-Septembrie 1999. 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Farmacist primar - Specialitatea ”Farmacie Generală”- 

Ordinul M.S.F. nr. 538 /07.08.2001; Media generală: 9,57. 

Specializare activitate profesională în domeniul Farmacie generală 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, România,  

Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și 

Biofarmacie, Str. Traian Vuia nr. 6, Sector 2, București, Romania, 

020956. 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

 

Postuniversitar, ISCED 7. 

 

Perioada Septembrie 1994 – Septembrie1996. 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Farmacist specialist - Specialitatea: „Farmacie Generală” 

Ordinul M.S. nr. 2707 /18.12.1996; Media generală: 9,65 

Specializare activitate profesională în domeniul Farmacie generală  

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, România, 

Facultatea de Farmacie, Disciplina Tehnologie Farmaceutică și 

Biofarmacie, Str. Traian Vuia nr. 6, Sector 2, București, Romania, 020956. 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Postuniversitar, ISCED 7. 

 

 

Perioada Februarie 1994 – Februarie 1995. 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Farmacist stagiar, repartiție 1994. 
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Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Ministerul Sănătăţii, Spitalul Clinic de Urgenţă „Sfântul Pantelimon”, 

Sos. Pantelimon Nr 340 – 342, Bucureşti.  

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activitate profesională: 

- Efectuarea de stagii de pregătire profesională: Laborator de Control, 

Laborator de Medicină Sanitară, Laborator Clinic şi Farmacie de Spital; 

- Participarea la activitatea profesională în farmacia spitalului; 

- Participarea la manifestări ştiinţifice medicale; 

- Verificator de reţete compensate. 

 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Octombrie 1988 - Septembrie 1993.  

Studii licență la Facultatea de Farmacie 

Farmacist - Diplomă de Licenţă în Farmacie Seria L Nr.86/ 

(nr.11/14.X.1993), Media generală: 9,62, Examen diplomă:10 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Perioada 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

 Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore T. Popa” 

Str.Universității nr.16, 700115, Iași, România, Învățământ superior. 

 

 

ISCED 6. 

 

Septembrie1980-iunie1984- elev la Colegiul Național ”Mihai Viteazul” 

– Slobozia, jud. Ialomița; 

Diplomă de Bacalaureat seria C Nr.32509/nr.137/13.06.1985; Media 

generală: 8,81; 

Colegiul Național ”Mihai Viteazul” – Bd. Unirii, Nr. 10, Slobozia, Jud. 

Ialomița, cod.8400; 

 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

 

Învățământ preuniversitar, ISCED 3 

 

 

COMPETENȚE 

PERSONALE   
 

Limba maternă Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

Engleză B2 B1  B1 B1 B1  

Franceză B2  B1  B1  B1  B2  

 

Competenţe de comunicare 

 

- Capacitate foarte bună de comunicare (experiența a 28 de ani în mediul 

universitar) prin interacțiunea directă și on-line cu studenții, rezidenți, 

farmaciști (cu responsabilitate și disponibilitate pentru autoperfecționare 

continuă);  

- Spirit de echipă, relaționare, atitudine pozitivă, creativitate, comunicare 
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intra- și interdisciplinară cu colegii din facultate și colegi din alte centre 

universitare naționale în domeniul profesional; 

- Capacitate de documentare, de analiză și sintetiză a informațiilor 

profesionale, utilizarea acestora în scop didactic și de cercetare. 

Competenţe organizaţionale/ 

manageriale 

 

 

 

 

 

 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competențe informatice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studii postuniversitare 

- Organizarea și coordonarea activităților de cercetare desfășurate de 

studenți pentru elaborarea lucrărilor de licență în Farmacie; 

- Coordonare de lucrări de disertație pentru masteranzi BIF; 

- Experiență în coordonarea activității studenților, a desfășurării 

examenelor semestriale, a examenelor de admitere la facultate sau 

în rezidențiat, a examenelor de licență; 

- Farmacist îndrumător pentru rezidenții la Farmacie generală (1). 

 

- Capacitatea de a folosi echipamente și instrumente de cercetare 

științifică, dobandită ca urmare a îndeplinirii obiectivelor de cercetare -  

Formularea, prepararea și evaluarea fizico-chimică și farmacotehnică a 

formelor farmaceutice convenționale (comprimate, capsule, preparate 

semisolide) și cu eliberare modificată (comprimate de tip matriță, cu 

ciclodextrine, masticabile, microparticulate); 

- Autonomie în activitate, capacitate de autoperfecţionare, abilităţi de 

planificarea şi managementul resurselor şi timpului. 

- Perfecționarea continuă în activitate prin urmarea și absolvirea mai 

multor cursuri postuniversitare (13). 

 

Utilizarea sistemelor de operare uzuale, utilizarea unor pachete software 

necesare activităţilor ştiinţifice, didactice şi pentru publicare: windows, o bună 

cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™( Word, Excell și Power-

Point), Corel Draw, PhotoShop. 

Atestat de formare profesională continuă - curs- Program de formare pentru 

farmacişti în utilizarea TIC la locul de muncă (noiembrie-decembrie 2011)- 

Proiectul: ”Eficientizarea farmaciştilor prin formare în noile tehnologii, 

inclusiv TIC”. 

 

1995 până în prezent. 

Cursuri postuniversitare absolvite: 

Cursuri postuniversitare de specializare de lungă durată, organizate de 

U.M.F. ”Carol Davila” Bucureşti: 

- Curs de ”Pedagogie generală” cu durata de 6 luni, mai – decembrie 

2011. 

 

Cursuri postuniversitare de specializare cu durata de 2 săptămâni, organizate 

de U.M.F.” Carol Davila” Bucureşti: 

- ”Preparate orale cu eliberare prelungită”, iunie 2015, Diploma seria A 

nr. 000082 

- ”Capsule gelatinoase- formulare și tehnologii de obținere”, mai 2014,  

Diploma seria I nr. 0002796; 

- ”Proiectarea și formularea comprimatelor perorale”, noiembrie 2011, 
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diploma seria G nr. 0004722 

- ”Forme farmaceutice destinate unor grupe speciale de populație: copii, 

gravide, vârstnici”, aprilie 2010, Diploma seria E nr. 0016438 

- ”Noi sisteme de eliberare a substanțelor medicamentoase”, iunie 2007, 

Diploma  seria D nr. nr. 0002008 

- ”Tehnologia formelor farmaceutice din grupa dispersiilor heterogene”, 

Februarie 2006, Diploma seria D nr. nr. 000200 

Cursuri postuniversitare de specializare cu durata de 1 săptămână, organizate 

de U.M.F.” Carol Davila” Bucureşti: 

- ”Tehnologii moderne de granulare umedă”, noiembrie 2012, Diploma 

seria H nr. 000098 

 

Cursuri postuniversitare de specializare organizate de Colegiul Farmaciștilor 

din România: 

- ”Program de formare pentru farmacişti în utilizarea TIC la locul de muncă” 

(parte din proiectul  Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea 

Resurselor Umane cu titlul “Eficientizarea activităţii farmaciştilor prin 

formare în noile tehnologii, inclusiv TIC” - Numărul de identificare al 

contractului: POSDRU/81/3.2/S/58708),  Noiembrie – Decembrie 2011, 

atestat de formare profesională continuă eliberat de CFR. 

 

Alte cursuri absolvite: 

-  Curs general de ”Limbă Franceză”, organizat de Institutul Francez, iulie-

noiembrie 2020; 

-  Curs general de ”Limbă Franceză”, organizat de Institutul Francez, iulie-

noiembrie 2021; 

- Cursul de pregătire în acordarea primului ajutor de bază și defibrilare 

externă automată cu durata de 12 ore – organizat de Societatea Națională 

de Cruce Roșie România (28.02.2018) 

- Compact course Evonik, „Eudragit R – Basics”, Compania Evonik, 

București, May 24, 2012- Bucharest, 2012; 

 

INFORMAȚII 

SUPLIMENTARE    

   
 

 

Membru în asociaţii 

profesionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

- Membru în Societatea de Ştiinţe Farmaceutice din România, filiala 

Bucureşti; 

- Membru în Societatea Română de Istorie a Farmaciei; 

- Membru în Societatea Catalană de Istorie a Farmaciei (Barcelona); 

- Membru în Societatea Internaţională de Istorie a Farmaciei 

(I.G.G.P.); 

- Membru în Colegiul Farmaciştilor; 

- Membru în Asociația Cadrelor Didactice din Facultatea de Farmacie 

București; 

- Membru în sindicatul UMF “Carol Davila. 
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Participări la manifestări 

științifice 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Internaționale 

1. The Third Edition of The International Conference “From Science to 

Guidance and Practice”, Bucharest, September 28-29, 2017; 

2. 13th International Congress of the Romanian Society of Pharmacology, 

Therapeutics and Clinical Toxicology, June 11-14, 2012, Poiana Brașov; 

3. Research People and actual Tasks on Multidisciplinary Sciences, Third 

International Conference, 8- 10 June 2011, Lozenec, Bulgaria; 

4. 15th Pan-Hellenic Pharmaceutical Congress, 13- 15 May 2011, Athens, 

Greece; 

5. Research People and actual Tasks on Multidisciplinary Sciences, Second 

International Conference, 10- 12 June, 2009 Lozenec, Bulgaria; 

6. 14th Pan-Hellenic Pharmaceutical Congress, 9-11 May 2009, Athens, 

Greece; 

7. 7th Central European Symposium on Pharmaceutical Technology and 

Biodelivery Systems, 18 – 20 September 2008, Ljubljana, Slovenia; 

8. 13th Panhellenic Pharmaceutical Congress, 12-14 Mai 2007, Atena, 

Grecia; 

Naționale 

1. Congresul internațional hibrid NutriTerra – Ediția a II-a” Precision 

nutrition and food security in digital era. Nutrigenetic and life cycle 

nutrition” București,14 -16 iunie 2023; 

2. Centenarul Facultății de Farmacie București, UMF ”Carol Davila”, 

București,12-16 iunie 2023; 

3. Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila din 

București, ediția a X-a, București, 10 – 12 Noiembrie 2022; 

4. Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila din 

București, ediția a IX-a, București, 25 – 27 Noiembrie 2021; 

5. Congresul Național de Farmacie din România 2021, ediția a XVIII-a, 

„Farmacia: de la inovare la bună practică farmaceutică!”, Oradea, 15 – 17 

Septembrie 2021; 

6. Congresul virtual NutriTerra - Ediția I - „Nutriție, Terapie dietetică și 

Siguranță alimentară în contextul pandemiei de Covid-19”- desfășurat 

online, în perioada 28-29 Mai 2020; 

7. Congresul Universității de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, 

București, ediția a VIII-a, București, 26 – 28 Noiembrie 2020; 

8. Congresul Universității de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, 

București, ediția a VII-a, București, 10 – 12 Octombrie 2019; 

9. Conferința Națională de Farmacie Clinică, ediția a III-a, „Farmacia clinică 

în secolul XXI”,  București, 19 – 21 Septembrie 2019; 

10. Congresul Național de Farmacie din România 2018, ediția a XVII-a, 

„Farmacia secolului XXI – Între specializarea inteligentă și 

responsabilitatea socială”, București, 26 – 29 Septembrie 2018; 

11. Conferința Națională de Farmacie Clinică, ediția a II-a, „Provocări ale 

farmacoterapiei contemporane”,  București, 15 – 17 Iunie 2017; 
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12. Congresul Universității de Medicină și Farmacie ”Carol Davila” 

București, ediția a V-a, București, 29 – 31 Mai 2017; 

13. Congresul National de Farmacie din România 2016, ediția a XVI-a, 

„Farmacia – centru al interdisciplinarității științelor vieții”, București, 28  

Septembrie – 01 Octombrie 2016; 

14. Congresul Universității de Medicină și Farmacie ”Carol Davila” 

București, ediția a IV-a, București, 2 – 4 Iunie 2016; 

15. Conferința Națională de Farmacie Clinică, prima ediție, „ Farmacia clinică 

– noi frontiere”,  București, 17 – 18 Iunie 2016; 

16. Conferința Națională de Farmacie – eveniment interdisciplinar 

farmacist – medic, București, 12 – 15 Noiembrie 2014; 

17. Simpozionul: „From science to guidance and practice. Industrial 

manufacturing and control of pharmaceutical products”, București, 14 – 

15 Octombrie 2014; 

18. Simpozionul aniversar dedicat acad. Prof. dr. doc. Dumitru Dobrescu cu 

ocazia împlinirii vârstei de 85 ani, 30 martie 2012; 

19. Seminarul „Tehnici de caracterizare a produselor farmaceutice şi a 

probelor biologice”, organizat de S.C. AMEX IMPORT-EXPORT SRL, 

24 mai 2011, Bucureşti; 

20. Simpozionul „ Zilele farmaceutice orădene”,  Ediția a IV-a , 2011; 

21. Congresul Național de Farmacie, Ediția a XIV, 13- 15 octombrie 2010, 

Târgu – Mureș; 

22. Simpozionul Naţional de Farmacie, „Medicamentul – de la concepere 

până la utilizare” Ed. a-II-a, 20 – 22 mai 2009, Iași; 

23. Simpozionul Naţional de Farmacie „Farmacia astăzi, între promovare 

şi cercetare”, Ediţia a II-a, 24 – 26 Septembrie 2008, Timişoara; 

24. Al III-lea Simpozion de Etnofarmacologie - „Etnofarmacologia în 

sprijinul unei alimentaţii sănătoase”, iunie 2008, Braşov; 

25. Conferinţa Naţională de Fitoterapie, a IV-a ediţie, mai 2008, Iaşi; 

26. Conferinţa Internaţională „Educaţie şi Creativitate pentru o societate 

bazată pe cunoaştere”, noiembrie 2007, Bucureşti; 

27. Simpozionul Naţional de Farmacie „Medicamentul – de la concepere 

până la utilizare”, Ediţia I, 30 mai-1 iunie 2007, Iaşi; 

28. A XII-a Reuniune Națională de Istoria Farmaciei, 29 septembrie – 1 

octombrie 2005, Iași; 

29. Al XII-lea Congres Naţional de Farmacie cu participare internaţională, 

Bucureşti, 18-19 octombrie 2002. 

Membru în comitete 

științifice și de organizare 

manifestări științifice 

naționale 

 

 

Membru în comisii: 

 

 

- Membru în comitetul de organizare - Congresul Naţional de Farmacie 

din România, ediţia a XVII-a, București, 26 - 29.09.2018;  

- Membru în comitetul de organizare - Congresul Naţional de Farmacie 

din România, ediţia a XVI-a, București,  28.09.2016- 01.10.2016 . 

 

 

- Examen admitere rezidențiat: (2022, 2021, 2020, 2019, 2018, 2017 

2009, 2005); 

- Examen admitere facultate: ( iulie 2019, iulie 2018, iulie 2017, iulie 

2016, iulie 2015, iulie 2013, iulie 2012, iulie 2011, iulie 2010, iulie 2009, 
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Participarea la proiecte de 

cercetare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premii sau alte elemente de 

recunoaștere a contribuțiilor 

științifice 

 

 

 

 
 

iulie 2008, iulie 2007, iulie 2005, iulie 2004, iulie 2001, iulie 2002, iulie 

2001, iulie 2000, iulie 1997, iulie 1996, iulie 1995); 

- Examen Farmacist primar: (secretar); 

- Examen Farmacist specialist:(secretar); 

- Examen avansare / ocupare post didactic: (7– secretar de comisie) 

- Examen licență facultate: (septembrie 2022, septembrie 2021, 

septembrie 2020, septembrie 2017, septembrie 2015, septembrie 2014,  

septembrie 2013, septembrie 2012, septembrie 2009, septembrie 2008,  

septembrie 2007,  septembrie 2006,  septembrie 2005,  septembrie 2004, 

septembrie1997, septembrie 1996) 

- Examen ocupare post în farmacia de spital: (secretar de comisie). 

 

 

 

1. Studii privind obţinerea unor sisteme hormonale transdermice 

utilizând lipozomii ca vectori de transport şi cedare controlată a 

principiului activ (LIPHORM)”. 

Proiect PC, contr nr. 61024/14.09.2007; 

Instituție Coorodonatoare : UMF „Carol Davila” Bucureşti –  Facultatea de 

Farmacie; 

Director de proiect:  conf. dr. Dinu-Pirvu Cristina Elena – Facultatea de 

Farmacie; 

Membru în colectiv: 2007-2010. 

2. Criterii biofarmaceutice de optimizare a profilului de siguranța și 

eficacitate pentru medicamente hidrofobe (HIDROFOB)” 

Proiect PNCDI 2 42-135/2008. 

Instituție Coorodonatoare : UMF „Carol Davila” Bucureşti; 

Director de proiect: șef lucrări dr. Dalia Simona Miron; 

Membru în colectiv: 2008-2011. 

3. Impactul farmacocinetic si clinic al factorilor neuroendocrini in 

terapia cu antipsihotice atipice (HORMOANTIPSI)” 

Proiect PNCDI 2 42-163/2008. 

Instituție Coorodonatoare : UMF „Carol Davila” Bucureşti ; 

Director de proiect:  Director: Acad. Prof. Dr. Victor Voicu; 

Membru în colectiv: 2008-2011. 

 

 

 

La nivel naţional: 

1. Premiul de excelență pentru carte farmaceutică la „Gala farmaciștilor 

din România", ediția 2019 pentru cartea „Bazele practicii 

farmaceutice”; 

2. „Premiul de excelență pentru Carte Farmaceutică” la „Gala 

farmaciștilor din România", ediția a VI-a, 23 noiembrie 2017, pentru 

cartea „Bazele practicii farmaceutice”; 

3. Diploma Salonului de Carte Universitară pentru cartea „Bazele 

practicii farmaceutice” – apariție editorială remarcabilă a anului 

universitar 2015 – 2016; 
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Data 

 

Nume și semnătura 

Fița Cătălina Ancuța 

 

 

 
 

 

ANEXE   
 

 

Cărţi şi capitole în cărţi de 

specialitate  

Lucrări ştiinţifice publicate 

în reviste de specialitate din 

ţară şi străinătate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrări de licență  

Coordonate 

 

 

 

 

- 15 cărți: 

- capitole în 7 ediții a unei cărţi de specialitate; 

- coautor: 2 cărți lucrari practice de specialitate-coautor;  

- 1 carte teste rezidenți-coautor-2 ediții; 

- 1 ghid practică - 3 ediții;  

- 1 carte teste studenți. 

- Articole in extenso (43) : 

-  în reviste cotate ISI-11 (dintre care 6 în calitate de autor 

principal);   

-  în reviste indexate în baze de date internaţionale – 21; 

-  în reviste indexate în baze de date naţionale (dintre care ca 

autor principal) sau în reviste ştiinţifice naţionale (recunoscute 

CNCSIS) -11 (Anexa 3) 

- Rezumate (81): 

-  studii comunicate, publicate în rezumat în reviste indexate ISI- 

16  (Anexa 3) 

- studii comunicate, publicate în rezumat în volume de rezumate 

ISBN/ISSN- 51 (Anexa 3) 

- studii comunicate, publicate în programul manifestării fără  

ISBN – 14 (Anexa 3) 

 

- Coordonator a 80 lucrări de licență la Disciplina Tehnologie 

Farmaceutică și Biofarmacie, după cum urmează: 

2022 - 5 lucrări 2021- 4 lucrări, 2020 - 4 lucrări, 2019 - 6 lucrări, 2018 - 7 

lucrări, 2017 - 5 lucrări, 2016-3 lucrări, 2015 - 3 lucrări, 2014 - 2 lucrări, 

2013 - 4 lucrări, 2012 - 4 lucrări; 2011- 5 lucrări; 2010 - 6 lucrări 2009 - 5 

lucrări; 2008 - 2 lucrări, 2007- 2 lucrări; 2006 - 2 lucrări; 2005 - 10 lucrări, 

2001- 1 lucrare.(Anexa 4) 
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1. Tehnologie farmaceutică: Lucrări practice - Anul III. Semestrul II”, Ediția I (2022) autori: 

Dumitru Lupuleasa, autori:Teodora Dalila Balaci, Ancuța Cătălina Fița, Oana Karampelas 

Georgiana Nițulescu, Emma Adriana Ozon, Andreea Ana Secăreanu, Editura Printech București 

2023, ISBN 978-606-23-1461-3. 

2. „Tehnologie farmaceutică: Lucrări practice - Anul III. Semestrul I”, Ediția I (2022) autori: 

Dumitru Lupuleasa, autori:Teodora Dalila Balaci, Ancuța Cătălina Fița, Oana Karampelas 

Georgiana Nițulescu, Emma Adriana Ozon, Andreea Ana Secăreanua, Editura Printech 

București 2022, ISBN 978-606-23-1277-0. 

3. ” Teste-grilă de Tehnologie farmaceutică pentru admitere la rezidențiat”, Ediția I (2020) și 

Ediția a II-a revizuită și adăugită (2021) – coordonatori: Dumitru Lupuliasa, Lăcrămioara 

Ochiuz ; autori colaboratori: G. Șaramet, L. Vicaș, T.D. Balaci, C.A. Gafițanu, M. Hîrjău, 

M.A. Mitu, E.A. Ozon, G.E. Popa, L.L. Vlaia, G.H. Coneac, A. Crețeanu, C.A. Fița, O. 

Karampelas, A.C. Nicoară, I.A. Popescu, G. Nițulescu, M.I. Stamate,  Colecția Bios, Ed. 

Polirom, Iași, 2020 (ISBN 978-973-46-8288-1) și 2021 (ISBN 978-973-46-8535-6). 

4. A) „Bazele practicii farmaceutice”, Ediția a VII-a completată și revizuită (2022), autori 

coordonatori: Victoria Hîrjău, Dumitru Lupuleasa; autori colaboratori: Șaramet Gabriel, 

Balaci Teodora, Hîrjău Mircea,  Mitu Mirela, Ozon Emma Adriana, Karampelas Oana, Fița 

Cătălina Ancuța, Nicoară Anca, Secăreanu Andreea, Popescu Ioana, Nițulescu Georgiana, 

Prisada Răzvan Mihai, Viziteu Horațiu, Editura Printech București 2022, ISBN 978-606-23-

1325-8,  

Capitole:  

- II. Conf. dr. T. Balaci, Prof. dr. G. Șaramet, Șef lucrări. dr. C. Fița,- Căi de administrare 

a medicamentelor (p. 33-39);  

- VIII.2: . Conf. dr. M. Mitu, Șef lucrări dr. C. Fița, Prof. dr. D. Lupuleasa - . Utilizarea 

rațională a medicamentelor  și combaterea consumului abuziv de medicamente (p.181-

186);  

- X.3. Șef lucrări dr. C. Fița, Șef lucrări dr. Georgiana Nițulescu - Medicamente din plante 

medicinale (p.221-224); 

B) „Bazele practicii farmaceutice”, Edițiile I (2016), a II-a (2017), a III-a (2018), a IV-(2019), 

a V-a (2020) și a VI-a (2021) autori coordonatori: Victoria Hîrjău, Dumitru Lupuleasa; autori 

colaboratori: Șaramet Gabriel, Balaci Teodora, Hîrjău Mircea,  Mitu Mirela, Ozon Emma, 

Fița Cătălina, Karampelas Oana, Nicoară Anca, Secăreanu Andreea, Untaru Marcela, 

Popescu Ioana, Nițulescu Georgiana, Prisada Răzvan Mihai, Editura Universitară ”Carol 

Davila”: 

- 2016 (ISBN 978973-708-910-6): Capitole: - II. Conf. dr. T. Balaci, Prof. dr. G. Șaramet, Șef 

lucrări. dr. C. Fița, - Căi de administrare a medicamentelor (p. 33-35), - VIII.(p. 166), 

Conf. dr. M. Mitu, Șef lucrări dr. C. Fița, Prof. dr. D. Lupuleasa -Utilizarea rațională 

a medicamentelor și combaterea consumului abuziv de medicamente (p 166-172),X.3. 

Șef lucrări dr. C. Fița, asist. Univ.V. Cojocaru -Medicamente din plante medicinale (p 

205-210); 

- 2017 (ISBN 978-973-708-949-6): Capitole: - II. Conf. dr. T. Balaci, Prof. dr. G. Șaramet, 

Șef lucrări. dr. C. Fița, - Căi de administrare a medicamentelor (p.35-37), -VIII.1: . 
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Conf. dr. M. Mitu, Șef lucrări dr. C. Fița, Prof. dr. D. Lupuleasa- . Utilizarea rațională 

a medicamentelor și combaterea consumului abuziv de medicamente (p. 172-178); 

X.3. Șef lucrări dr. C. Fița, Șef lucrări dr. Georgiana Nițulescu - Medicamente din 

plante medicinale (p.215-221); 

- 2018 (ISBN 978-606-011-004-0): Capitole: II. Conf. dr. T. Balaci, Prof. dr. G. Șaramet, 

Șef lucrări. dr. C. Fița,- Căi de administrare a medicamentelor VIII.1: Conf. dr. M. 

Mitu, Șef lucrări dr. C. Fița, Prof. dr. D. Lupuleasa-Utilizarea rațională a 

medicamentelor și combaterea consumului abuziv de medicamente , X.3. Șef lucrări 

dr. C. Fița, Șef lucrări dr. Georgiana Nițulescu - Medicamente din plante medicinale. 

- 2019 (ISBN 978-606-011-062-0): Capitole:II. Conf. dr. T. Balaci, Prof. dr. G. Șaramet, Șef 

lucrări. dr. C. Fița, - Căi de administrare a medicamentelor, - VIII.1:Conf. dr. M. 

Mitu, Șef lucrări dr. C. Fița, Prof. dr. D. Lupuleasa-Utilizarea rațională a 

medicamentelor și combaterea consumului abuziv de medicamente, X.3. Șef lucrări 

dr. C. Fița, Șef lucrări dr. Georgiana Nițulescu - Medicamente din plante medicinale. 

- 2020 (ISBN 978-606-011-130-6): Capitole: II. Conf. dr. T. Balaci, Prof. dr. G. Șaramet, Șef 

lucrări. dr. C. Fița,- Căi de administrare a medicamentelor, VIII.1: . Conf. dr. M. Mitu, 

Șef lucrări dr. C. Fița, Prof. dr. D. Lupuleasa - Utilizarea rațională a medicamentelor 

și combaterea consumului abuziv de medicamente, X.3. Șef lucrări dr. C. Fița, Șef 

lucrări dr. Georgiana Nițulescu - Medicamente din plante medicinale. 

- 2021 (ISBN 978-606-011-173-3): Capitole: II. Conf. dr. T. Balaci, Prof. dr. G. Șaramet, 

Șef lucrări. dr. C. Fița, - Căi de administrare a medicamentelor (p.37-45), - VIII.1: 

. Conf. dr. M. Mitu, Șef lucr. dr. C. Fița, Prof. dr. D. Lupuleasa- . Utilizarea rațională 

a medicamentelor și combaterea consumului abuziv de medicamente (p.195 - 201); 

X.3. Șef lucrări dr. C. Fița, Șef lucrări dr. Georgiana Nițulescu - Medicamente din 

plante medicinale (p.237-242).  

5. „Ghid de practică compactă în farmacie pentru studenți”, Ediția I (2011), Ediția a II-a (2012) 

și Ediția a III-a revizuită (2013), coordonatori: Victoria Hirjau, Dumitru Lupuleasa; autori: 

Balaci Teodora, Budura Emma, Hîrjău Mircea, Karampelas Oana, Mitu Mirela, Șaramet 

Gabriel, Fița Ancuța, Stănescu Andreea, Nicoară Anca, Editura Tehnoplast, București, ISBN 

978-973-8932-63-0.  

6. „Teste de autoevaluare pentru studenţi. Tehnologie Farmaceutică şi Biofarmacie” – carte 

apărută sub redacţia: Victoria Hîrjău, D. Lupuleasa, Ana-Maria Dumitrescu; autori: Teodora 

Balaci, Gabriel Șaramet, Oana Mănescu, Cătălina Lazăr, Mirela Mitu, Mircea Hîrjău, Emma 

Crețu, Andreea Stănescu, Anca Nicoară., Editura Sf. Mina, Iaşi, 2007, ISBN 978-973-7901-

55-2. 
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1.  Studii privind obţinerea unor sisteme hormonale transdermice utilizând lipozomii ca vectori 

de transport şi cedare controlată a principiului activ (LIPHORM)” 

Proiect PC, contr nr. 61024/14.09.2007. 

Instituție Coorodonatoare : UMF „Carol Davila” Bucureşti –  Facultatea de Farmacie; 

Director de proiect:  conf. dr. Dinu-Pirvu Cristina Elena – Facultatea de Farmacie; 

Membru în colectiv: 2007-2010. 

 

2. Criterii biofarmaceutice de optimizare a profilului de siguranța și eficacitate pentru 

medicamente hidrofobe (HIDROFOB)” 

Proiect PNCDI 2 42-135/2008. 

Instituție Coorodonatoare : UMF „Carol Davila” Bucureşti; 

Director de proiect: șef lucrări dr. Dalia Simona Miron; 

Membru în colectiv: 2008-2011. 

 

3. Impactul farmacocinetic si clinic al factorilor neuroendocrini in terapia cu antipsihotice 

atipice (HORMOANTIPSI)” 

Proiect PNCDI 2 42-163/2008. 

Instituție Coorodonatoare : UMF „Carol Davila” Bucureşti;  

Director de proiect:  Director: Acad. Prof. Dr. Victor Voicu; 

Membru în colectiv: 2008-2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 3. Lista lucrărilor publicate 
 

3.1.  Articole in extenso publicate în reviste cotate ISI Thomson Reuters (11): 
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1.  Iulian Sârbu, Ancuța Cătălina Fița (autor de corespondență), Violeta Popovici, Dumitru 

Lupuliasa, Mirela Adriana Mitu , Viorel Ștefan Birman , Emma Adriana Ozon , ”Innovative 

methods for the characterization of a novel pharmaceutical adhesive for 3D printing 

drugs”, Farmacia, 2022, Vol. 70, 6, ISSN: 2065-0019 (for the On-Line Edition) and 0014-

8237 (for the Printed Edition) https://doi.org/10.31925/farmacia.2022.6.18, IF:1.433. 

2. Ancuța Cătălina Fița (prim autor), Ana Andreea Secăreanu, Adina Magdalena Musuc, 

Emma Adriana Ozon, Iulian Sarbu, Irina Atkinson, Adriana Rusu, Erand Mati, Valentina 

Anuta, Anca Lucia Pop, "The Influence of the Polymer Type on the Quality of Newly 

Developed Oral Immediate-Release Tablets Containing Amiodarone Solid Dispersions 

Obtained by Hot-Melt Extrusion", Molecules 2022, Vol: 9 (1), 27 (19), 6600, 

https://doi.org/10.3390/molecules27196600, Published by MDPI, IF: 4.927, 

https://www.mdpi.com/1420-3049/27/19/6600.  

3. Violeta Popovici, Laura Bucur, Cerasela Elena Gîrd, Antoanela Popescu, Elena Matei, 

Georgeta Camelia Cozaru, Verginica Schröder, Ancuța Cătălina Fița (autor de 

corespondență), Dumitru Lupuliasa, Mariana Aschie, Aureliana Caraiane, Mihaela 

Botnarciuc, Victoria Badea, "Phenolic Secondary Metabolites and Antiradical and 

Antibacterial Activities of Different Extracts of Usnea barbata (L.) Weber ex F.H.Wigg from 

Călimani Mountains, Romania", Pharmaceuticals 2022, 15 (7), 829, 

https://doi.org/10.3390/ph15070829, Published by MDPI, IF: 5.215, 

https://www.mdpi.com/1424-8247/15/7/829. 

4. Teodora Balaci, Bruno Velescu, Oana Karampelas, Adina Magdalena Musuc, George Mihai 

Nițulescu, Emma Adriana Ozon, Georgiana Nițulescu, Cerasela Elena Gîrd, Cătălina Fița, 

Dumitru Lupuliasa, "Physico-chemical and pharmaco-technical characterization of inclusion 

complexes formed by rutoside with β-cyclodextrin and hydroxypropyl-β-cyclodextrin used to 

develop solid dosage forms", Processes 2021, 9 (1), 26, https://doi.org/10.3390/pr9010026, 

Published by MDPI, IF: 2.753,  https://www.mdpi.com/2227-9717/9/1/26. 

5. Oana Karampelas, Teodora Dalila Balaci, Cristian Funieru, Emma Adriana Ozon, Mirela 

Adriana Mitu, Cătălina Ancuța Fița, Dumitru Lupuliasa, "Rheological behaviour and in 

vitro release profiles of naftifine topical hydrogels", Farmacia 2020, Vol. 68 (6), 1120 – 

1128, https://doi.org/10.31925/farmacia.2020.6.20, ISSN: 0014-8237 (print), ISSN: 2065-

0019 (on-line), IF: 1,607.http://www.revistafarmacia.ro/202006/2020-06-art-20-

Karampelas_Ozon_Lupuliasa_1120-1128.pdf. 

6. Balaci Teodora Dalila, Ozon Emma Adriana, Baconi Daniela Luiza, Nițulescu Georgiana, 

Velescu Bruno, Bălălău Cristian, Păunică Ioana, Fița, Cătălina Ancuța (ultim autor), 

"Study on the formulation and characterization of a photoprotective cream containing a new 

synthetized compound", Journal of Mind and Medical Sciences 2020, Vol: 7 (2), Article 11, 

ISSN: 2392-767, https://doi.org/10.22543/7674.72.P193200, IF: 1,8, 

https://scholar.valpo.edu/jmms/vol7/iss2/11. 

7. Șaramet G, Rădulescu FȘ, Bărbuceanu SF, Miron DS, Fița CA (autor de corespondență), 

Mitu MA, Stănescu AA, Lupuliasa D. „Influence of some formulation factors on the release 

of phenytoin sodium from hydrophilic matrix tablets”. Revista Farmacia. 2014;62(6):1230-8. 

https://doi.org/10.31925/farmacia.2022.6.18
https://doi.org/10.3390/molecules27196600
https://www.mdpi.com/1420-3049/27/19/6600
https://doi.org/10.3390/ph15070829
https://www.mdpi.com/1424-8247/15/7/829
https://doi.org/10.3390/pr9010026
https://www.mdpi.com/2227-9717/9/1/26
https://doi.org/10.31925/farmacia.2020.6.20
http://www.revistafarmacia.ro/202006/2020-06-art-20-Karampelas_Ozon_Lupuliasa_1120-1128.pdf
http://www.revistafarmacia.ro/202006/2020-06-art-20-Karampelas_Ozon_Lupuliasa_1120-1128.pdf
https://doi.org/10.22543/7674.72.P193200
https://scholar.valpo.edu/jmms/vol7/iss2/11
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http://www.revistafarmacia.ro/201406/art-19-Saramet_1230-1238.pdf, IF: 1.251/2013. 

ISSN: 0014-8237. 

8. Cătălina Ancuța Fița (prim autor), Dumitru Lupuliasa, Victoria Hîrjău, Gabriela Sala, Oana 

Karampelas, Gabriel Șaramet „The influence of formulation factors on the release of the 

metoprolol tartrate from extended-release tablets”, Revista Farmacia, Nr. 6, 

https://farmaciajournal.com/issue-articles/the-influence-of-formulation-factors-on-the-release-

of-the-metoprolol-tartrate-from-extended-release-tablets/IF 0,850, CNCSIS categoria A, 

2012. 

9. Andreea Roxana Ungureanu, Carmen Lidia Chițescu, Emanuela Alice Luță, Alina Moroșan, Dan 

Eduard Mihăiescu, Dragoș, Paul Mihai, Liliana Costea, Emma Adriana Ozon, Ancuța Cătălina 

Fița, Teodora Dalila Balaci, Rica Boscencu and Cerasela Elena Gîrd,” Outlook on Chronic 

Venous Disease Treatment: Phytochemical Screening, In Vitro Antioxidant Activity and In Silico, 

Studies for Three Vegetal Extracts” Molecules 2023, 28, 3668. 

https://doi.org/10.3390/molecules28093668, IF 4,6. 

10. Adelina Ghica, Veronica Drumea, Alina Moroșan 3, Dan Eduard Mihăiescu, Liliana Costea, 

Emanuela Alice Lută, Dragoș Paul Mihai, Dalila Teodora Balaci, Ancuța Cătălina Fița, 

Octavian Tudorel Olaru, Rica Boscencu and Cerasela Elena Gîrd,” Phytochemical Screening and 

Antioxidant Potential of Selected Extracts from Betula alba var. pendula Roth., Glycyrrhiza 

glabra L., and Avena sativa L”, Plants 2023, 12, 2510. https://doi.org/10.3390/plants12132510 , 

IF 4,5. 

11. Viviana Elian, Violeta Popovici, Emma-Adriana Ozon, Adina Magdalena Musuc, Ancuța 

Cătălina Fița, Emilia Rusu, Gabriela Radulian and Dumitru Lupuliasa, ” Current Technologies 

for Managing Type 1 Diabetes Mellitus and Their Impact on Quality of Life—A Narrative Review, 

Life 2023, 13, 1663. https://doi.org/10.3390/life13081663, IF 3,2. 

 

3.2. Articole in extenso publicate în reviste şi volumele unor manifestări ştiinţifice 

BDI (21):  
1. Fița Cătălina Ancuța, Lupuliasa Dumitru, Ozon Emma Adriana, Balaci Teodora Dalila, 

“The Study Regarding the Formulation, Preparation, and Control of some Uncoated Tablets 

with Nootropic Action”, Proceedings of the Inaugural Edition of the Virtual Congress with 

International Participation NUTRITION, DIET THERAPY & FOOD SAFETY IN THE 

CONTEXT OF THE COVID-19 § NutriTerra, Bucharest, Romania, 28th-29th May 2020, 

FILODIRITTO INTERNATIONAL PROCEEDINGS, Editors Anca Lucia POP, Magdalena 

MITITELU, 178 – 183, ISBN 978-88-85813-91-5,https://nutriterra.org/wp-

content/uploads/2021/01/E520-Nutrition-2020-Bucharest.pdf. 

2. Balaci Teodora Dalila, Ozon Emma Adriana, Fița Cătălina Ancuța, Mititelu Magdalena, 

Gîrd Cerasela, Nițulescu Georgiana, “The Study of the Formulation, Manufacturing Process 

and Characterization of a Dermo-Cosmetic Product Containing a New Photoprotective 

Compound”, Proceedings of the Inaugural Edition of the Virtual Congress with International 

Participation NUTRITION, DIET THERAPY & FOOD SAFETY IN THE CONTEXT OF 

THE COVID-19 § NutriTerra, Bucharest, Romania, 28th-29th May 2020, FILODIRITTO 

INTERNATIONAL PROCEEDINGS, Editors Anca Lucia POP, Magdalena MITITELU, 33 

http://www.revistafarmacia.ro/201406/art-19-Saramet_1230-1238.pdf
https://farmaciajournal.com/issue-articles/the-influence-of-formulation-factors-on-the-release-of-the-metoprolol-tartrate-from-extended-release-tablets/
https://farmaciajournal.com/issue-articles/the-influence-of-formulation-factors-on-the-release-of-the-metoprolol-tartrate-from-extended-release-tablets/
https://doi.org/10.3390/molecules28093668
https://doi.org/10.3390/plants12132510
https://doi.org/10.3390/life13081663
https://nutriterra.org/wp-content/uploads/2021/01/E520-Nutrition-2020-Bucharest.pdf
https://nutriterra.org/wp-content/uploads/2021/01/E520-Nutrition-2020-Bucharest.pdf
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– 39, ISBN 978-88-85813-91-5, https://nutriterra.org/wp-content/uploads/2021/01/E520-

Nutrition-2020-Bucharest.pdf. 

3. Mirela Mitu, Ancuţa Fiţa, Teodora Balaci, Andreea Stănescu, Emma Creţu, “Study of the 

formulation and preparation of chewable tablets with a calcium-complex association and 

vitamin D3”, Brain. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 2010, vol. 1: 

80-90, ISSN 2067-3957. http://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/article/view/116/237. 

4. Emma Adriana Crețu, Mirela Mitu, Teodora Balaci, Cătălina Fița, Marian Novac, Camelia 

Diaconu, Oana Denisa Bălălău, Stana Păunică, Dumitru Lupuleasa, “The release of 

simvastatin from coated tablets containing inclusion complexes between simvastatin and 

methyl-beta-cyclodextrin”, Proceedings of The International Conference on Translational and 

Integrative Medicine, Bucharest, Romania, 22-25 May 2018, 89 – 94, ISBN 978-88-85813-

34-2, https://proscholar.org/congress/ictim/2018/1-118.pdf. 

5. Emma Budura, Dumitru Lupuleasa, Ancuţa Fiţa, Oana Karampelas, Mirela Mitu, Mircea 

Hîrjău, “Studies on stability of some mouthwashes prepared with essential oils”, Proceedings 

of the 3rdInternational Conference “Research People and Actual Tasks on Multidisciplinary 

Sciences”, 2011, vol. 3: 157 - 162, 8-10 June, Lozenac, Bulgaria, ISSN 1313-7735. 

6.  Mircea Hîrjău, Victoria Hîrjău, Dumitru Lupuliasa, Emma Budura, Oana Karampelas, Ancuţa 

Cătălina Fiţa, “The study if the formulation of orodispersible paracetamol tablets”, 

Proceedings of the 3rdInternational Conference “Research People and Actual Tasks on 

Multidisciplinary Sciences”, 2011, vol. 3: 168 - 172, 8-10 June, Lozenac, Bulgaria, ISSN 

1313-7735. 

7. L. Duțu, C. Gird, Teodora Balaci, Ancuța Fița, Mirela Mitu: ”Comparative pharmacognostic 

study about White Mulberry leaves (Morus alba L) and Black  Mulberry leaves (Morus nigra) 

L. „Proceedings of the Third International Conference „Research  People and Actual Tasks 

on Multidisciplinary Sciences”, Lozenec, Bulgaria, 8-10 june 2011, vol. 3, ISSN 1313-7735, 

rezumat, pag 131-135. 

8. Zeinab Lakis, Teodora Balaci, Cerasela Gîrd, Ancuța Fița, Andreea Stănescu, Denisa 

Mimahele: ”Studies concerning the incorporation of Origanum L. Syriacum essential oil in 

liquid and solid formulations for oral cavity use”, Proceedings of the Fourth International 

Conference „Research  People and Actual Tasks on Multidisciplinary Sciences”, Lozenec, 

Bulgaria, 8-10 june 2011, vol. 3, ISSN 1313-7735, pag.118-123. 

9. Ancuta Fiţa, Teodora Balaci, Mircea Hîrjău, Anca Nicoară, Emma Creţu, Mirela Mitu, 

“Studies regarding the formulation and release of trimetazidine from modified release tablets 

on the base of hydrophilic matrix”, Medical – Surgical Journal of Iasi Society of medics and 

naturalists, 2009, vol. 113 (2/sup. 4): 137 - 141, ISSN 0048-7848. 

10.  Hîrjău M, Balaci T, Creţu E, Fiţa A, Lupuliasa D., “Caracterizarea farmacotehnică a două 

formulări de pelete obţinute prin extrudere / sferonizare”, Medical – Surgical Journal of Iasi 

Society of medics and naturalists, 2009, vol. 113 (2/sup. 4): 201 - 204, ISSN 0048-7848. 

11. Mirela Mitu, Emma Creţu, M. Hîrjău, Teodora Balaci,  Ancuţa Fiţa, Victoria Hîrjău, “The 

influence of compression force on some tablets with glibenclamide 5 mg”, Medical – Surgical 

Journal of Iasi Society of medics and naturalists, 2009, vol. 113 (2/sup. 4): 274 – 276. 

12.  Teodora Balaci, Victoria Hîrjău, Dumitru Lupuleasa, Mircea Hîrjău, Anca Nicoară, Ancuţa 

Fiţa, Emma Creţu, “The use of some plant extracts to obtain hypoglycemic products”, 

https://nutriterra.org/wp-content/uploads/2021/01/E520-Nutrition-2020-Bucharest.pdf
https://nutriterra.org/wp-content/uploads/2021/01/E520-Nutrition-2020-Bucharest.pdf
https://proscholar.org/congress/ictim/2018/1-118.pdf
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Proceedings of the 2ndInternational Conference “Research People and Actual Tasks on 

Multidisciplinary Sciences”, 2009, vol. 2: 268 - 272, June, Lozenac, Bulgaria, ISSN 1313-

7735. 

13. Ancuţa Fiţa, Teodora Dalila Balaci, Andreea Stănescu, Emma Creţu, Mirela Mitu, “A 

nutritive supplement with antioxidant effect containing vegetal extracts”, Proceedings of the 

2ndInternational Conference “Research People and Actual Tasks on Multidisciplinary 

Sciences”, 2009, vol. 2: 71 - 74, June, Lozenac, Bulgaria, ISSN 1313-7735. 

14. Anca Nicoară, Teodora Balaci, Ancuţa Fiţa, Mirela Mitu, Oana Mănescu, Andreea 

Stănescu:” The use of Hippophae rhamnoides oil in the manufacture of some pharmaceutical 

preparations for oral and topical”, Proceedings of the 2nd International Conference 

„Research People and Actual Tasks on Multidisciplinary Sciences”, Lozenec, Bulgaria, 10-

12 June 2009, vol. 2, ISSN 1313-7735, rezumat, pag 273-277. 

15. Ancuţa Lazăr, D. Lupuleasa, Teodora Balaci, M. Hîrjău, Andreea Stănescu, „Studii privind 

formularea, prepararea şi controlul unor hidrogeluri vaginale antiinfecţioase” , Revista 

Medico-Chirurgicală a Societăţii de Medici şi Naturalişti din Iaşi  – 2008 –vol. 112, nr. 2, 

319-324 Supliment nr. 1, ISSN 0048-7848, INDEX MEDICUS şi MEDLINE B+. 

16. Teodora Balaci, D. Lupuleasa, Ancuţa Lazăr, M Hîrjău, Emma Creţu, “Pharmacotechnical 

evaluation of some active ingredients included in direct compressible forms”, Medical – 

Surgical Journal of Iasi Society of medics and naturalists, 2007, vol. 111 (2/sup. 2): 213 – 

216, ISSN 0048-7848. 

17. Teodora Balaci, D. Lupuleasa, Ancuţa Lazăr, M Hîrjău, Emma Creţu, ”Evaluarea 

farmacotehnică a unor substanţe active prelucrate în forme direct compresibile”, Revista 

Medico-Chirurgicală a Societăţii de Medici şi Naturalişti din Iaşi, vol.  III, nr. 2/suplim 2, pag. 

213-216.2007. ISSN 0048-7848, INDEX MEDICUS şi MEDLINE, B. 

18. Mănescu Oana, Dumitru Lupuleasa, Mircea Hîrjău, Lazăr Cătălina Ancuța, ”Cercetări 

privind prepararea și controlul unor geluri cu substanțe antimicotice” Revista Medico-

Chirurgicală a Societăţii de Medici şi Naturalişti din Iaşi, vol.  III, nr. 2 / suplim 2, pag. 166-

167, 2007, ISSN 0048-7848, INDEX MEDICUS şi MEDLINE, B. 

19. Creţu Emma, Hîrjău Victoria, Hîrjău Mircea, Balaci Teodora, Lazăr Cătălina, 

“Polyvinylpyrrolidone VA 64 in the formulation of some protective films for simvastatine 

tablets”, Farmacia, 2007, Vol. LV (6): 717 – 726, ISSN 0048-7848. 

20. Teodora Balaci, M. Hîrjău, Ana-Maria Dumitrescu, Cătălina Ancuţa Lazăr., ”Carol Davila, 

initiator and organizer of the Romanian Medicine and Pharmacy School,” Revista Farmacia, 

vol. LIV, nr. 4, 2006. 

21. Teodora Balaci, D. Lupuleasa, Victoria Hirjau, M. Hirjau, Cătălina Ancuţa Lazăr ”Practical 

aspects of direct compression of some drugs used in high dosages”, Revista Farmacia, vol. 

LIV, nr. 4, 2006. 
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1. Fița Cătălina, Balaci Teodora, ”Formularea, dezvoltarea și evaluarea unor comprimate 

efervescente cu spirulină și echinaceea”, prezentare, rezumat – volum rezumate, pag. 407, 

Editura Medicală Universitară Craiova, ISSN 1843-2441, 2015. 

2. Balaci Teodora, Mănescu I., Mircia Eleonora, Fița Cătălina, ”Prelucrarea unui nou compus 

benzimidazolic într-o cremă cu acțiune fotoprotectoare”- volum rezumate, pag. 408, Editura 

Medicală Universitară Craiova, ISSN 1843-2441, 2015. 

3. Ancuţa Fiţa, Teodora Balaci, Dumitru Lupuleasa, Mircea Hîrjău, Emma Budura, Anca Nicoară, 

“Formularea și caracterizarea unor comprimate cu acțiune antioxidantă pe bază de extracte 

vegetale”, Practica Farmaceutică, 2011, vol. 4, nr. 3 – 4: 195 – 198, ISSN 2066-

5563https://farma.com.ro/articles/2011.3-4/PF_Nr-3-4_2011_Art-14.pdf. 

4. Ancuţa Cătălina Fiţa, Dumitru Lupuleasa, Teodora Dalila Balaci, Oana Karampelas, Emma 

Budura, “The influence of some diluents on the release of metoprolol tartrate from prolonged 

release matrix tablets”, Practica Farmaceutică, 2011, vol. 4, nr. 3 – 4: 192 – 194, ISSN: 2066-

5563,https://farma.com.ro/articles/2011.3-4/PF_Nr-3-4_2011_Art-13.pdf, 

https://farma.com.ro/rpf-vol-4-nr-3-4-an-2011/. 

5. Teodora Balaci, Cerasela Elena Gîrd, Dumitru Lupuleasa, Ancuţa Fiţa, Mirela Mitu, Mohamed 

Ahmed Abu-Eida, Emma Creţu, “The formulation and manufacturing of some tablets containing 

plant extracts used in the treatment of hepatobiliary dysfunctions”, New challenges in 

pharmaceutical practice: Oradean pharmaceutical days, the 3rd edition, Oradea University 

Publishing House, Oradea, ISBN 978-973-759-891-2, pag. 297-304, 8-10 octombrie 2009. 

6. Ancuța Fița, Victoria Hîrjău, Teodora Balaci, Mirela Mitu, Mircea Hîrjău, Andreea Stănescu: 

”Studii privind realizarea unor hidrogeluri și loțiuni cu acțiune antiseboreică” Simpozionul 

”Noi provocări înpractica farmaceutică: zilele farmaceutice Orădene”, ediția a 3-a, Oradea, 8-

10 oct 2009. Cartea/ coord.Vicaș L. ”Noi provocări în practica farmaceutică: zilele 

farmaceutice Orădene”, pg. 30-37, Editura Universității din Oradea, 2009. ISBN 978-973-

759-891-2. 

7. Andreea Stănescu, Anca Nicoară, Teodora Balaci, Mirela Mitu, Ancuța Fița: „Studii privind 

formularea, prepararea și controlul calitătii unor supozitoare vaginale cu acțiune antibiotică, 

antimicotică, antiprotozoarică și trofică”, Volumul „Noi provocări în practica farmaceutică: 

zilele farmaceutice orădene”, Ed. a 3-a , Editura Universității din Oradea 2009, ISBN 978-

973-759-891-2, CNICSIS 149, Ediția a III-a a Simpozionului „Noi provocări în practica 

farmaceutică”, Oradea, 8-10 oct. 2009, pag. 327- 333. 

8. Lazăr Cătălina, Hîrjău Victoria, Balaci Teodora, Hîrjău Mircea, Creţu Emma, “The study of 

the preparation and stability of some anti-acne hydrogels”, Timişoara Medical Journal, 2008, 

vol. 58 (sup. 2): 484 – 487, ISSN 1583-5251. 

9. Anca Nicoară, Emma Creţu, Mircea Hîrjău, Ancuţa Lazăr, Oana Mănescu, Dumitru 

Lupuleasa, “The influence of compression force on the properties of some placebo tablets”, 

Timişoara Medical Journal, 2008, vol. 58 (sup. 2): 529 – 531. 

10. Andreea Stănescu, Emma Creţu, Mircea Hîrjău, Gabriel Şaramet, Ancuţa Lazăr, Victoria 

Hîrjău, “The preparation and characterization of a multivitamin oral solution”, Timişoara 

Medical Journal, 2008, vol. 58 (sup. 2): 553 – 555. 

11. Cătălina Ancuţa Lazăr, ”Forme farmaceutice elaborate pe baza matriţelor hidrofile” 

Conferinţa Internaţională ”Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere”, 
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Comunicări ştiinţifice, ed. Univ. ”Titu Maiorescu Bucureşti”, pag.103-111, 2007, ISBN 978-

973-569-964-2. 

12.  Cătălina Ancuţa Lazăr, Victoria Hîrjău, Ana Maria Dumitrescu, Andreea Stănescu, Anca 

Nicoară, „Forme farmaceutice noi cu insulină” Conferinţa Internaţională”Educaţie şi 

Creativitate pentru o Societate bazată pe cunoaştere”, Comunicări ştiinţifice, ed. Univ.”Titu 

Maiorescu” Bucureşti, pag.112-123, 2007, ISBN 978-973-569-964-2. 

 

3.4. Rezumate publicate în reviste cotate ISI (16): 

1. Emma Adriana Crețu, Teodora Dalila Balaci, Cătălina Ancuța Fița, Eleonora Mircia, 

Cerasela Elena Gîrd, "The formulation, the obtaining process and characterization of a 

photoprotective emulsion based on a new benzimidazole compound associated with vegetal 

extracts", ARHIV ZA FARMACIJU, 2018, vol. 68 (3): 644, Belgrade, ISSN 0004-1963, IF 

0,024. 

2. Ancuţa Cătălina Fiţa, Dumitru Lupuleasa, Teodora Dalila Balaci, Oana Karampelas, Emma 

Budura, Marcela Untaru, The influence of the formulation on the production and quality 

control of prolonged-release tablets with metoprolol tartrate, 15th Panhellenic 

Pharmaceutical Congress, 13-15 May 2011, Athens, Greece, poster PS042. 

3. Budura Emma, Hirjău Victoria, Balaci Teodora, Mitu Mirela, Fița Ancuța, Karampelas Oana: 

”The influence of the formulation on the chemical stability of acetylsalicylic acid vitamin C 

tablets”,15th Panhellenic Pharmaceutical Congress, 13-15 May 2011, Athens, Greece, poster 

PS058. 

4. Emma Crețu, Teodora Balaci, Anca Nicoară, Andreea  Stănescu, Mirela Mitu, Ancuța Fița:” 

The preparation and characterization of a dermo-cosmetic, photoprotective emulsion based 

on natural products”, Proceedings and Abstracts of 9th International Symposium on 

Pharmaceutical Sciences, Ankara-Turkey, 23-26 June 2009, University Faculty of Pharmacy, 

ISBN 978-975-482-826-9, poster P-128, abstract, page. 250. 

5. Emma Creţu, Roxana Gavriloaia, Oana Mănescu, Ancuţa Fiţa, Andreea Stănescu, Victoria 

Hîrjău, “The preparation and characterization of some 130 mg pancreatin enteric coated 

tablets”, Proceedings and Abstracts of the 9th International Symposium on Pharmaceutical 

Sciences, Ankara University Faculty of Pharmacy, 23-26 June 2009, p. 249, ISBN 978-975-

482-826-9 

6. Crețu Emma, Gavriloaia Roxana, Mitu Mirela, Hîrjău Mircea, Fiţa Ancuța, Hîrjău Victoria,” 

The preparation and characterization of some 130 mg pancreatin enteric coated tablets”, 9th 

International Symposium on Pharmaceutical Sciences, Ankara,  23-26 June 2009, Ankara 

University Faculty of Pharmacy, ISBN 978-975-482-826-9, page. 249, Iunie 2009. 

7. Emma Creţu, Teodora Balaci, Anca Nicoară, Andreea Stănescu, Mirela Mitu, Ancuţa Fiţa, 

„The preparation and characterization of a dermo-cosmetic, photoprotective emulsion based 

on natural products”, Proceedings and Abstracts of 9th International Symposium on 

Pharmaceutical Sciences, Ankara University Faculty of Pharmacy, ISBN 978-975-482-826-

9, page. 250, 23-26 June 2009. 

8. Balaci Teodora, Hîrjău Victoria, Nicoară Anca, Mohamed Ahmed Abu-Eida, Mitu Mirela, 

Fiţa Ancuţa, Creţu Emma:” The use of some plant extracts in the manufacture of 
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hepatoprotective products”, European Journal of Drug Metabolism and Pharmacokinetics, 

vol. 34, Medicine et Hygiene, Geneva 2009, Al-14-lea Congres Panhellenic, Atena, 9-11 mai 

2009, poster. 

9. Fiţa Cătălina Ancuţa, Balaci Teodora Dalila, Mitu Mirela, Nicoară Anca:” The study of the 

formulation, preparation and stability of some anti-acne hydrogels”, European Journal of 

Drug Metabolism and Pharmacokinetics, vol. 34, Medicine et Hygiene, Geneva 2009, Al-14-

lea Congres Panhellenic, Atena, 9-11 mai 2009, ISSN 0378-7966, IF 0,677 

10. Balaci Teodora, Lupuleasa Dumitru, Hirjău Mircea, Mitu Mirela, Fița Ancuța, Mănescu 

Oana, Stănescu Andreea:” Direct compression as tabletting method for active ingredients 

used in large doses”, European Journal of Drug Metabolism and Pharmacokinetics, vol. 34, 

Medicine et Hygiene, Geneva 2009, Al-14-lea Congres Panhellenic, Atena, 9-11 mai 2009, 

ISSN 0378-7966, IF 0,677. 

11. Balaci Teodora, Hîrjău Victoria, Nicoară Anca, Mohamed Ahmed Abu-Eida, Mitu Mirela, 

Fiţa Ancuţa, Creţu Emma, ”The use of some plant extracts in the manufacture of 

hepatoprotective products”, European Journal of Drug Metabolism and Pharmacokinetics, 

vol. 34, Medicine et Hygiene, ISSN 0378-7966, page. 74, Geneva 2009. ISSN 0378-7966, IF 

0,677. 

12. Mănescu Oana, Crețu Emma, Mitu Mirela, Hirjău Mircea, Fița Ancuța, Hirjău Victoria: 

”Manufacturing process and characterization of a miconazole mouth gel 2 %”, European 

Journal of Drug Metabolism and Pharmacokinetics, vol. 34, Medicine et Hygiene, Geneva 

2009, Al-14-lea Congres Panhellenic, Atena, 9-11 mai 2009, ISSN 0378-7966, IF 0,677. 

13. Ancuta Cătălina Lazăr, Teodora Dalila Balaci, Mircea Hîrjău, Emma Creţu, Anca Nicoară, 

Oana Mănescu, ”The influence of the formulation on the production and quality control of 

prolonged-release tablets with indapamide”, Farmacevtski Vestnik, Strokovno Glasilo 

Slovenske Farmacije  (Pharmaceutical Journal of Slovenia), vol. 59, September 2008, 

Published by Slovenian Pharmaceutical Society, ISSN 0014-8229 (SLO ISSN). 

14. Roxana Gavriloaia, Emma Creţu, Mircea Hîrjău, Dumitru Lupuleasa, Mirela Mitu, Ancuţa 

Lazăr:” The study of the organism response to the administration of metoprolol tablets using 

chaos theory elements”, Farmacevtski Vestnik, Strokovno Glasilo Slovenske Farmacije  

(Pharmaceutical Journal of Slovenia), vol. 59, September 2008, Published by Slovenian 

Pharmaceutical Society, ISSN 0014-8229 (SLO ISSN), 7th Central European Symposium on 

Pharmaceutical Technology and Biodelivery Systems, September 18-20, 2008, Ljubljana, 

Slovenia, abstract, page 168, poster PO062. 

15. Oana Mănescu, D. Lupuleasa, Victoria Hîrjău, Teodora Balaci, Ancuţa Lazăr, Mitu Mirela:” 

The study of the stability of some terbinafine gels after preparation” European Journal of 

Drug Metabolism and Pharmacokinetics, vol 32, 2007, Abstracts of Poster Presentation, 13th 

Panhellenic Pharmaceutical Congress, Athens, Greece, May 2007 ISSN 0378-7966, IF 0,677 

16. Teodora Balaci, Victoria Hîrjău, M. Hirjau, Ancuţa Lazăr, Oana Mănescu, Emma Creţu, 

“The rheological evaluation of some hydrogels based on natural products of plants for body 

maintenance”, European Journal of Drug Metabolism and Pharmacokinetics, 2007, vol. 32: 

81, ISSN 0378-7966, IF 0,677. 
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