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Experienţa profesională 1. Medic primar oftalmologie 
2. Medic coordonator 
3. Medic primar Medicina de Familie  
4. Sef lucrari colaborare Nursing februarie 2018, prezent 

Departamentul de Nursing Bioterra, facultatea de asistenta 
medicala generala

5. As Universitar asociat 2017 – prezent UMF Carol Davila – 
catedra MF

6. Voluntariat predare CURS POSDRU FUTURE Camera de 
Comert si Industrie Valcea 2015 apr-2015 iun – Ingrijiri 
batrani la domiciliu, parte practica si teoretica

7. Voluntariat medic– SC Medical Motion SRL, oct 2014 – 
august 2022

8. Colaborare plata cu ora - Sc Medical Motion srl specialitate 
MF – desfasurare LP 

9. Profesor – Ucecom – Specializare AMG/Optometrie 2013 – 
prezent

10.Medic rezident 2006-2008
11.Medic rezident oftalmologie mai 2011 – nov 2015
12.Asistent Universitar – titular/colaborare Catedra de Medicina 

de Familie si Nursing Comunitar-Facultatea de Medicina 
Generala-Universitatea “Titu Maiorescu” 2009-2012

13.Medic specialist MG/MF- C.N. A.I.H.C.B S.A. 2009-2010 mai
14.  Colaborari

- Reprezentant medical-Centrul Medical Sanador part time  
2006
- Ambulanta PULS-medic linia 2, 4 garzi 2006
- Medicover-medic generalist-Departament Medicina Muncii 
2007, durata determinata, part time
- Medlife-medic generalist-Departament Medicina Muncii 
2007, durata determinata, part time
- Gimed Clinic-medic generalist-Departament Medicina 
Muncii 2008, , durata determinata, part time



Pagina / - Curriculum vitae al 
Nume Prenume 

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010

Perioada

 7.  1 martie 2009 –  iulie 2012

8.  2 martie 2009 – 30 aprilie 2010

9. 1 ianuarie 2006 – 31 decembrie 2008

   10. 11. 12. 13.14 colaborari 2006 – 2008

Funcţia sau postul ocupat 1. Director adjunct
2. Medic primar oftalmologie
3. Medic sef cabinet
4. Sef lucrari colaborare
5. asistent universitar asociat
6. medic specialist MG/MF

7. medic rezident Sp Elias

8. reprezentant medical

6./7./8./9. medic generalist

Activităţi şi responsabilităţi 

principale

1. asigurarea asistentei medicale primare la pacientii arondati

2. predarea materiilor specifice fisei postului

3. gestionarea/rezolvarea urgentelor medicale din aeroportul Henri 

Coanda

4. rescpectarea curriculei de invatamant din rezidentiatul mai sus 

mentionat pe stagii/module in spitalele de pregatire – sub stricta 

supraveghere a unui coordonator

5. reprezentant servicii medicale in relatia centrului cu ceilalti 

furnizori din aceeasi categorie: medici, cabinete, policlinici, spitale

6. asigurarea liniei 2 de urgenta in cadrul deplasarii ambulantelor 

PULS: prindere linie venosa, efectuare EGK, administrare de 

tratamente la indicatia medicului din linia 1, administrare 

oxigen,etc

7./8./9. efectuarea consultului general in cadrul examenului de 

medicina muncii si indicarea unor consulturi si tratamente in cazul 

depistarii unor patologii la pacientii respectivi
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Numele şi adresa 

angajatorului

1. UM 0502 Directia Medical 14 august 2020 – 31. Oct 2022
2. 01. august 2023 CMDT ROMA/Sp clinic de urgenta Agrippa 

Ionescu
3. UM 0502
4. Bioterra, FAMG 2017 -prezent
5. UMF Carol Davila 2017 – prezent, anul 6 MF,  Universitatea Titu 

Mairescu – FMMD Strada Gheorghe Petraşcu, nr. 67A ,sector 3, 

Bucureşti, cod 031593 2009-2012

6. Regina Maria, Medical Motion, Ophtaclear colaborari

7. CN AIHCB SA calea Bucurestilor, nr. 224E

8. SCUB calea Floreasca, nr. 8, sector 1

9. Centrul medical  Sanador Str. Dr. Felix nr. 32, sector 1, Bucuresti

10.  Ambulanta Puls str. Teiul Doamnei nr. 2, BUCURESTI, sector 2

11.Medicover str. Grigore Alexandrescu nr. 16 – 20, sector 1

12.Medlife , str. Hans Christian Andersen, nr. 1, sector 4

13.Gimed, str Toporasi, sector 4

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate

1.4.5.6.7.8.9. medical

2. invatamant

3. transporturi

Educaţie şi formare 1. Examen primariat oftalmologie 2022

2. Master – UVVG – Arad – Master de Medicina sociala si 

management sanitar oct 2019- martie 2021

3. Curs Management de Calitate a Sanatatii CREST octombrie 

2020 – decembrie 2020

4. Doctor in stiinte medicale – Preventia FR in ROP 05.08.2016
5. Examen ICO - INTERNATIONAL COUNCIL OF 

OPHTHALMOLOGY- complete basic science - optics and 

refraction

16 apr 2014/2015
6. Examen primariat Medicina de familie 2014
7. Formator curs – Camera de Comert si Industrie Valcea 2014 
8. Competenta Ecografie generala 2014-2015, absolvire cu 

atestat
9. Rezidentiat Medicina de Familie 2006-2008/ Rezidentiat 
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Oftalmologie 2011-2015/ Doctorand oct 2012 –2016 – 
Medicina interna – UMF Carol Davila

10.Project Manager – curs 2011 Bucuresti Camera de Comert si 
Industrie

11.Unversitatea de Medicina si Farmacie CAROL DAVILA - 
Facultatea de Medicina Generala 199-2005

12.  Casa de Cultura “Friedrich Schiller” Bucuresti 1999-2002 
13.  Liceul teoretic I.L.Caragiale Ploiesti 1993-1997

Cursuri optionale

1. Modalitati de accesare fonduri structurale europene – pentru 
cercetare medicala universitara – prin proiecte romanesti
1. Curs ginecologie- 6 module
2. Curs de boli tropicale
3. Curs de parazitologie
4. Chirurgie cardiovasculara
5. Etica medicala
6. Aspecte sociale si legislative ale practicii medicale 

Cursuri speciale

14.Master Management Medicina sociala si management 
sanitar oct 2019-prezent

15.CURS Conectare si Comunicare partea clinica ( I+II ) 
formator psiholog Cornelia Munteanu 2018/2019

16.Curs Nutritie si Dietetica – sustinere CURS propriu  asistenti 
cu creditare EMC

17.Curs postuniversitar EKG si Holter aspecte primare, 
modalitati de interpretare Sp Th Burghele 2018

18.Curs postuniversitar : Adenopatia – modalitati de abordare 
generala SUUB 2017

19.  Cursul de psihopedagogie UPG Ploiesti octombrie 2010 ( 11 
februarie 2011 )
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20.Scoala de afaceri -GSK – 2 saptamani, 2005
21.Curs de urgente - 2 saptamani-SMURD-
22.Nefrologie, Dializa-statia de plasmafereza, AKH, Viena –  2 

saptamani 2004
23.Urgente , AKH, Viena- 2 saptamani 2004
24.  Curs de urgente Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti  
25.Goethe Institut – Certificat Zentralle Mittlstufe Prufung 2003
26.Cursul de limba engleza- British Romanian Connections, 

Londra

-

Perioada 5.1 ianuarie 2006 -31 decembrie 2008

1. octombrie 1999 -  iunie 2005

2. octombrie 1997 – martie 1999

3. septembrie 1993 – iunie 1997

Cursuri optionale

1.    18 – 26 februarie 2011

1. 2 zile februarie 2009

2. 7 saptamani 2004

3. 7 saptamani 2004

4. 5 saptamani  2003

5. 8 saptamani  2003

6. 8 saptamani  2003

Cursuri speciale 

1. Octombrie 2010 – februarie 2011

2. 2 saptamani iulie 2005

3. 2 saptamani septembrie 2004

4./5. 4 saptamani august 2004

6.     6 saptamani 2003

7.      martie 1999 – octombrie 2003

8.     4 saptamani iulie 1994
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Calificarea / diploma 

obţinută

1. gradul de specialist medicina de familie

2. diploma de licenta

3. adeverinat de studii

4. diploma de bacalaureat

 

Cursuri optionale

1. adeverinta de participare

 2./3./4./5. fara adeverinate, cu notare ( vezi foaia matricola )

   6.    diploma de participare activa

Cursuri speciale

1. in desfasurare – atestat

2. diploma de participare

3. Certificat RD-DA nr. 281/07.09.2004

     4./5. Adeverinte de efectuare a stagiului clinic in sectiile respective 

in cadrul programului LIONS in colaborare cu AKH Viena

     6.  fara adeverinta

     7.  Certificat Zentralle Mittelstufe Prufung

     8.  Certificat de participare      

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite

1. practica medicale pe stagii/module – aprofundare abilitati 

practice/diagnostice si de tratament in specialitatea medicina de 

familie

2. teorie si practica medicala cursuri si lucrari practice – abilitati 

medicale teoretice si practice

3. germana: gramatica si conversatie – abilitati lingvistice – abilitatea 

de a purta o conversatie in limba germana

4. orientari teoretice la matriile studiate din curricula scolara cu 

aprofundarea specialitatii biochimie –  abilitati de orientare, 

pregatire pentru specialitatea ce am urmat-o la facultate

Cursuri optionale

1. aducerea la zi a noutatilor din aceasta specialitate cu accent pe 

patologia cancerului de col uterin – abilitatea de a orienta si 
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interpreta rezultatele unui test Babes –PapaNicolau

2. aprofundare notiuni de parazitologie - abilitati de orientare in 

aceasta patologie

4. aprofundare notiuni de boli infectioase - abilitati de orientare in 

aceasta patologie

6. aprofundare notiuni de patologia chirurgiei cardiovasculare – 

abilitati de orientare in aceasta patologie

7. notiuni de etica medicala – abilitati de de practica medicala 

tinand cont de relatia medic- pacient, complianta, 

nediscriminare, comunicare si confidentialitate

8. notuni sociale si legislative in practica medicala – abilitati de 

practicarea a medicinei integrat social si legislativ

Cursuri speciale

1. discipline in curs de studiere: introducere in pedagogie, psihologia 

educatiei, teoria si metodologia instruirii, metodica predarii, 

managementul clasei de elevi, instruire asistata la calculator –  in 

desfasurare

2. PR, comunicare, finante, marketing, vanzari – abilitati de orientare 

in piata

3. nefrolofie, dializa peritoneala/plasmafereza/hemodializa – abilitati 

de orientare diagnostica si de intelegere a patologiei nefrologice

4./5. urgente algoritm BLS/ALS – sustinere functii vitale pana la cea 

mai apropiata unitate spitaliceasca si abordarea integrata a unui 

pacient in cazul survenirii unei uregente

6.     germana – abilitati de scriere, citire si conversationale

7.     engleza conversatie – abilitati de conversare in aceasta limba
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Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare

1. Ministerul sanatatii –SCUB Floreasca, Bucuresti

2. UMF Carol Davila – Facultatea de Medicina Generala, Bucuresti

3. Casa de Cultura „Fr. Schiller”, Bucuresti

4. Liceul teoretic „IL Caragiale „ Ploiesti, Prahova

Cursuri optionale

1. Spitalul Filantropia Prof dr. Peltecu

   2 – 7 UMF Carol Davila Facultatea de Medicina Generala

   8       SSMB Sgarbura Olivia

Cursuri speciale

1. UPG Ploiesti DPPD

2. GSK – companie farmaceutica 

3. SMURD TG. Mures

4./ 5.  AKH Viena  - bursa Lions

     6.  SCU Floresaca Bucuresti, 

     7. Institutul Goethe

     8. Liceul IL Caragiale – tabara de studii asociatia British 

Conections

Aptitudini şi competenţe 
personale

Organizare, sinteza

Competitiv constructiv – continua formare profesionala ( sef promotie 

gimnaziu )

Abilitati oratorice ( acordarea diplomei de cel mai bun purtator de 

cuvant al colegilor la absolvirea liceului )

Leadership ( sef clasa 1-12, project manager GSK Bussines School )

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e)

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere
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Nivel european (*) Ascultare Citire Participare 

la 

conversaţie

Discurs oral Exprimare 

scrisă

GERMANA
B

1

Utilizator

independe

nt

B

2

Utilizator

independe

nt

B

2

Utilizator

independe

nt

A

2

Utilizator 

elementar

B

2

Utilizator

independe

nt

ENGLEZA
B

1

Utilizator

independe

nt

B

2

Utilizator

independe

nt

A

2

Utilizator

elementar

A

2

Utilizator 

elementar

B

2

Utilizator

independe

nt

Competenţe şi abilităţi 

sociale

 - spiritul de echipă, comunicare ( datorita domeniului medical si in 

invatamint in care activez, precum si prin jobul de reprezentant servicii 

medicale - comunicare)

- capacitate de adaptare la medii multiculturale, datorita bursei din 

cadrul spitalului vienez AKH

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice

- leadership  - project manager 2005 GSK bussines school, sef clasa 1-

12

- spirit organizatoric 

- lucru in echipa prin natura meseriei ( domeniu medical )

Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a calculatorului

O buna stapanire a programelor de calculator Windows XP si Office ( 

Power Point, Word, Excel ), , Adobe Reader, Epi Info

Prezentarile lucrarilor la congrese nationale si internationale, lucrarea 

de diploma, prezentari cursuri studenti

Competenţe şi aptitudini 

artistice

Pictura
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Permis(e) de conducere Categoria B ( 1998 )

Informaţii suplimentare Conf Adela Iancu – catedra Medicina de Familie, UMF Carol Davila

Dr. Mihaela Popescu – Institutul National De Medicina Aeronautica si 

Spatiala

Anexe Diplome participari active si pasive la Congrese Nationale si 

Internationale, abstracte, publicari in revista CNCSIS D+, CNCSIS 

B+,  indrumare lucri de licenta  specialitatea AMG – Facultatea de 

Medicina si Medicina Dentara – Universitatea Titu Maiorescu: 

„Ingrijirea pacientului cu HTA”, „Ingrijirea pacientului cu infectie 

urinara”, indrumare lucrare de licenta An 6 studenti – afectiuni gastro 

in MF, Coordonari lucrari de diploma optometrie/ AMG Ucecom, 

Coordonare lucrare Master Univ masteratul in sanatate publica 

apartine de A. T. Still University (https://www.atsu.edu/master-of-

public-health-degree)

Publicatii 
Editura Amaltea Indreptar de Medicina de familie – capitol 
oftalmologie
Capitole: exoftalmia, ochiul rosu, blefarospasm, Editura Amaltea 
Cartea De la simptom la diagnostic in practica Medicului de 
Familie
Suport de curs Nursing General AMG Bioterra FAMG An 1

https://www.atsu.edu/master-of-public-health-degree
https://www.atsu.edu/master-of-public-health-degree

