
INFORMAŢII 
PERSONALE 

Alexandra Florina Trandafir (Belega) 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

  04/01/2021 – prezent

  06 / 2023 – prezent                 
 

Medic specialist Chirurgie generală 
Clinica INFINITY LIFE MEDICAL București

Medic specialist Chirurgie Generală
Spitalul Medicover București

01/10/2021 – 31/07/2022 Asistent Universitar Asociat Chirurgie Generală în regim ”plata cu ora”  
UMF "Carol Davila" București, Departamentul 10, Disciplina Chirurgie I SUUB 

01/10/2016 – 30/09/2021 Asistent Universitar Chirurgie Generală pe perioadă determinată  
UMF "Carol Davila" București, Departamentul 10, Disciplina Chirurgie I SUUB 

01/11/2016–Prezent Medic specialist Chirurgie generală, Chirurgie Laparoscopică nivel I 
Spitalul Universitar de Urgență București, Clinica Chirurgie I 
Contract de gărzi și voluntariat 

01/01/2011–31/10/2016 Medic rezident Chirurgie generală 
Spitalul Universitar de Urgență București, Clinica Chirurgie I, București 
(România) 

01/01/2010–31/10/2010 Medic rezident Medicină de familie 
Policlinica Titan, București (Romania) 

01/10/2007–31/10/2010 Reprezentant medical 
C.K.PHARMA DISTRIBUTION SRL, București (România)

01/10/2014-30/09/2022 

01/10/2020-31/03/2021 

   Diploma de Doctor în Științe Medicale 
   Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila", București 
(România), Domeniul Medicină – ordin ME nr. 3023 / 11.01.2023 

  Atestat de studii complementare în Ultrasonografie Generală nivel I și II 
  Examen sesiunea mai 2021 

01/01/2011-31/10/2016 

16/03/2022-07/10/2022 

 

  Certificat de medic specialist chirurgie generală  
  Examen sesiunea martie 2016 – ordin MS nr. 1312 / 2016 

 Certificat de absolvire a cursului EMCD ”Ecografie mamară și evaluare 
senologică” 
  Institutul Național de Management al Serviciilor de Sănătate, platforma 
www.perfmed.ro 

EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 



01/07/2015–31/12/2015 Proiect POSDRU 155631 cu titlul “Programe doctorale ȋn avangarda 
cercetării de excelență în domenii prioritare: sănătate, materiale, produse 
și procese inovative” 

 
10/2015  Certificate de absolvire a cursului de “Competente sociale și civice” și a 

cursului ”Managementul cercetării științifice” în cadrul proiectului POSDRU 
155631, București 

 
15/05/2014–17/05/2014 Certificat de participare la cursul "Noțiuni fundamentale și Dezvoltarea 

abilităților în Chirurgia Laparoscopică" 
Delta Endoscopic Training Center, București (Romania) 

 
04/04/2013–20/06/2013 Tehnician Nutriționist 

ANATECOR, București (Romania) 
 

2003–2009 Diplomă licență de Doctor Medic 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila", București (România) 
Facultatea de Medicină Generală 

 
2003 Atestat de competențe profesionale de operare pe calculator și nivel mediu de 
                                               programare  
 Liceul Teoretic Urziceni, Ialomița (România) 

 
1999–2003 Diplomă de bacalaureat 

Liceul Teoretic Urziceni, Ialomița (România) - specializare Matematică 
Informatică Intensiv 

 
COMPETENΤE 

PERSONALE 
 

 

 
 

Competenţe 
dobândite la 
locul de muncă 

1. Chirurgie digestiva deschisă 
- în cadrul Clinicii Chirurgie I a Spitalului Universitar de Urgență București sub 
îndrumarea Prof. Univ.Dr. Dănuț Vasile 
- chirurgie oncologică: duodenopancreatectomii, gastrectomii, patologie colo-rectală, 
patologie mamară, patologie benignă și malignă genitală 
- chirurgia defectelor parietale, colecistectomii 

 
2. Chirurgie laparoscopică 
- în cadrul Clinicii Chirurgie I a Spitalului Universitar de Urgență București: 
- viscerală : laparoscopii de diagnostic, colecistectomii, ulcer perforat, apendicectomii, 
splenectomii, patologie benignă și malignă colo-rectală, patologie benignă și malignă 
genitală 
- parietală în regim cronic și în regim de urgență: hernii, eventrații 

 
3. 12 ani experiență în chirurgia de urgență deschisă și laparoscopică (membru activ al 
echipelor de gărzi din cadrul Clinicii Chirurgie I SUUB) 



 
Competențe 
digitale 

 

AUTOEVALUARE 
 

 
Procesarea 
informației 

Comunicare Creare de 
conținut 

 
Securitate 

Rezolvarea 
de    

probleme 

independent experimentat independent elementar independent 

• programe de birou ( Windows, Word, Excel, Power Point, Internet Explorer ) – utilizator 
independent 

• editare fotografii și video – utilizator independent 

Limba(i) maternă(e) română     

Alte limbi străine 
cunoscute 

ΙNȚELEGERE  VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversație Discurs oral  

Engleză B2 B2 B2 B2 B2 
Franceză B2 B2 B2 B2 B2 

 Diplome de francais professionnel medical - niveau B2 

Publicaţii 

 

 

 

 
 

Cursuri 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Afilieri 

Articole ISI / BDI – 6 ( 3 autor principal, 3 co-autor), 3 ISI și 3 BDI (vezi anexă) 

Abstracte ISI/ BDI – 12 ( 9 autor principal, 3 co-autor), 3 ISI și 9 BDI (vezi anexă)  

    Cărţi si capitole în cărţi – 1 capitol (co-autor) 

    Postere prezentate la conferințe – 7  ( 4 autor principal, 3 co-autor) 

  Prezentări orale la conferințe – 6  
 

1. Ecografie mamară și evaluare senologică, 14 februarie – 1 noiembrie 2022, București, 

România 

2. Workshop de rezecții hepatice, 17 – 19 februarie 2018, Centrul de Excelență în Medicina 

Translațională,  București, organizat de ARCHBPTH 

3. International Workshop “How to write a paper”, 1-2 iunie 2015, București, România 

4. International Trauma Workshop, 2 – 3 iunie 2014, București, România 

5. International Surgery Workshop for Visceral and Gastrointestinal Emergencies 

(other than trauma), 27 – 28 februarie 2014, București, România 

6. International Trauma Workshop, 25 – 26 noiembrie 2013, București, România 

7. International Surgery Workshop for Visceral and Gastrointestinal Emergencies 

(other than trauma), 7 – 8 februarie 2012, București, România 

 

Membru al:   - Asociației Romane de Chirurgie Endoscopica (ARCE)  

                      - European Association of Endoscopic Surgery (EAES) 

 

 
 

     
 
    
Permis de conducere 

 
  
 
 
    
      B ( iunie 2010) 



 

 
Teza de doctorat cu titlu ”Tratamentul chirurgical minim invaziv al herniilor inghinale 

în urgență”, sub îndrumarea Prof. Univ. Dr. Neagu Ștefan Ilie, susținută public în octombrie 
2022 

A. Articole publicate (3 ISI / 3 BDI): 
1. Alexandra Belega, Dorin Popa, Dănuț Vasile, Laparoscopic approach for inguinal hernia 
emergencies, Proceedings of the Romanian Academy Series B: Chemistry, Life Sciences and 
Geoscience, suplimentul 1/2015, 4 TH ISAA, pp. 7-11, 2015 
https://acad.ro/sectii2002/proceedingsChemistry/doc2015-3s/art02_7.pdf 
2. Alexandra Florina TRANDAFIR, Dorin Eugen POPA, Dănuț VASILE, Prostheses Used 
in Laparoscopic Inguinal Hernia Repair: Biocompatibility, Postoperative Complications and 
Quality of Life – Review of the Literature ,  MAEDICA – a Journal of Clinical Medicine , 
12(3):202-207,2017,PMID:29218068;PMCID:PMC5706760 
https://www.maedica.ro/prostheses-used-in-laparoscopic-inguinal-hernia-repair-
biocompatibility-postoperative-complications-and-quality-of-life-review-of-the-literature 
3. Alexandra TRANDAFIR, Dănuț VASILE, Dragoș DAVIȚOIU, Ana Laura MANDA, 
Bogdan SOCEA, Ion GEORGESCU, Vlad BĂLEANU, The new self-gripping mesh and it’s 
benefits in inguinal hernia repair – review of the literature , Research and Science Today , 
1(15): 132-139, 2018 , https://www.rstjournal.com/?mdocs-file=1966 
https://www.proquest.com/scholarly-journals/new-self-gripping-mesh-benefits-inguinal-
hernia/docview/2166014675/se-2 
4. Vlad Dumitru Băleanu, Dănuț Vasile, Alexandru Marian Goganau, Paul Ioan Tomescu, 
Dragoș Davițoiu, Alexandra Belega, Ion Georgescu, Dragoș Ovidiu Alexandru, Silviu Iulian 
Bordu, Diana Ioana Voicu, Ana Laura Manda, Clinical and Biochimical Comorbidities and 
Complications in Abdominal Surgery Using Synthetic Prosthetic Material, Revista de Chimie, 
69 (6), pp.1519-1523, 2018, June 2018 (ISSN: 2537-5733 / ISSN-L: 1582-9049), cotat ISI 
(IF = 1.41) 
 https://doi.org/10.37358/RC.18.6.6359 
5. Daniel Stăniloaie, Constantin Budin, Dănuț Vasile, George Iancu, Alexandru Ilco, Daniel 
Iulian Voiculescu, Alexandra Florina Trandafir, Tarek Ammar, Emel Suliman, Emine 
Suliman, Dorin Dragoș, Maria-Daniela Tănăsescu, Role of methyleneblue in detecting sentinel 
lymfnode in colorectal cancer: in vivo vs. ex. vivo technique, Experimental and Therapeutic 
Medicine,volumul 23, no.1,pg 1-5, 2022, DOI: 10.3892/etm.2021.10995,  
www.spandidos-publications.com/10.3892/etm.2021.10995 
6. Vasile D, Ilco A, Popa D, Belega A, Pana S: The Surgical treatment of Chronic 
Pancreatitis: a clinical series of 17 cases, Chirurgia (Bucur), 108(6):794-9, 2013 Nov-Dec; 
PMID:24331316 ISSN 1221-9118), cotat ISI (IF = 0,777),  
http://revistachirurgia.ro/pdfs/2013-6-794.pdf 
 

B. Lucrări publicate în reviste și volume de conferințe cu referenți (3 ISI / 9 BDI)  
1. D. Vasile, M. Grigoriu, A.Ilco, H. Roman, D. Popa, Alexandra Belega, Tratamentul 
chirurgical al pancreatitei cronice, Chirurgia, (S1), vol 107, 2012, T14-CO-13, S 320, ISSN 

ANEXE  
 

https://acad.ro/sectii2002/proceedingsChemistry/doc2015-3s/art02_7.pdf
https://www.maedica.ro/prostheses-used-in-laparoscopic-inguinal-hernia-repair-biocompatibility-postoperative-complications-and-quality-of-life-review-of-the-literature
https://www.maedica.ro/prostheses-used-in-laparoscopic-inguinal-hernia-repair-biocompatibility-postoperative-complications-and-quality-of-life-review-of-the-literature
https://www.rstjournal.com/?mdocs-file=1966
https://www.proquest.com/scholarly-journals/new-self-gripping-mesh-benefits-inguinal-hernia/docview/2166014675/se-2
https://www.proquest.com/scholarly-journals/new-self-gripping-mesh-benefits-inguinal-hernia/docview/2166014675/se-2
https://doi.org/10.37358/RC.18.6.6359
http://www.spandidos-publications.com/10.3892/etm.2021.10995


1221-9118, cotat ISI (IF = 0,56) 
2. D. Popa, A. Belega, A. Ilco, D. Vasile, Cura laparoscopică a herniilor - procedeul TAPP cu 
plasa 3-D si fixare cu fibrin glue, Chirurgia, (S1), vol 109, 2014, CO-T7-13, S 168, 
https://www.revistachirurgia.ro 
3. D.Vasile, A.Ilco, D. Popa, A. Belega, Duodenopancreatectomia cefalică în urgență, 
Chirurgia, (S1), vol 109, 2014, P-T13-93, S 435 
4. D.E. Popa, A. Ilco, A. Belega, D. Vasile, Tapp Hernia Repair with 3D Mesh and Fibrin-
Glue, Surg Endosc, 29 Supplement 1:1-74, P704, 2015 Apr (ISSN 0930-2794), cotat ISI (IF 
= 3,540), https://doi.org/10.1007/s00464-015-4136-7 
5.  Alexandra Belega, Dorin Popa, Dănuț Vasile, Laparoscopic approach for inguinal hernia 
repair, Romanian Journal of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases, volume 22, 
supplement 2, pg 78, 2015 
6. E. Popa, A. Ilco, A. Belega, A. Popa, D. Vasile, Laparoscopic Approach for Inguinal 
Hernia Emergengies, Surg Endosc, 30:S63–S156, P481, 2016, (ISSN 0930-2794), cotat ISI 
(IF = 3,540), https://doi.org/10.1007/s00464-016-4767-30 
7. Paul Filip Curcă, Ioana Dicu, Elena Mădălina Hoinoiu, Cristian Ovidiu Băltărețu, Ioana 
Claudia Tarbă, Andrei Mădălin Vlad, Alexandra Trandafir, Histopathological stages of a 
relapsed retroperitoneal liposarcoma – case presentation, MAEDICA-a Journal of Clinical 
Medicine, Volume 12 (15), Supplement, 2017, pg 138 
8. Alexandra Trandafir, Alina Iliescu, Dănuţ Vasile, Large hepatic hydatic cysts with 
multiple localization and biliary fistulae – case presentation , MAEDICA-a Journal of 
Clinical Medicine, Volume 12 (15), Supplement, 2017, pg 172 
9. Dănuț Vasile, Alina Iliescu, Alexandra Trandafir, Protective ileostomy, MAEDICA-a 
Journal of Clinical Medicine, Volume 12 (15), Supplement, 2017, pg 173 
10. Mihai Grigoriu, Cătălin Lutic ,Constantin Budin, Alexandra Trandafir, Bacteriologic 
aspects with implications in the severity of acute cholangitis, Chirurgia, vol 113, supplement 
1, S59-S60, 2018 
11. Mihai Grigoriu, Cătălin Lutic ,Constantin Budin, Alexandra Trandafir, Acute colangitis 
- possibilities and limits through ERCP, Chirurgia, vol 113, supplement 1, S60-S61, 2018 
12. Alexandra Trandafir, Ana Laura Manda, D. Voiculescu, M. Tomescu, Alina Iliescu, D. 
Vasile, Ileo-colic angiodysplasia: diagnosis and management – case series presentation, 
Chirurgia, vol 114, supplement 2, S243, 2019 
 

C. Cărţi si capitole în cărţi  
Daniel Voiculescu, Alexandra Trandafir, Dănuț Vasile, Manual de Chirurgie pentru 
rezidenți, volumul I, sub redacția Traian Pătrașcu, Mircea Beuran, capitolul 6 ”Patologie 
Vasculară”, Editura Universitară ”Carol Davila”, București, pag. 83-99, 2021, ISBN 978-606-
011-163-4 

  D. Postere prezentate la conferințe: 

1. Alexandra Belega, Dorin Popa, Dănuț Vasile , Laparoscopic approach for inguinal hernia 
emergencies, 4th International Symposion on Adipobiology and Adipopharmacology (ISAA) , 
28 – 31 octombrie 2015, București, România  



2. D. Popa, Al. Ilco, Al. Belega, Al. Popa, D. Vasile , Laparoscopic approach for inguinal 
hernia emergencies , Al 23-lea Congres Internațional al Asociației Europene de Chirurgie 
Endoscopică, 3 – 6 iunie 2015, București, România 

3. Popa D, Ilco Al, Vasile D, Belega A , TAPP hernia repair with 3D mesh and fibrin – glue 
fixation , 14th World Congress of Endoscopic Surgery, 25 - 28 iunie 2014, Paris  
4. D.Vasile, A.Ilco, D. Popa, A. Belega, Duodenopancreatectomia cefalică în urgență, 
Congresul Național de Chirurgie ediția a XXVII-a, 21 – 24 mai 2014, Sinaia, România  
5. Paul Filip Curcă, Ioana Dicu, Elena Mădălina Hoinoiu, Cristian Ovidiu Băltărețu, Ioana 
Claudia Tarbă, Andrei Mădălin Vlad, Alexandra Trandafir, Histopathological stages of a 
relapsed retroperitoneal liposarcoma – case presentation, Ediția a V- A a Congresului 
Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila – București, 29-31 mai 2017  
6. Alexandra Trandafir, Alina Iliescu, Danuţ Vasile, Large hepatic hydatic cysts with 
multiple localization and biliary fistulae – case presentation, Ediția a V- A a Congresului 
Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila – București, 29-31 mai 2017  
7. Dănuț Vasile, Alina Iliescu, Alexandra Trandafir , Protective ileostomy, Ediția a V- A a 
Congresului Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila – București, 29-31 mai 2017  
 

E. Prezentări orale la conferințe: 
1. D. Popa, Al. Ilco, Al. Belega, A. Popa, D. Vasile ,(2014), Laparoscopic approach for 
inguinal hernia emergencies,  Balcanic Medical Week, Bucharest 
2. Dorin Popa, Al. Ilco, Al. Belega, A. Popa, D. Vasile, (2015), Laparoscopic approach for 
inguinal hernia emergencies, 46th World Congress of Surgery, Bangkok, Thailand, 23 – 27 
august 2015 
3. Popa D, Belega A, Ilco Al, Vasile D , (2014), Cura laparoscopică a herniilor procedeul 
TAPP cu plasă 3D și fixare cu fibrin glue, Congresul Național de Chirurgie ediția a XXVII- 
a, 21 – 24 mai 2014, Sinaia, România 
4. D. Vasile, M. Grigoriu,A. Ilco, H. Roman, D. Popa, Alexandra Belega, Tratamentul 
chirurgical al pancreatitei cronice, Al XXVI Congres Național de Chirurgie 23 -26 mai 2012 
Timișoara, România  
5.  Popa D, Ilco Al, Belega A, Vasile D, Cura laparoscopică a herniilor prin procedeul TAPP 
cu plasă 3D și fixare cu Fibrin Glue, Al VII-lea Congres Național al Asociației Române 
pentru Chirurgie Endoscopică 21 – 23 noiembrie 2013 București, România  
6. Popa D, Ilco Al, Belega A, Vasile D, Ulcerul perforat – tehnica laparoscopică, prezentare 
video, Al VII-lea Congres Național al Asociației Române pentru Chirurgie Endoscopică 21 – 
23 noiembrie 2013 București, România  

 
F. Participări la conferințe și workshop-uri: 

1. Conferința ”The art of communication in health care”, 14-16 decembrie 2022, Spitalul 
Universitar de Urgență București, București, România 
2. Curs EMCD ”Ecografie mamară și evaluare senologică”, 14 februarie – 1 noiembrie 2022, 
București, România 
3. The Xth National Congress of the Romanian Association for Endoscopic Surgery  și The 
XIth National Symposium of Bariatric and Metabolic Surgery – București, 21 – 23 Noiembrie 



2019 
4. Workshop de rezecții hepatice, 17 – 19 februarie 2018, București
5. Congresul Universității de Medicină și Farmacie Carol Davila Ediția a V-a  – București,
29-31 mai 2017
6. 4th International Symposion on Adipobiology and Adipopharmacology (ISAA) ,28 – 31
octombrie 2015, București, România
7. Al 23-lea Congres International al Asociației Europene de Chirurgie Endoscopică, 3 – 6
iunie 2015, București, România
8. International Workshop “How to write a paper”, 1-2 iunie 2015, București, România

9. International Trauma Workshop, 2 – 3 iunie 2014, București, România

10. International Surgery Workshop for Visceral and Gastrointestinal Emergencies (other
than trauma), 27 – 28 februarie 2014, București, România
11. International Trauma Workshop, 25 – 26 noiembrie 2013, București, România
12. Al VII-lea Congres Național al Asociației Române pentru Chirurgie Endoscopică, 21 –
23 noiembrie 2013, București, România
13. International Surgery Workshop for Visceral and Gastrointestinal Emergencies (other
than trauma), 7 – 8 februarie 2012, București, România
14. Congresul Național de Chirurgie ediția a XXVI cu tema “ Noi standarde în chirurgie”,
23-26 mai 2012 Timișoara, România
15. The 5th  International Congress of Anti-Aging Medicine și The 3th International
Congress of Lasers in Medicine and Surgery, 7-9 mai 2010, București, la care am
participat cu un advertorial al firmei C.K.Pharma Distribution SRL cu tema  “ Sănătatea
vorbește prin piele. Mâinile, gatul și ochii trădează primele vârsta.”
16. The 8th International Congress of Romanian aesthetic Surgery Society, 6-8 iunie 2008,
București
17. Third Romanian International Congress of Anti-Aging Medicine și First Romanian
International Congress of Lasers in Medicine and Surgery, 2-4 mai 2008, București în cadrul
căruia am participat la Workshop-ul cu tema “ Varioderm – a new generation of hialuronic
acid filler” prezentată de MD M. Weidmann, dermatolog din Augsburg, Germania

Semnătura, Data   
August 2023 


