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Curriculum Vitae 

Europass 

 

Informații personale  

Nume/ Prenume Stănescu-Spînu Iulia-Ioana 

  

 

 

 

 

 

 

Experienţă profesională 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

            Activități și 

responsabilități principale     

Numele angajatorului 

 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat  

 

 

2022-prezent 

Șef lucrări Disciplina Biochimie, Facultatea de Stomatologie 

Activitate didactică și de cercetare 

 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila" București, România 

 

 

2020-2022 

Asistent universitar Disciplina Biochimie, Facultatea de Medicină Dentară 

            Activități și 

responsabilități principale     

Activitate didactică şi de cercetare  

Numele angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti, Romậnia 

  

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

2015-2020 

Asistent universitar perioadă determinată - Disciplina Fiziologie, 

Facultatea de Medicină Dentară 

            Activități și 

responsabilități principale     

Activitate didactică şi de cercetare 

Numele angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti, Romậnia 
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Educație și formare 
 

Perioada 2015-2019 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în Medicină  

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Titlul tezei: ”Saliva: fluid de diagnostic al inflamației în bolile autoimune” 

Conducător ştiinţific: Prof. Dr. Maria Greabu 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ  

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti, Romậnia 

 

  

Perioada 2008-2014 

Calificarea / diploma obţinută Medic dentist 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Medicină dentară 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti, România 

 

  

Perioada 2004-2008 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Bacalaureat 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Matematică-Informatică-Engleză 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ  

Şcoala Centrală Bucureşti     

  

Aptitudini și competențe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare 

la 

conversaţie 

Discurs 

oral 

Exprimare 

scrisă 

Engleza C2 Utilizator 

experimentat 

C2 Utilizator 

experimentat 

C2 Utilizator                     

e experimentat 

C2 Utilizator 

experimentat 

C2 Utilizator 

experimentat 

Franceză                                         B2 Utilizator 

independent 

B2 Utilizator 

independent 

B2 Utilizator 

independent 

B2 Utilizator 

independent 

B2 Utilizator 

independent 

           

  



          CURRICULUM VITAE 

 
 

 

 

Nivelul Cadrului european comun de referinţă pentru limbi străine : A1/2: Utilizator elementar - 

B1/2: Utilizator independent - C1/2 Utilizator experimentat 

   Atestat limba engleză nr. 499/13.12.2021 conferit de Disciplina de Limbi Moderne, Facultatea        

   de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti, România 

 

Competenţe și abilități 

sociale 

Capacitate bună de comunicare ca urmare a participării la congrese, a 

interacţiunii cu alte cadre medicale şi a lucrului în echipă; capacitate de 

adaptare la lucrul în echipă și la colaborarea multidisciplinară 

  

Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

Implicare în proiecte de cercetare, organizare stagii didactice şi activităţi 

ştiinţifice cu studenţii 

Competențe profesionale  Atestat  de studii complementare în implantologie 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Microsoft Office (Word, Excel, Power  Point) 

Utilizarea de softuri de bibliografiere: EndNote, Mendeley, Zotero 

Statistică software SPSS 

Competențe și aptitudini 

tehnice 

 

Alte competențe și 

aptitudini 

 

 

 

 

 

 

Informaţii despre premii  

sau alte elemente de 

recunoaștere a 

contribuţiilor știintifice ale 

candidatului 

Competențe de utilizare a mijloacelor moderne de predare (e-learning) 

 

 

Membru în asociații profesionale 

- Membru al Colegiului Medicilor Stomatologi din Bucureşti 

- Membru al Societății Române de Fiziologie 

 Certificat de absolvire a cursului de perfecționare "Sistemul de control intern 

managerial" conferit de Institutul Național de Administrație 

 

 

 

Articole premiate UEFISCDI (zona roșie):  

• Totan Alexandra, Imre Melescanu Marina, Miricescu Daniela, 

Stanescu Iulia-Ioana, Bencze Angelica, Radulescu Radu, Tancu 

Ana Maria, Spinu Tudor, Greabu Maria - Autophagy – a hidden 

but important actor on oral cancer scene. International Journal 

of Molecular Sciences, 2020, 21(23), 9325. IF- 4.556 

• Constantin Stefani, Daniela Miricescu, Iulia-Ioana Stanescu-

Spinu, Remus Iulian Nica, Maria Greabu, Alexandra Ripszky 

Totan, Mariana Jinga - Growth factors, PI3K/AKT/mTOR and 

MAPK signaling pathways in colorectal cancer pathogenesis: 

Where are we now?, International Journal of Molecular Sciences, 

2021, 22(19), 10260. IF 5,924  

• Maria Greabu, Silviu Constantin Badoiu, Iulia-Ioana Stanescu-

Spinu, Daniela Miricescu, Alexandra Ripszky Totan, Silvia Elena 

Badoiu, Michel Costagliola, Viorel Jinga - Drugs interfering with 

insulin resistance and their influence on the associated 

hypermetabolic state in severe burns: A narrative review. 
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International Journal of Molecular Sciences, 2021, 22(18), 9782. 

IF 5,924 

• Daniela Miricescu, Silviu Constantin Badoiu, Iulia-Ioana 

Stanescu-Spinu, Alexandra Ripszky Totan, Constantin Stefani, 

Maria Greabu - Growth Factors, Reactive Oxygen Species, and 

Metformin—Promoters of the Wound Healing Process in Burns?. 

International Journal of Molecular Sciences, 2021, 22(17), 9512. 

IF 5,924 

• Silviu Constantin Badoiu, Daniela Miricescu, Iulia-Ioana 

Stanescu-Spinu, Alexandra Ripszky Totan, Silvia Elena Badoiu, 

Michel Costagliola, Maria Greabu - Glucose Metabolism in 

Burns—What Happens?. International Journal of Molecular 

Sciences, 2021, 22(10), 5159. IF 5,924  

 

Articole premiate UEFISCDI (zona galbenă):  

• Iulia-Ioana Stanescu, Bogdan Calenic, Alina Dima, Livia 

Alexandra Gugoasa, Eugenia Balanescu, Raluca-Ioana Stefan-

van Staden, Cristian Baicus, Daniela Gabriela Badita, Maria 

Greabu – „Salivary biomarkers of inflammation in systemic 

lupus erythematosus”, Annals of Anatomy, 2018, 219, 89-93. IF 

1,864 

• Silviu Mirel Pituru, Maria Greabu, Alexandra Totan, Marina Imre, 

Mihaela Pantea, Tudor Spinu, Ana Maria Cristina Tancu, Nicoleta 

Olivia Popoviciu, Iulia-Ioana Stanescu, Ecaterina Ionescu - „A 

Review on the Biocompatibility of PMMA-Based Dental Materials 

for Interim Prosthetic Restorations with a Glimpse into Their 

Modern Manufacturing Techniques”, Materials, 2020, 13(13), 

2894-.  IF 3,057 

• Dan Alexandru Enăsescu, Mihaela Georgeta Moisescu, Marina 

Imre, Maria Greabu, Alexandra Ripszky Totan, Iulia Stanescu-

Spinu, Marian Burcea, Crenguta Albu, Daniela Miricescu - 

Lutein Treatment Effects on the Redox Status and 

Metalloproteinase-9 (MMP-9) in Oral Cancer Squamous Cells—

Are There Therapeutical Hopes?. Materials, 2021, 14(11), 2968. 

IF 3,623  

• Konstantina Kritikou, Maria Greabu, Marina Imre, Daniela 

Miricescu, Alexandra Ripszky Totan, Marian Burcea, Iulia-Ioana 

Stanescu-Spinu, Tudor Spinu - ILs and MMPs levels in inflamed 

human dental pulp: A systematic review. Molecules, 2021, 

26(14), 4129. IF 4,412 

 

Informaţii despre  

proiectele de 

cercetare  

 

 

 

- Proiect de cercetare numărul PN-II-RU-TE-2014-4-1879, finanţat cu 125000 

Euro de către UEFISCDI Romania 

Poziţia ocupată: membru în echipa de cercetare 

Director proiect: Şef de lucrări Dr. Calenic Bogdan 
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-Director grant intern "Investigarea salivară a relației complexe dintre 

inflamazomul NLRP3, leptină și stresul oxidativ în contextul bolii parodontale”, 

33PFE/2021 

 

Informații suplimentare -Îndrumător lucrări de licență din 2016 pentru studenții Facultății de 

Stomatologie 

-Membru Reviewer Board Revista International Journal of Molecular Sciences, 

IF 5,6 

-Membru Reviewer Board Revista Journal of Clinical Medicine, IF 3,9 

 

 

 

Lucrări științifice 

publicate 

CĂRȚI PUBLICATE LA EDITURI NAȚIONALE – 6 

CĂRȚI PUBLICATE LA EDITURI INTERNAȚIONALE - 2 

CAPITOLE DE CĂRȚI PUBLICATE LA EDITURI NAȚIONALE -3 

LUCRĂRI PUBLICATE ÎN VOLUMELE REZUMATE ALE UNOR 

MANIFESTĂRI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE - 45 

ARTICOLE ȘTIINȚIFICE PUBLICATE IN EXTENSO ÎN REVISTE 

COTATE ISI - 33 

ARTICOLE ȘTIINȚIFICE PUBLICATE IN EXTENSO ÎN REVISTE 

COTATE BDI - 26 

 

 

  

           10.08.2023                                                        Șef Lucrări Dr. Iulia-Ioana Stănescu-Spînu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


