
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE ”Carol Davila” 

BUCUREŞTI 

METODOLOGIA DE SELECȚIE 

pentru selecția studenților ce vor desfășura  

mobilități Erasmus de scurtă durată în cadrul programelor BIP 

1. Health and wellbeing (HW) 
2. Building resilience all lifelong (BR) 

3. Sustainable and inclusive communication through Europe (SIC) 

în perioada 29.01.2024 – 15.04.2024 

 

În cadrul programelor BIP vor fi abordate 3 teme: 

1. Health and wellbeing (HW) 

2. Building resilience all lifelong (BR) 

3. Sustainable and inclusive communication through Europe (SIC)  

desfășurate în colaborare cu Universidad de Murcia, Facultad de Psicologia y Logopedia , 

Spania, fiind disponibile 30 locuri pentru studenți ai UMF Carol Davila București 

distribuite astfel:  

- 15 locuri pentru mobilități desfășurate virtual exclusiv (8 cursuri online – 1 
curs/săptămână) (câte 5 pentru fiecare program: HW, BR respectiv SIC) 
 

- 15 locuri pentru mobilități ”blended”  (câte 5 pentru fiecare program: HW, BR 
respectiv SIC) – studenții participă atât la cursurile online (1 curs/săptămână) cât și la 
cursuri în format fizic desfășurate în perioada 11.03.2024 – 15.03.2024 la Universidad de 
Murcia, Spania.  
 
 

Pentru componenta în format fizic se va aloca finanțare din cadrul programului de mobilități 

Erasmus pentru cele 5 zile de mobilitate – 395 Euro la care se adaugă suma de 2250 lei sprijin 

financiar pentru efectuarea mobilității acordat de UMF București.  

Pentru fiecare program (HW, BR, SIC) cele 5 mobilități virtuale sunt distribuite astfel: 3 mobilități 
virtuale pentru studenții FMAM și 2 mobilități virtuale pentru studenții de la Facultatea de Medicină 
a UMF București. 

Pentru fiecare program (HW, BR, SIC) cele 5 mobilități blended (componenta virtuală + 
deplasarea de 5 zile în Spania) sunt distribuite astfel: 3 mobilități blended pentru studenții FMAM și 
2 mobilități blended pentru studenții de la Facultatea de Medicină a UMF București. 

 



Locurile rămase libere pentru fiecare program se pot re-distribui între facultăți și între cele 3 
programe pentru ocuparea tuturor locurilor disponibile. Re-distribuirea se va face ținând cont de 
punctajele obținute de studenți conform criteriilor de selecție. 

 

 Programul BIP –  va cuprinde cursuri despre:  

- Definirea conceptului de Positive Health și tehnologiile utilizate  

- Mindfulness  

- Healthy Ageing  

- Medicina alternativa  

- Rezilienta 

- Terapie ocupationala 

- Logopedie 

- Comunicare 

Abordarea este interculturala si interprofesionala. 

 

 

Calendarul procesului de selecție:  

- perioada de înscriere – 06.12.2023 – 12.12.2023 

- perioada de validare a dosarelor de înscriere și selecția candidaților – 13.12.2023 – 19.12.2023  

- afișarea rezultatelor – 20.12.2023  

- trimiterea listei studenților selectați către universitatea parteneră pentru începerea  demersurilor 
necesare înrolării în programul BIP – 22.12.2023  

 

 

Condițiile de înscriere la procesul de selecție pentru mobilități de scurtă durată în  cadrul 
programului BIP: 

1. Studenți ai FMAM – anii II, III, IV și studenți ai Facultății de Medicină – anii III și IV 

2. Cerere de inscriere – studenții se vor înscrie doar la una din cele 3 componente ale 
programului BIP (HW, BR, SIC) adică vor completa și depune o singură cerere de înscriere. 

3. Scrisoare de motivație  

 

 



Dosarul de înscriere va cuprinde următoarele documente:  

1. Cererea de înscriere – studenții vor preciza tipul de mobilitate pentru care optează. Studenții 
care optează pentru mobilitatea ”blended” pot bifa și mobilitatea virtuală daca doresc să participe 
la programul virtual în cazul în care nu sunt selectați pentru programul ”blended”.  

2. Declarația de consimțământ pentru prelucrarea datelor cu caracter personal  

3. Scrisoarea de motivație  

În momentul trimiterii dosarului de înscriere, studenții trebuie să completeze și formularul  electronic 
utilizând link-ul afișat pe site. 

4. Formularul electronic de înscriere ce va fi obligatoriu completat de fiecare student ce  se înscrie 
- link-ul ce va fi disponibil la începerea perioadei de înscriere (06.12.2023).  

Dosarele de înscriere se vor transmite electronic către adresa 
mihaela.chira@umfcd.ro având ca subiect al emailului ”Inscriere proiect BIP – 
Murcia, Spania”  

 

SELECȚIA CANDIDAȚILOR  

Se va realiza în ordinea punctajelor ce vor rezulta din adunarea dintre: 

- Media generală ponderată a anului de studiu anterior finalizat  
- Evaluarea scrisorii de motivație prin acordarea unui calificativ (de la 1 la 10) de către 

comisia de selecție  

 

AFIȘAREA REZULTATELOR  

Rezultatele procesului de selecție se vor afișa pe data de 20.12.2023 pe site-ul www.umfcd.ro în 
secțiunea dedicată programului Erasmus – mobilități outgoing.  

Pentru detalii suplimentare vă rugăm să o contactați pe Dna Dr. Andreea Zamfirescu la adresa 
andreea.zamfirescu@umfcd.ro  


