FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

I.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2.

FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL CLINIC 9 - MEDICINA FIZICA SI DE
REABILITARE

13. | DISCIPLINA : EDUCATIE FIZICA SI SPORT - handbal

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: HANDBAL

2.2 Locatia disciplinei: Sala de sport/ Facultatea de Medicina

2.3. | Titularul activititilor de curs

2.4. | Titularul activititilor de Lp: Prof. Univ. Dr. Driginescu Elena; Prof. Univ. Dr. Pitigoi Gabriel, Conf.

Univ.dr. Petrescu Oana, Asist. Univ. Drd. Buse Paul

2.5. Anul de |l 2.6. Semestrul | 11,1V | 2.7. Tipul | Examen | 2.8. Obligatoriu
studiu de evaluare | practic Regimul DC/DO
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) — invitamant modular

Nr. ore pe saiptamana | 2 din care : curs - LP 2
Total ore din planul 56 Din care : curs | - LP 56
de invitamant (2x28)

Distributia fondului 28 sapt 2 ore/sapt ore
de timp

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite NU
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | DA
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri DA
Tutoriat =
Examinari DA
Alte activitiiti — pregitire si participare in competitii DA
Total ore de studiu individual =
Numiirul de credite 2 -

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfisurare a LP

Porti de handbal, teren de handbal, mingi de handbal,
jaloane, fluier

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale -
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

La sfarsitul celor patru semestre studentul trebuie s fie capabil sa:

- invatd si se antreneze impreund, si fie in legatura cu ceilali prin
intermediul handbalului

- insugirea minima de cunostine teoretico-practice din aceastd disciplina
necesare in cazul confruntirii cu accidente din jocurile sportive

- utilizarea cunostintelor si notiunilor specifice, delimitari conceptuale
specifice disciplinei

- insugirea unor complexe de exercitii §i actiuni specifice care sa poata fi
practicate in timpul liber ca exercitii de recreere

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

- sd aiba capacitatea de a utiliza notiunile acumulate in viitoarea meserie
- executarea responsabild a sarcinilor profesionale

- familiarizarea cu rolurile i activitatile specifice

- congtientizarea nevoii de formare continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general -

- dezvoltarea / educarea capacititilor motrice de baza si a celor specifice
- formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice

- formarea si chiar perfectionarea capacitatii i, mai ales, a obisnuintei de
practicare sistematicd, corecta si constientd a exercitiilor fizice

5.2. Obiective specifice

- mentinerea unei stiri optime de sdnatate a celor care practicd exercitiu
fizic in mod constient si sistematic, precum si cresterea potentialului lor de
munca $i de viata

- contributia eficienta la dezvoltarea unor traraturi si calitati intelectuale,
estetice, morale, civice

- poate contribuii la imbogatirea cunostintelor despre reactiile proprii in

cazuri extreme si corectarea acestora in situatii favorabile

8. Continutul

8.1. Curs Metode de predare Observatii
8.2. Stagiu clinic Metode de predare Observatii
Anul II
Semestrul I demonstratia si explicatia insotite de oh
. comunicare verbala
Lectia 1
- exercitii sub forma de concurs
Lectia 2 o 5 o
T , demonstratia si explicatia Insotite de
- exercitil pentru organizarea ! . . 2h
. comunicare verbald
atacului
Lectia 3, 4 . s .
i . | demonstratia si explicatia insotite de
- exercitii pentru aruncarea la poarta e . 4h
; . . comunicare verbala
de la semicerc; joc bilateral
Lectia 5 o s ; BRI,
T s _ | demonstratia si explicatia insotite de
- exercitii pentru aruncarea la poarta ; i i 2h
; T comunicare verbala
de la distanta; joc bilateral
Lectia 6, 7 i iyl A :
. . | demonstratia si explicatia insotite de
- exercitii pentru aruncarea la poarta R B 4h
g s : comunicare verbala
de la distanta; joc bilateral




Lectia 8,9 . N
S 4 demonstratia si explicatia insotite de
- exercitii pentru perfectionarea T Yoy 4h
. ) : . comunicare verbalad
contraatacului sustinut; joc bilateral
Lectia 10, 11 e o i Ay
e . demonstratia si explicatia Tnsotite de
- exerciti pentru perfectionarea T e 4h
o 38 : comunicare verbala
blocajului; joc bilateral
Lectia 12
- exercitii pentru perfectionarea demonstratia si explicatia nsotite de 7h
blocajului si plecarii din blocaj; joc comunicare verbala
bilateral
Lectia 13 demonstratia si explicatia insotite de oh
- joc bilateral comunicare verbald; coordonare joc
Lectia 14 demonstratia si explicatia insotite de ’h
- joc bilateral comunicare verbald; coordonare joc
Semestrul 11
Lectia 15 demonstratia sl.expllcagla 1{1so;1tc de 2h
e e o - comunicare verbala
- exerciti pentru invatarea apararil
in jocul de handbal; joc bilateral
Lectia 16
- joc bilateral (perfectionarca o S —
] P U? demonstratia si explicatia Insotite de
formelor de deplasare n teren i - % 2h
: — comunicare verbald; coordonare joc
pentru jocul de atac si aparare cu
accent pe viteza de executie)
Lectia 17
- joc bilateral (cu accent pe demonstratia si explicatia insotite de 7h
efectuarea driblingului multiplu in comunicare verbald; coordonare joc -
viteza maxima pe contraatac)
Lectia 18
- joc bilateral (perfectionarca demonstratia si explicatia insotite de oh
marcajului cu accent pe efectuarea comunicare verbala; coordonare joc
lui in timpul replierii)
Lectia 19 ;o s i R
Y demonstratia si explicatia insotite de
- joc bilateral (cu accent pe . 7 o T 2h
§ 3 ; comunicare verbald; coordonare joc
demarcajul fatd de adversari)
Lectia 20, 21 -
5 . d 4h
- joc de handbal coordonare Jo¢
Lectia 22 . -
’ oo ; comunicare verbala 2h
- evaluare partiald - probe fizice
o L e coordonare joc 10h
- joc de handbal J
Lectia 28 ; e
pa =5 5 comunicare verbala 2h
- colocviu - probe specifice
Bibliografie LP

PITIGOI, G., PETRESCU, O., (2018), Handbal — caiet de lucriri practice, ed. Discobolul
COLIBABA, D., BOTA, 1., (1998), Jocuri sportive. Teorie §i metodica, Ed. Aldin

DRAGANESCU, ELENA, (2005), Antrenamentul i jocul portarului de handbal, Ed. Bren, Bucuresti
PITIGOI, G., (2015), Handbal curs de baza,editia a-II-a, editura Printech, Bucuresti

PITIGOI, G., (2013), Handball manual — english module, editura Didactica si Pedagogica

PITIGOI, G., (2013), Handbal caiet de lucrari practice, edituraDidactica si Pedagogica




9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agsteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Prin dimensiunile lui socio-culturale, sportul universitar oferd o ocazie unicd de a
cunoaste alti studenti, de a comunica cu ei, de asumare a unor roluri diferite, de dobandire
a unor atitudini morale, de acceptare a atitudinilor legate de activitate, de trdire a unor
emotii mai greu de resimtit in alte sfere ale vietii, de acceptare a unor elemente pozitive
ale stilului de viatad de adaptare la obiectivul propus de a deveni socialmente activi prin
performantele celorlalti. Handbalul este un mijloc al educatiei fizice, care contribuie
pozitiv la rezolvarea sarcinilor acesteia. Practicat sub indrumare competenta, handbalul
dezvolti calitdti de vointd ca dirzenia, combativitatea, curajul, inifiativa, perseverenta si
calitdti morale ca atitudinea fatd de coechipieri, respectul fatad de adversari, arbitri si
public, spiritul de munca in colectiv si de intrajutorare, disciplina congtienta, .a.

10.Evaluarea

Tip de | Criterii de | Metode de evaluare Pondere
activitate | evaluare din nota

finala
Curs - - -
Lucrari | Evaluare partiald | - Testarea musculaturii abdominale — nr. repetéri in 30 sec. 20%
practice | - probe fizice - Testarea musculaturii trenului superior:- flotari — baieti; flotéri

plan inclinat - fete
- Sdritura complexi — 4 timpi — nr. repetari in 30 sec
* Suma performantelor realizate constituie nr. de puncte acumulat

Colocviu Notarea probelor tehnice se bazeaza pe autodepasire dupa cum | 20%

- probe specifice | urmeaza: ‘ .
- dribling printre 5 jaloane agezate din 3 in 3 metri, pe lungimea

terenului, urmatd de aruncare la poartd (procedeu la alegere), 30

metri

- joc bilateral
Participare la Pentru a primi noti, studentul trebuie sa frecventeze minim 20 60%
lectii lectii pe an

Standard minim de performanta

e Pentru promovare, studentul trebuie sa fi participat la cel putin 20 lectii pe an si s si sa sustina probele
fizice si tehnice.




