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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1.

UNIVERSITATEA DE MEDICINA $! FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL - 111, Stiinte Complementare

1.3. | DISCIPLINA: IGIENA $1 ECOLOGIE MEDICALA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sin#tate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea materiei obligatorii din cadrul disciplinei:
IGIENA
2.2 | Locatia disciplinei: INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE PUBLICA BUCURESTI
2.3. | Tiwlaru! activititilor de curs: Conf.Dr.Maria Nitescu, yef de lucr.dr. Mirela Nedelescu, sef de luer.dr.
Simona Pérvu, gef de lacr.dr. Anea Munteanu
24. | Titularul activititilor de lucréiri practice: Sef de lucr.dr. Mirela Nedelescu, §ef de lucr.dr. Simona
Piirvu, gef de lucr.dr. Anca Munteanu, asist.univ.per.det. Irina Stoian, asist.univ.per.det. Ana Maria
Schiaua, asist.univ.per.det. Florentina fuliana Dinci.
2.5. Anul delll 2.6. Semestrul : | V/VI | 2.7.Tipulde | Examen | 2.8. Obligatorie
studiu evaluare Regimul DOD
disciplinei
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici)
Nr. ore pe 4 din care: curs | 2 ore Lucriri practice | 2 ore
sAptiménid
Total ore din 56/semestru | Din care : curs | 28 Lucriri practice | 28
planul de ore/semestru ore/semestru
invifimant
Distributia 14 curs 14 Lucrari practice- | 14
fondului de timp | sdptimaéni saptamani demonstratii saptamani

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si

pe teren

Preglitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte activitati

Total ore de studiu individual

Numirul de credite
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Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | Cunostinte fundamentale de biochimie, fiziologie, microbiologie.

4.2. de competente Competente digitale.

4. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. dc desfisurare a cursului Mijloace multi media (videoproiector, laptop,
echipamente audio etc.)

5.2. de desfagurare a lucrérilor Echipamente §i materiale specifice de laborator.
practice/seminarului/

5. Competente specifice acumulate

Competente profesionale e S3 se familiarizeze cu incercérile de laborator pentru
(exprimate prin cunostinte $i identificarea riscurilor din mediul fizic, cu interpretarea
abilitati) rezultatelor; si analizeze rapoartele de monitorizare a

calititii factorilor de mediu elaborate de institutiile cu
atributii in domeniu si s poati evalua riscurile pentru
sanatatea populatiei in raport cu acestea.

e Si identifice problemele de sdnitate in raport cu
alimentatia si nutritia (insecuritatea alimentard, alertele
privind siguranta alimentarli, dezechilibrele energetice si
nutritive) si si dobdndeascli abilititi pentru evaluarea
statusului nutritional individual si a stérii de nutritie a unei
colectivitiiti.

e S poatdl identifica §i evalua factorii de risc din
colectivitatile de copii §i tineri §i s3 proiecteze interventii
pentru promovarea sinatatii §i prevenirea imbolnévirilor
in aceste colectivitati.

s  S#proiecteze interventii de promovare a sanititii in relatie
cu factorii de mediu, alimentatia §i nutritia.

Competente transversale (de o Si aib# capacitatea de a lucra in echipa
rol, de dezvoltare profesionald, multidisciplinara formata din medici de diverse
personale) specialititi, biologi, nutriionisti, chimisti, medici

veterinari, ingineri tehnologi din industria alimentard,
ingineri de mediu si alti specialigti din domenii
conexe.

o S3i utilizeze adecvat resursele de comunicare §i
formare (portaluri, aplicatii, baze de date) in scopul
dezvoltirii profesionale.
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6. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice
acumulate)

5.1. Obiectiv general ¢ Formarea unei culturi de specialitate in domeniul igienei si
ecologiei medicale, cu acoperirea celor trei domenii de
actiune: igiena mediului, igiena alimentatiei §i igiena
copiilor si adolescentilor.

5.2. Obiective specifice ¢ Dezvoltarea de cunostinte i abilititi pentru evaluarea
efectelor negative ale riscurilor din mediul fizic asupra
sAndititii umane, precum §i cunoagterea modalititilor de
prevenire $i combatere a acestor efecte nedorite.

¢ Cunoagterea §i infelegerea metodelor dec evaluare a
aportului alimentar, a statusului nutritional la nivel
individual, comunitar §i in colectivititi, precum si
evaluarea efectelor negative ale unei alimentatii
necorespunzatoare nutritional §i din punct de vedere al
sigurantei.

¢ Cunoagterea metodologiei de supraveghere a conditiilor
igienico-sanitare din colectivititile de copii §i tineri pentru
evitarea efectelor nocive asupra sin#titii acestora.

7. Continutul

8.1. Curs Metode de predare Observ
atii

Curs 1 - Schimbfrile climatice §i impactul asupra ecosistemelor si -Curs magistral;
sEnAtALii. ~Expunerea interactivi conform | 2 ore
Curs 2 - Poluarea aerului. Poluanti chimici cu impact major asupra | programei analitice, folosind 2 ore
s#n#titii (poluanti iritanti, poluanti toxici, poluanti cancerigent), mijloace
efecte pe sinitate, norme de referinti. multimedia/videoproiector,

(* Tursul 3- Habitatul si alfi factori de mediu cu risc asupra sanatatii prezentiri PowerPoint, filme 2 ore

[ Umane (radiatii UV, radiatii ionizante), didactice;

Curs 4 - Riscuri pentru sinitatea umani in relatie cu expunerea la -Pentru toate cursurile existi 2ore
alergenii din mediul exterior. suport electronic actualizat sub
Curs 5 - Poluarea apei. Patologia infectioasi §i neinfectioasé in forma ppt, afigate pe site-ul 2 ore
relatie cu apa. facultatii.
Curs 6 - Igiena mediului spitalicesc. Factori ai mediului spitalicesc 2ore

cu rol in aparitia infectiilor asociate asistentei medicale. Misuri
nonfarmacologice pentru prevenirea infectiilor asociate asistentei
medicale.

Curs 7 — Introducere in igiena alimentatiei. Grupe de alimente. 2 ore
Calitatea nutritionald i siguran{a alimentului. Modalitati de
contaminarea chimic# si microbiologici.

Curs 8 — Aportul de energie $i macronutrienti. Rol in séniitate, 2 ore
recomanddri zilnice de consum, surse alimentare.
Curs 9 - Aportul de micronutrienti: vitaminele liposolubile i 2 ore

hidrosolubile. Rol in sin#tate, recomandiri zilnice de consum, surse
alimentare.
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Curs 10 — Aportul de micronutrienti: elementele minerale. Rol in
sAnitate, recomandiri zilnice de consum, surse alimentare.

Curs 11 — Particularitati privind nutritia in diferite etape ale vietii.
Modific#ri fiziologice specifice si nevoi nutritionale.
Alimentatia pacientului spitalizat.

Curs 12 - Dezechilibre alimentare. Deficitul de micronutrienti,
malnutritia protein-caloric3 §i boli determinate de excesul energetic
i de macronutrienti.

Curs 13 — Norme de igien# privind unititile pentru ocrotirea
educarea, instruirea, odihnirea si recreerea copiilor §i tinerilor.

Curs 14 - Supravegherea stiirii de sanitate a copiilor i tinerilor in
unititile de invitimant,

2 ore

2 ore

2ore

2 ore

2 ore

8.2. Lucriiri practice

Metode de predare

Observatii

I.P 1- Schimbérile climatice. Demersuri §i actiuni la nivel global
pentru combaterea schimbdrilor climatice.

Strategia globald a OMS asupra s&natatii. mediului si schimbdrilor
climatice (2020).

LL.P 2 - Determinarea poluantifor asfixianti i iritanti. Metodologia de
efectuare a evaludirii impactului pe sinitate in expunerea la poluare
iritanti.

LP 3 - Determinarea plumbului din aer, Determinarea efectelor
plumbului asupra sin#tatii.

LP 4 - Ambianta termicl. Vicierea aerului. Expunerea le radiatii
ionizante §i UV. Demonstratii practice.

LP § - Determinarea contaminirii bacteriene a apei. Dezinfectia
apei. Determinarea poludrii chimice a apei.

LP 6 - Caiitatea microbiologicé a aerului §i suprafetelor din mediul
spitalicesc. Igiena méinilor. Demonstratii practice.

LP 7 - Laptele si produsele lactate. Oul. Metode de apreciere a
prospetimii §i calitiii igienice. Modalititi de prevenire a
contamindirii.

LP 8 - Camnea si preparatele din carne. Grigimi comerciale.
Metode de apreciere a prospetimii si calitatii igienice. Modalitati de
prevenire a contamindrii.

LP 9 - Legume si fructe, derivate cerealiere i leguminoase uscate.
Metode de apreciere a prospetimii si calitiii igienice. Modalitati de
prevenire a contamindrii.

LP 10 - Produse zaharoase. Biuturi alcoolice §i nealcolice. Metode
de apreciere a prospetimii §i calitatii igienice. Modalitéti de
prevenire a contamin3rii.

LP 11 - Principiile alimentatiei sinitoase, ghiduri de nutritie, diete
pentru promovarea sinétatii si prevenirea bolilor cronice
netransmisibile (DASH, dieta mediteraneana, dieta antinflamatorie,
dieta vegetariani etc).

intocmirea unei diete pentru un adult sin#tos.

- Demonstratii practice §i
incercéri de laborator
specifice, conform programei
analitice;

-Studii de caz, referate,
recenzii de literaturi de
specialitate, dezbateri,
utilizarea de baze de date,
activitate in microgrupuri,
studiu individual;
-Referatele se realizeazdi pe
microgrupuri.

2 ore

2ore

2 ore

2 ore

2ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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Demonstratii practice.

IP12-
statusului nutritional individual,
Demonstratii practice.

Metode de evaluare a aportului alimentar. Evaluarea 2 ore

LP 13 - Cerinte igienice necesare functionérii unitatilor de copii si 2 ore
tineri pentru a preveni aparitia imbolnévirilor.
[.P 14 - Regimul de activitate §i de odihni al copiilor §i 2 ore

adolescentilor. Ancheta alimentari intr-o colectivitate.

Bibliografie curs §i lucréiri practice:

1.
2.

10.

Igiena — curs pentru studenti — Editura Universitari ,,Carol Davila”, 2018,

European Environment Agency (EEA) Europe S changmg climate hazards —an index-based interactive
EEA report, 2021, hitps: : ate-hs
WHO Global air quality gu1delmes parttculate matter (PM2 5 and PMlO), ozone, mtrogen dioxide, sulfur
dioxide and carbon monoxide, 2021, https://www . who.int/publications/i/item/9789240034228%ua=
WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants, 2010,
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/128169/e94535.pdf

European Centre for Disease Prevention and Contro! (ECDC). Food- and waterborne diseases and

zoonoses, hitps://'www.ecdc.europa.ew/en/food-and-waterbome-diseases-and-zoonoses
WHO. Guidelines for drinking-water quality: Fourth edition incorporating the first and second addenda,

2022, hitps://www.who.int/publications/i/item/9789240045064

WHO. Water, sanitation and hygiene, WASH Strategy 2018-2025,
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-CED-PHE-WSH-18.03

European Environment Agency (EEA). The role of human biomonitoring in assessing and managing
chemical risks. 2019, https://www.eea.europa.ew/themes/human/human-biomonitoring

WHO, Water safety in distribution systems, 2014,

WHO, Towards the elimination of asbestos-related diseases in the WHQ European Region, 2015,

https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0015/272130/Asbestossa.pdf

11. WHO, Evaluation of certain contaminants in food: eighty-third report of the Joint
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, 2017,
https://apps.who.int/iris'handle/10665/254893

12. Comisia Nationala pentru Controlul Activitatilor Nucleare (CNCAN).Normele
privind radioprotectia persoanelor in cazul expunerilor medicale (NSR-04), aprobate
prin Ordinul comun MSF si CNCAN nr, 285/79/2002 si publicate in Monitorul
Oficial al Roméniei Partea I, nr. 446 bis din 25 iunie 2002 ,
http://www.cncan.ro/legislatie/norme/norme-de-securitate-radiologica/

13. European Food Safety Authority (EFSA). Nutrient profiling — scientific advice for
EU Farm to Fork initiative, 2022, https://www.efsa.europa.eu/en/news/nutrient-
profiling-scientific-advice-eu-farm-fork-initiative

14. European Food Safety Authority (EFSA). Data reports 2021: Chemical
Contaminant and Additives occurrence (2011-2015),
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https://www.efsa.europa.eu/en/data-report/chemical-contaminant-and-additives-

occurrence-2011-2015

15. Ordinul M.S. nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igieni din unititile
pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna §i recreerea copiilor si tinerilor.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Pregitirea studentului urmaregte familiarizarea cu principalele riscuri de mediu fizic, cu riscurile
generate de o alimentatie necorespunziitoare din punct dc vedere nutritional, energetic 5i igienic, asa
incét, viitorul medic si poatd identifica expunerea pacientului la astfel de riscuri si s ia decizii corecte
privind managementul cazului.
De asemenea, se urmireste ca studentul s3 inteleagd importanta pe care o joac factorii de mediu si
alimentatia in promovarea s#nfitatii §i prevenirea imboindvirilor, astfel incdt si poatd proiecta
interventii de promovare a s&natatii in relatie cu factorii de mediu, alimentatia §i nutritia.

Continutul disciplinei este in concordanti cu cerintele asociatiei profesionale si ale angajatorilor.

9. Evaluarea

Tip de activitate 10.1.Criterii de evaluare 10.2.Metode de evaluare 10.3.Pondere
din nota
finald

10.4.Curs - insugire adecvati a - eXamen scris — 60%

natiunilor prezentate si prezentarea a doul notiuni
intelegerea corectd a fundamentale (subiecte
acestora redactionale - 30%)
- rezolvarea a 30 intrebiri
(15CS, I5CM
reprezentand 30%)
10.5. Lucréri practice - rezolvarea corect a unor - eXamen scris — 30%
s foeid interpretarea unui buletin
s C e anhet de eercirt san alcktuirea
PRACHICE unei diete pentru o
persoani sindtoasi.

10.5.1.Referat de - realizarea in microgrupa | - prezentarea orald a 10%

microgrup unui review de literaturs pe | referatului (prezentare ppt

o temi aleasd din lista in rezumat-maxim 6 slide-
temelor stabilite de uri))

colectivul disciplinei in - evaluarea review-ului si
concordanti cu programa rezumatului

analitici
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-elaborarea unui rezumat al
review-ului conform
structurii Jucrdrilor
stiintifice publicate la
Congresul UMF Carol
Davila.
Standard minim de performanta
¢ Rezolvarea corect a cel putin 50% din sectiunea intrebdri CM a chestionarului scris.
Conditie obligatorie pentru promovare.
¢ Rezolvarea corects a cel putin 50% din sectiunea ,,subiecte redactionale” din chestionarul
scris. Conditie obligatorie pentru promovare.
® Rezolvarea corecti a cel putin 50% din studiul de caz. Conditie obligatorie pentru
promovare.
® Respectarea criteriilor minimale de acceptare a review-ului.

Data completiirii: Semniitura titularuluide  Semni#tura titularului de
03.10.2023 curs lueridri practice
Conf.dr. Marja Nitescu Sef lucr. dr. Mirela

Nedelescu



