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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "CAROL DAVILA” DIN BUCURESTI
1.2. | FACULTATEA DE STOMATOLOGIE / DEPARTAMENTUL STOMATOLOGIE I

1.3. | Disciplina: Igiena

1.4. | Domeniul de studii: Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | Ciclul de studii: LICENTA

1.6. | Programul de studii: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea materiei obligatorii din cadrul disciplinei: IGIENA
2.2. | Locatia disciplinei: Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice ”Prof. Dr. N. C. Paulescu”
2.3. | Titularul activitatilor de curs: Conf. univ. dr. Pantea-Stoian Anca-Mihaela
24 Titularii activitatilor de stagiu clinic: Conf. univ. dr. Pantea-Stoian Anca-Mihaela, Asist. univ. dr.
" | Carniciu Simona, Asist. univ. drd. Teodorescu Claudiu
2.5. 2.6. 2.7. 2.8.
Anul de studiu v Semestrul Vil Tipul de evaluare Examen Regimul disciplinei DO/DD

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

Nr. ore pe siptimani 4 | din care Curs: 2 Stagiu clinic: 2
Total ore din planul de invatimant 56 | din care Curs: 28 Stagiu clinic: 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminare / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 10
Alte activitati 8
Total ore de studiu individual 44
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii

4.1. de curriculum | Cunostinte de biochimie, biofizica, fiziologie, biostatistica, nutritie, alimentatie si diabet.

4.2. de competente | Cunostinte privind activitatea curentd de laborator.




5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului Suport tehnic: proiector multimedia, calculatoare, soft pentru calculator

(Windows si prelucrare de date).

5.2. de desfasurare a stagiului clinic | Spitalul Cantacuzino, INDNBM ”Prof. Dr. N. C. Paulescu”, Bucuresti

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale | La sfarsitul stagiului studentul trebuie sa cunoasci:

- analiza unor situatii datorate prezentei si actiunii anumitor poluanti din mediu.

- analizd asupra unor surse de poluare a diferitilor factori de mediu,
metabolismul acestuia, efectele pe sanatatea omului.

- recomandari ce pot fi facute pentru evitarea, diminuarea sau eliminarea unei
situatii periculoase pentru sdndtatea omului in situatia unei expuneri acute sau
cronice la poluare.

- calcularea unei ratii alimentare, cunoasterea principalelor surse de nutrienti.

- evaluarea unui aport judicios de principii alimentare, in acord cu necesitatile
nutritionale ale omului bolnav si sandtos.

- elaborarea recomandarilor nutritionale pentru preventia patologiei dentare la
copii si adulti.

- evaluarea parametrilor de somatometrie la copii si tineri.

- modalitatea de supraveghere a starii de sanatate a copiilor si adolescentilor.

6.2. Competente transversale - sa aiba capacitatea de a lucra in echipa medicald in domeniul igienei.

- sa aiba capacitatea de a lucra in echipa multidisciplinara formata din medici,
biologi, chimisti, domenii conexe cu domeniul igienei.
- sd manifeste deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiective generale

Disciplina incearca formarea unei culturi de specialitate Tn domeniul igienei si ecologiei
medicale. Aceasta are trei directii de actiune si anume igiena mediului, igiena
alimentatiei si igiena copiilor si adolescentilor.

7.2. Obiective specifice

Igiena Mediului evalueaza impactul diverselor elemente poluante ce pot aparea in mediu
si influenta negativ sanatatea omului, precum si modalitatile de prevenire si combatere ale
acestor efecte nedorite.

Igiena Alimentatiei prezintd necesitatile nutritionale ale omului, principalele surse de
nutrienti si elemente de sigurantd a alimentului.

Igiena copiilor si adolescentilor are ca obiectiv evaluarea si interpretarea elementelor de
dezvoltare fizicd si neuro-psihicd a copilului, identificarea tulburarilor de crestere si
dezvoltare a copilului, precum si supravegherea populatiei infantile pentru evitarea
efectelor nocive asupra sanatatii.




8. Continutul

Nr.

Dezinfectia apei. Determinarea poludrii chimice a apei.

privind incércatura apei.
Exercitii practice.

8.1. Curs . | Metode de predare Obs.
ore/tema
1. Poluarea aerului: principalii poluanti din aer, efecte pe 2
sdnatate, norme de referinte.
2. Poluarea apei (microbiologica, chimicd, radioactiva). 2
3. Tratarea apei si aducerea la conditii de potabilitate, 2
norme de referinta.
4. Poluarea solului, masuri de prevenire, norme de 2
referinta.
5. Radiatii ionizante si neionizante: surse, clasificare si 9
efecte pe sandtate, norme. . A
= - Cursuri prezentate in format
6. Conditii necesare pentru un habitat sanogen. 2 . A .
RS R T — PPT, filme prezentand accidente
7. Schimbarile climatice si efectele pe sdnatate. 2 L o
. - - — de poluare, animatii explicative
8. Notiunea de nutrient, clasificarea nutrientilor. Necesarul e ’
o ’ 2 ale situatiilor de poluare.
energetic. ’
9. Proteine, glucide, lipide. 2
10. Vitamine liposolubile. 2
11. Vitamine hidrosolubile. 2
12. Micro- si Macronutrienti. 2
13. Caracteristicile generale ale procesului de dezvoltare 5
fizica si neuro-psihice a copiilor.
14. Supravegherea stérii de sanatate a copiilor si tinerilor in 2
unitatile de invatamant.
L Nr.
8.2. Stagiu clinic . | Metode de predare Obs.
ore/tema
Expunere orala si in format PPT.
1. Determinarea monoxidului de carbon din aer.
. . A 2 o .
Determinarea carboxihemoglobinei din sange. Determinari chimice aplicative
din aer si singe.
Expunere orala si in format PPT.
2. Determinarea bioxidului de sulf din aer. Determinarea
dioxidului de azot din aer. Metodologia de efectuare a 5 Determinari chimice aplicative
evaludrii impactului pe sanatate in expunerea la poluare din aer. Metodologia de
iritanta. efectuare a evaludrii impactului
pe sanatate. Exercitii practice.
Expunere orald si in format PPT.
3. Determinarea plumbului din aer. Determinarea efectelor 5 Determinari chimice aplicative
plumbului asupra sanatatii omului. din aer. Metodologia de
efectuare a evaluarii impactului
pe sdndtate. Exercitii practice.
Expunere orald si in format PPT.
4. Determinarea contamindrii bacteriologice ale aerului si oo . .
’ 2 Determinari bacteriologice
suprafetelor. - . .
privind contaminarea aerului si a
suprafetelor. Exercitii practice.
Expunere orala si in format PPT.
5. Det i taminarii teri i. e . .
eterminarea contaminarii bacteriene a apei 5 Determinari bacteriologice




Expunere orald si in format PPT.

Determinari bacteriologice si

6. Determinarea poludrii solului (bacteriologica si clinice privind solul. Exercitii
chimicd). Ambianta termicd. Vicierea aerului. practice.
Determinarea ambiantei termice
n sala de curs.
Expunere orald si in format PPT.
7. Radiatii ionizante si neionizante — modalitati de s
. ’ ’ Modalitati de evaluare al
masurare. . - N
impactului asupra sanatatii
omului. Exercitii practice.
Expunere orala si in format PPT.
8. Laptele si produsele lactate. Oul. Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii
omului. Exercitii practice.
Expunere orala si in format PPT.
9. Carne si preparate din carne. Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii
omului. Exercitii practice.
Expunere orala si in format PPT.
10. Legume si fructe. Derivate cerealiere si leguminoase e
£ ’ 1iee Modalitati de evaluare al
uscate. . S o e
impactului asupra sanatatii
omului. Exercitii practice.
Expunere orala si in format PPT.
11. Gréasimi comerciale. Conserve. Bauturi alcoolice si oy
) ’ Modalitati de evaluare al
nealcoolice. . i e
impactului asupra sanatatii
omului. Exercitii practice.
Expunere orala si in format PPT.
12. Ancheta alimentara in colectivitati. Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii
omului. Exercitii practice.
. .. . C e Expunere orald si in format PPT.
13. Metode si tehnici de apreciere a dezvoltarii fizice a p ’
copilului. Metodologia de apreciere a nivelului de e
P gia de ap . . Modalitati de evaluare al
dezvoltare neuro-psihica pe grupe de varsta. Regimul de : & NN
.. . L~ . . . impactului asupra sanatatii
activitate si de odihna al copiilor si adolescentilor. . g .
’ ’ ’ omului. Exercitii practice.
Expunere orala si in format PPT.
14. Supravegherea starii de sanatate in colectivitati: triaj

epidemiologic, examene periodice, examene de bilant.
Dispensarizarea bolilor cronice la copii.

Modalitati de evaluare al
impactului asupra sanatatii
omului. Exercitii practice.
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Berrington de Gonzalez A, Daniels RD, Cardis E, Cullings HM, Gilbert E, Hauptmann M, etal. Epidemiological
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10.1080/14660466.2019.1678984, 2019.
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Richard Owusu-Apenten, Ernest Vieira, Elementary Food Science, Springer International Publishing,
ISSN1572-0330, 2021.

Vickie A. Vaclavik, Elizabeth W. Christian, Tad Campbell, Essentials of Food Science, Springer, ISBN-978-3-
030-46814-9,2021.

Collins GCSE, Fiona Balding, Kath Callaghan, Suzanne Gray, Barbara Monks and Barbara Rathmill, With
Louise T Davies, Collins GCSE Grade 9-1 Revision - AQA GCSE 9-1 Food Preparation and Nutrition All-in-
One Complete Revision and Practice, ISBN 978-0-00-816634-2,2017.

Charis Galanakis, Food Security and Nutrition First Edition, ISBN: 9780128205211, Elsevier, 2020.
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Jim Mann, A. Stewart Truswell, Essentials of Human Nutrition,Oxford University Press, 2017

Hooper L, Abdelhamid A, Bunn D, Brown T, Summerbell CD, Skeaff CM. Effects of total fat intake on body
weight. Cochrane Database Syst Rev.(8):CD011834. 2015

WHO, An action package to eliminate industrially-produced trans-fatty acids. WHO/NMH/NHD/18.4. Geneva:
World Health Organization; 2018.

Guideline: Sugars intake for adults and children. Geneva: World Health Organization; 2015.

Guideline: Sodium intake for adults and children. Geneva: World Health Organization; 2012.

Comprehensive implementation plan on maternal, infant and young child nutrition. Geneva: World Health
Organization; 2014.

Global action plan for the prevention and control of NCDs 2013-2020. Geneva: World Health Organization;
2013.

Guideline: Potassium intake for adults and children. Geneva: World Health Organization; 2012,

Mozaffarian D, Fahimi S, Singh GM, Micha R, Khatibzadeh S, Engell RE et al. Global sodium consumption
and death from cardiovascular causes. N Engl J Med.371(7):624-34. 2014.

Te Morenga LA, Howatson A, Jones RM, Mann J. Dietary sugars and cardiometabolic risk: systematic review
and meta-analyses of randomized controlled trials of the effects on blood pressure and lipids. AJCN.100(1): 65—
79. 2014.

Report of the Commission on Ending Childhood Obesity. Geneva: World Health Organization; 2016.

Rome Declaration on Nutrition. Second International Conference on Nutrition. Rome: Food and Agriculture
Organization of the United Nations/World Health Organization; 2014.

Framework for Action. Second International Conference on Nutrition. Rome: Food and Agriculture
Organization of the United Nations/World Health Organization; 2014.

Thirteenth general programme of work, 2019-2023. Geneva: World Health Organization; 2018.

WHO, Guideline for indoor air quality, 2015,

WHO, Guideline for indoor air quality: dampness and mold, 2014,

WHO, Air quality quideline; universal update, 2005,

WHO-IPCS, Dermal exposure, 2014,

WHO, Protecting health from climate changes , 2013,

WHO, Protecting health in Europe from climate changes, 2013,

WHO, Guideline: Sugars intake for adults and children, 2015,

WHO, Guideline: Potassium intake for adults and children, 2015,

WHO, Guideline: Sodium intake for adults and children, 2015,
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42. WHO, Child Growth Standards: Growth Velocity based on Weight, Length and Head Circumference, 2009,

43. WHO, Calcium and Magnesium in drinking water, 2009,

44, WHO, Vitamin and mineral requirements in human nutrition, 2005,

45. WHO, Water safety in distribution systems, 2014,

46. WHO, Crysotile asbestos, 2015,

47. WHO, lodine and inorganic iodines: human health aspects, 2009,

48. WHO, Evaluation of certain contaminants in food, 2017.

49. Sue Soan,Eve Hutton,Universal Approaches to Support Children’s Physical and Cognitive Development in the
Early Years,1st Edition, ISBN 9780367265212, Routledge, 2020

50. Jennifer Paris,Antoinette Ricardo,Dawn Rymond,Alexa Johnson, Child Growth and Development, College of
the Canyons, 2018

51. Committee on the Science of Children Birth to Age 8: Deepening and Broadening the Foundation for Success;
Board on Children, Youth, and Families; Institute of Medicine; National Research Council; Allen LR, Kelly BB,
editors. Transforming the Workforce for Children Birth Through Age 8: A Unifying Foundation. Washington
(DC): National Academies Press (US); 2015 Jul 23. 4, Child Development and Early Learning.

52. Christine M Blue, Darby’s Comprehensive Review of Dental Hygiene, 9th Edition, Elsevier, 2021

53. Olga A. C. Ibsen, Oral Pathology for the Dental Hygienist, 8th Edition, Elsevier, 2021.

54. Suzanne Noble, Clinical Textbook of Dental Hygiene and Therapy, 2nd Edition, Wiley-Blackwell, 2012.

55. Zohoori, F. Vida, The Impact of Nutrition and Diet on Oral Health, Monographs in Oral Science, VVol. 28, ISBN:
978-3-318-06516-9,Karger, 2020

56. Rebecca Sroda, Tonia Reinhard, Nutrition for Dental Health: A Guide for the Dental Professional, Enhanced
Edition, Jones & Bartlett Learning, 2020.

57. Cynthia Stegeman, Judi Davis, The Dental Hygienist's Guide to Nutritional Care, 5th Edition,Elsevier.2018.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Formarea corespunzatoare la finalul semestrului in care s-a facut studiul igienei confera premisele activitatii ulterioare
in cabinetele de medicind dentara, precum si cunoasterea si aplicarea normelor igienico-sanitare.

10. Evaluarea

10.1. Evaluare

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
Cunoasterea notiunilor Examen scris tip grild - 30
Curs ’ ’ intrebari — complement simplu si 100%

teoretice ale materiei. .
complement multiplu.

Efectuarea si evaluarea . s .o
’ Evaluare tip grila si exercitii

Stagiu clinic principalelor metode . > ELIMINATOR
. practice / proiect.
practice de laborator.
Standard minim de performanta
Minim 51% din punctajul obtinut la proba scrisa ce evalueaza cunostintele predate la curs.
Data completarii: Semnaétura titularului de curs si stagiu clinic,
20.08.2023 Conf. univ. dr. Pantea-Stoian Anca-Mihaela

Data avizarii in Consiliul Departamentului: Director de departament,
.................................... Prof. univ. dr. Bucur Alexandru



