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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA” DIN BUCURESTI

1.2. | FACULTATEA DE STOMATOLOGIE / DEPARTAMENT I

1.3. | Disciplina: PSIHIATRIE SI PSIHOLOGIE

1.4. | Domeniul de studii: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | Ciclul de studii: LICENTA

1.6. | Programul de studii: MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplina

Denumirea materiei optionale din cadrul disciplinei:

2.1 IDENTITATEA DE GEN

2.2 | Locatia disciplinei: Spitalul Clinic de Psihiatrie ”Profesor Doctor Alexandru Obregia”

2.3. | Titularul activitatilor de curs: Prof. dr. Mirela Manea, Conf. dr. Mihnea Manea

2.4. | Titularul activitatilor de lucrari practice: -

2.5 Anulde | 1\, 156 Semestrul vip | 27 Tipulde o0y | 28 Regimul -y 5 g
studiu evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
Nr. ore pe saptiméana 1 | din care curs: 1 Lucrari practice: -
Total ore din planul de invatiméant 14 | din care curs: 14 Lucrari practice: -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregitire seminare / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri 9
Tutoriat 1
Examindri 1
Alte activitati 1
Total ore de studiu individual 36
Total ore pe semestru 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -




5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru minim 70 locuri, computer, videoproiector.

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si abilit:iti)

I. Cunostinte (dimensiunea cognitiva)

Insusirea cunostintelor de bazi privind tulburarile de identitate ale
individului.

Cunoasterea si utilizarea eficientd a metodologiei de investigatie si
evaluare a personalitatii individului (observatia, anamneza,
interviul, testul etc.).

I1. Abilititi (dimensiunea functional?)

Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile cu comunitatea
LGBTQIA+ sau cu diverse modificari.

Sensibilizarea si educatia populatiei privind comunitatea
LGBTQIA+ 1in vederea cresterii tolerabilitatii si scaderii
stigmatizarii.

Informarea pacientilor privind interventiile medicale necesare,
explicarea modului de desfasurare a acestora, evidentierea
beneficiilor, dar si a eventualelor efecte adverse, posibilitatea
contracararii lor.

Folosirea tehnicilor si mijloacelor eficiente pentru asigurarea
confortului, increderii, reducerea starii de teama si a stigmatizarii
individului apartenent la comunitate.

6.2. Competente transversale (de rol, de
dezvoltare profesionala, personale)

I11.Competente de rol

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, a etapelor de lucru, a timpului
de lucru, a temelor de realizare aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitdtilor 1intr-o echipa
pluridisciplinara, aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficienta 1n cadrul echipei si in relatie cu clientii.

IV.Competente de dezvoltare profesionala, personala
Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionald asistatd (portaluri internet,
aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiective generale

Prezentarea principalelor notiuni teoretice si practice privitoare la
procesul educational.

7.2. Obiective specifice

Prezentarea notiunilor generale referitoare la identitatea de gen.

Prezentarea conceptelor principale referitoare la:

- stres si relatia acestuia cu sanatatea, performanta profesionala si
genul persoanei;

- notiuni acceptate de societate;

- posibila relatie intre tulburari psihice si genul acceptat;

- presiunea unei parti a societtii.

Prezentarea celor mai eficiente mijloace de relationare cu partenerul

de discutii si formarea deprinderilor necesare evaluarii

personalitatii pacientilor.




8. Continutul

8.1. Curs Nr. ore/tema | Metode de predare Obs.

1. Evolutia de la tulburare la normalitate: introducere,
descriere, clasificare, scurt istoric, paralela intre 2
ghiduri de-a lungul timpului.

2. Evolutia conceptului de homosexualitate — partea 1:
definitie, descriere, clasificare, scurt istoric, paralela 2
intre ghiduri de-a lungul timpului.

3. Evolutia conceptului de homosexualitate — partea 2: Explicatia. prelegerea
definitie, descriere, clasificare, scurt istoric, paralela 2 in)'igr;i?i’\l/ail'ytaaea gerea,
intre ghiduri de-a lungul timpului. .

2 - — - — demonstratia, expunerea

4. Disforia de gen: definitie, descriere, clasificare, . L )

o ; . ; L 2 interactiva folosind
criterii de diagnostic DSM-5, scurt istoric. .. . .
- . - ~ - - mijloace multimedia,

5. Transsexualitate - diferentierea intre normalitate si < ;

; I P s prezentari Power Point.
patologie, posibile implicatii psihiatrice: definitie, 5
descriere, clasificare, scurt istoric, paralela intre
ghiduri de-a lungul timpului.

6. Implicatii religioase, sociale si juridice in identitatea 9
de gen.

7. Conceptele de nonbinar, asexualitate, intersexualitate: 5
definitie, descriere, clasificare, scurt istoric.

8.2. Lucriri practice Nr. ore/tema | Metode de predare Obs.

8.3. Bibliografie curs
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Pregatirea profesionala a studentului de anul 1V la disciplina Identitatea de gen, urmareste realizarea urmatoarelor
obiective principale: insusirea cunostintelor de baza privind persoanele din comunitatea LGBTQIA+, o relatie de

comunicare eficienta cu pacientul si familia acestuia. In acest scop, viitorul medic trebuie sa dispuna de notiuni
de legislatie in domeniu, care vor fi aprofundate in etapele urmatoare de pregatire medicala.

10. Evaluarea

10.1. Evaluare

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere din nota finala

Cerinte pentru nota 5:

e Nivel minim de Intelegere.
Intelegerea conceptelor este
satisfacatoare.

o Cunostintele acopera toate
elementele esentiale ale programei.

¢ Enuntarea a cel putin unui criteriu
conform DSM-5 a tulburarii de tip
Disforie de gen.

Curs Cerinte pentru nota 10: Colocviu 100%

o Abilitatile invatate sunt exercitate
excelent.

o Abilitati de corelare a notiunilor
legislative si religioase cu aspectele
practice ale exercitarii profesiei.

¢ Enuntarea tuturor criteriilor
conform DSM-5 a tulburarii de tip
Disforie de gen.

e Semne de interes si pentru subiecte
care depdsesc programa.

Lucrari practice | - - -

Standard minim de performanta

Cunoasterea a cel putin unui criteriu conform DSM-5 a tulburarii de tip Disforie de gen.
Mentiune: Fisa disciplinei se va adapta in functie de situatia epidemiologica Covid-19.

Data completarii: Sef disciplina,
Prof. dr. Mirela Manea

Data avizarii in Consiliul Departamentului: Director de departament,
.................................... Prof. dr. Marina Imre



