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REZUMAT

Teza de abilitare cu titlul "Rolul Chirurgiei Plastice in Echipe Multidisciplinare"
reprezintd sinteza activitatii mele academice si stiintifice, debutatd o datd cu admiterea mea la
studiile doctorale si continuatd in permanentad de-a lungul carierei de medic, doctor in stiinte
medicale si cadru didactic al disciplinei de Chirurgie plasticd, Esteticd si Microchirurgie
Reconstructiva din cadrul Facultatii de Medicina si Farmacie "Carol Davila" Bucuresti. Prezenta
teza isi propune sa creioneze parcursul academic si stiintific pe care 1-am parcurs si sd contureze
viitoare obiective si proiecte pe care le voi realiza, multiple dintre ele fiind centrate pe formarea
cat si comunitatii stiintifice. Consider ca practica medicala este prin natura sa o munca de echipa,
iar continua colaborare intre specialititile medicale ofera perspective variate, o mai buna
acuratete a informatiilor si beneficii reflectate atat in managerierea pacientilor cat si in evolutia
profesionala a fiecarui membru implicat.

Pregétirea ca medic rezident am desfasurat-o sub coordonarea Prof. Dr. loan Lascar, in
Spitalul Clinic de Urgenta "Floreasca", unde, prin tipicul unui spital de urgentd, colaborarea era
necesard la orice pas. In anul 2008 am devenit medic specialist, iar in anul 2012 am devenit
Medic Primar Chirurgie Plastica, Estetica si Microchirurgie Reconstructiva, acest an marcand si
admiterea la doctorat. Am fost in permanentd interesatd si am avut o participare activa in
instruirea si modelarea tinerelor generatii de studenti si medici rezidenti, de aceea din anul 2013,
sub coordonarea Prof. Dr. Jecan Cristian Radu, am participat ca asistent universitar la activitatea
zilnicd de pregatire a rezidentilor, la desfasurarea lucrarilor practice cu grupele de studenti
prezente in clinicd, la pregatirea cursurilor si a evaludrilor, precum si la desfasurarea in bune
conditii a cursurilor optionale de ,,Tehnici chirurgicale si microchirurgicale de baza pentru
tegument si partile moi”. Dintr-o dorintd permanentd de perfectionare, am participat la 30 de
cursuri de pregatire postuniversitard in tard si in straindtate, congrese si publicatii, toate acestea
ajutdndu-ma atat in ingrijirea pacientilor, cat si In educarea si ghidarea tinerelor generatii de
medici specialisti, medici rezidenti si studenti pe care ii instruiesc. Din anul 2016 sunt membru al
nucleului de cercetare de la nivelul Sectiei Clinice de Chirurgie Plastica aflat sub coordonarea
Academiei de Stiinte Medicale. Capacitatea de a instrui si indruma studentii si rezidentii s-a

manifestat si prin recenzia de articole in colaborare cu acestia, iar timpul alocat permanent



activitatii de cercetare a dus la Insumarea a 42 de articole in reviste ISI indexate iIn Web of
Science Core Collection, 43 de articole indexate in BDI si cumularea unui indice Hirsch= 9. In
cadrul clinicii noastre, am supravegheat in utlimii 8 ani 50 de studenti in desfasurarea practicii de
vard, iar in ultimii 2 ani, 8 studenti si-au realizat teza de licentd sub Indrumarea mea. De
asemenea, sunt membru activ al colectivelor editoriale ale unor reviste medicale internationale,
in cadrul carora am participat la reviewul a 13 articole.

Vizibilitatea activitatii mele de cercetare este ilustrata si prin participarea la 2 proiecte de
cercetare nationale castigate prin competitie, in calitate de membru in echipa de cercetare:
"Proiect de cercetare privind infiintarea, managementul si functionarea unui centru de excelenta
in chirurgia tumorilor maligne cutanate". Proiectul a urmadrit sustinerea cercetarii stiintifice in
vederea obtinerii de rezultate competitive pe plan national si international cu potential de transfer
tehnologic in aria socio- economicd, promovarea cercetarii originale si cresterii capacitatii de
stimularea cercetarii stiintifice in domeniul chirurgiei tumorilor maligne cutanate.

Al doilea proiect de cercetare national in care am fost membru al echipei de cercetare si
executie, s-a denumit ,Excelentd in cercetarea stiintifica, interdisciplinard, doctorala si
postdoctorald, in domeniile Economic, Social si Medical - EXCELIS" finantat in cadrul
Programului Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Rezultatele
proiectului individual de cercetare sunt: Premiul III pentru rezultate deosebite in activitatea de
cercetare stiintificd in cadrul proiectului pentru 2 articole stiintifice in extenso, in calitate de
autor, contributii stiintifice originale, publicate in reviste indexate In baze de date internationale
(BDI), 10 articole /studii prezentate la conferinte internationale desfasurate in tarad sau strdinatate,
11 activitdti colaborative interdisciplinare.

Am participat, de asemenea intr-un studiu clinic international: A multicenter, multinational,
randomized, controlled, blinded study, performed in subjects with thermal burns, to evaluate the
efficacy and safety of NexoBrid as compared to standard of care (SOC) treatment, Protocol
Number: MW 2010-03-02, IND No: 65,448 Clinical Phase: III.

Prezenta lucrare descrie activitatea mea academica si stiintifica si creioneaza rolul
chirurgiei plastice in managerierea multiplelor afectiuni intalnite atat in specialitatea mentionata,
cat si in specialitati conexe, avand ca scop intdrirea ideii de colaborare interdisciplinara si

formarea echipelor multidisciplinare. In cadrul Spitalului de Urgenta "Agrippa Ionescu" in care



imi desfasor activitatea, am participat la formarea unei Comisii Oncologice si observam o
imbundtitire masivd din toate punctele de vedere din momentul implementarii echipei
multidisciplinare pentru tratamentul pacientilor oncologici in spitalul nostru. Calea pe care am
deschis-o va conduce in viitorul apropiat la infiintarea unui Centru de Excelenta pentru Cancerul
de San prin colaborarea intre specialitatile din cadrul spitalului si cu alte spitale din Bucuresti.
Aceastd echipa multidisciplinard va putea oferi pacientilor toate etapele tratamentului in mod
fluid, cu toti medicii implicati In gestionarea cazurilor, participand de la Inceputul tratamentului
pand la rezultatul final. Sustinutd de pacienti, chirurgi si intregul corp medical, ingrijirea
chirurgicala multidisciplinard conduce la rezultate superioare pentru pacienti si o crestere a
experientei si cunostintelor medicilor, iar studiile indica faptul ca o parte semnificativa a acestor
initiative colaborative, indiferent de tipul interventiei utilizate, aduc un plus economic
semnificativ, care poate fi utilizat pentru a oferi conditii mai bune in alte departamente,
imbundtitind continuu fiecare domeniu implicat in activitatea medicalad. Pentru a intarii
importanta abordarii multidisciplinare a patologiei oncologice, am fost principalul organizator al
Forumului de Chirurgie Plasticd, un proiect care avut loc in luna octombrie 2023. Acest
eveniment stiintific a oferit participantilor oportunitatea de a invdta arta mastectomiei si
reconstructiei sdnului de la cei mai buni experti din domeniu, atdt la nivel national, cét si
international. Conferinta a fost conceputa pentru comunitatea de chirurgi plasticieni, chirurgi
generalisti, chirurgi oncoplastici, ginecologi, radioterapeuti, oncologi, psihologi crednd un mediu
perfect pentru conectare si impdartasirea celor mai bune practici In abordarea multidisciplinara a
chirurgiei sanului, subliniind si mai mult necesitatea si importanta unei abordari multidisciplinare
in gestionarea eficienta a cazurilor.

Planuri si directii ale evolutiei si dezvoltarii carierei profesionale, stiintifice si academice
sunt prezentate detaliat in sectiunile dedicate ale tezei. Voi sublinia principalele obiective si
directii pe care activitatea mea le va urmarii: Educatia - o continuad imbunatatirii a furnizarii
informatiei, adaptarea si modificarea tematicii de pregdtire si modalitdtii de examinare dupa
cerintele EBOPRAS, care vor asigura uniformizarea pregatirii medicilor rezidenti la nivel
european; pentru Invatdmantul postuniversitar, in cadrul Disciplinei se vor demara cursuri de
pregatire prin colaborarea directd cu centre de pregatire si simulare din cadrul altor catedre ale
Universititii de Medicina si Farmacie "Carol Davila" si din universitati partenere. In ceea ce

priveste directiile de cercetare, dezvoltarea unei baze de date la nivelul catedrei, accesibila



colegilor in curs de formare profesionala, poate asigura un fundament al cercetarii stiintifice din
care se pot extrage apoi informatii cu valoare statistica. Acestea vor permite apoi verificarea unor
ipoteze de lucru, publicarea rezultatelor, raportarea si compararea lor cu rezultate similare. Din
punctul de vedere al activitatii profesionale, doresc formarea si dezvoltarea unui Centru de
Excelenta a Chirurgiei Sanului in cadrul spitalului in care imi desfdsor activitatea, prin
colaborarea cu specialitati intr-spitalicesti cat si cu alte centre din Bucuresti.

Ultima sectiune a lucrdrii prezintd referintele bibliografice mentionate in primele

capitole.



