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REZUMATUL TEZEI

Un rezumat al principalelor realizéri stiintifice, profesionale si academice de la acordarea
titlului de doctor in stiinte medicale in 2009 este redat in teza de abilitare cu titlul “Cardiologia
Pediatrica: de la evaluarea factorilor de risc cardiovascular pana la ultimele proceduri
in cardiologia interventionala pediatrica” precum si perspectivele de crestere viitoare in
activitatea academica si stiintifica. Structuratd in patru sectiuni, teza prezintd succesiv etapele
majore ale dezvoltarii mele academice si profesionale, plecand de la principalele rezultate ale
cercetarilor stiintifice originale in evaluarea factorilor de risc cardiovascular pentru
hipertensiunea arteriala primard, obezitate sau boli renale asociate, precum si studii clinice sau
prezentari de caz mai deosebite in patologia cardiacd pediatricd asociatd sau nu cu infectia
SARS CoV2 la copil, pana la studii asupra patologiei cardiace congenitale complexe neonatale
sau pediatrice cu abordare interventionala sau chirurgicala.

Urmand recomandarile Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si
Certificatelor (CNATDCU) de programe postuniversitare, aceastd teza de abilitare este
structuratd in concordanta, oferind o imagine a activitatii mele profesionale, academice si
stiintifice din perioada post-doctorald, 2009-2023, din cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti si a Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii “MS
Curie”, Bucuresti.

Astfel, cele patru sectiuni abordeaza punctele principale din perspectiva dezvoltarii personale,
stiintifice si academice si a proiectelor viitoare.

In Capitolul I ofer o scurti trecere in revistd a carierei mele academice in medicina, care
ilustreaza capacitatea mea de a coordona echipe de cercetare, de a conduce proiecte de cercetare
multidisciplinare complexe, de a ghida si de a sprijini dezvoltarea viitoarelor generatii de
cercetatori prin organizarea si conducerea procesului educational la niveluri universitare si
postuniversitare. In mod succint reprezinta un sumar al realizarilor mele profesionale, stiintifice
si academice pe care le-am obtinut intre 2009 si 2023 dupa obtinerea diplomei de Doctor in
Medicind, care au permis in prezent ocuparea pozitiei de Conferentiar Universitar, un scor
Hirsh (Web of Science) de 8, publicatii in reviste de prestigiu (Lancet si Nature) si un numar
de citari de peste 4200.

Capitolul II prezinta o trecere prin Intreaga mea activitate stiintifica, postdoctorald, centrata
pe mai multe aspecte. Capitolul 2.1 oferd o introducere in cardiologia pediatrica din

cardiovascular, studiu care a fost o prioritatea in activitatea mea doctorald si care a continuat si
ulterior sustinerii tezei de doctorat prin realizarea unor colaborari stranse cu echipe de cercetare
din tard si din straindtate in ceea ce priveste obezitatea si hipertensiune arteriala, in primul rand,
studii publicate in reviste de mare prestigiu din strdinatate in cadrul colaborarii cu grupul de
studiu international NCD Risk Factor Collaboration (Nature, Lancet). Capitolul 2.3 pune in
lumina diagnosticul prenatal al bolilor cardiace congenitale, subliniind importanta cunoasterii
in vederea optimizdrii tratamentului postnatal. Capitolele 2.4 si 2.5 abordeaza diferite teme
de cardiologie pediatricd care au fost o preocupare in ceea ce priveste diagnosticul si
tratamentul in cardiologia pediatrica, asociat sau nu pandemiei datorata virusului SARS CoV2,


https://www.webofscience.com/wos/woscc/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22GP%22,%22rowText%22:%22NCD%20Risk%20Factor%20Collaboration%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch

perioada in care a trebuit cu totii sa ne schimbam felul de a reactiona in fata unor situatii clinice
nemaintalnite pand la acel moment — infarct miocardic la copil mic cu dilatatii anevrismale
coronariene gigantice sau endocarditd fungicad fulminantd pe fond de talasemie majora in
contextul suprainfectiei asimptomatice cu virusul SARS CoV2, etc. in Capitolul 2.6 sunt
discutate diverse aspecte legate de patologia renala si corelatiile stranse cu afectarea cardiaca.
Capitolul 2.7 ia 1n discutie cercetdrile legate de pacientii cu Hipertensiune Pulmonara. Astfel,
in cadrul competitiei organizate de catre Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”
din Bucuresti am obtinut grantul de cercetare privind “Studiul vasoreactivitatii pulmonare la
pacientii cu hipertensiune arteriald pulmonara asociatd malformatiilor congenitale cardiace”
studiu care a permis abordarea terapeutica secventiald a acestui grup de pacienti, iar din acest
an Spitalul “MS Curie” a fost inclus in cadrul Programului National al Bolilor Rare sub
coordonarea mea. Capitolele 2.8 si 2.9 abordeaza dezvoltarea cardiologiei interventionale
pediatrice si neonatale punand accent pe diagnosticul neonatal, procedurile efectuate si studiile
publicate ca urmare a acestei activitati care a demarat ca o premierd nationald, fiind primul
centru din tard care a obtinut finantare de la Casa Nationala de Asigurari de Sanatate si punand
astfel bazele dezvoltarii unui Program National de Cardiologie Interventionald pentru Copiii
cu Malformatii Congenitale Cardiace, fiind numita coordonator al acestui centru in cadrul
Programului National. Capitolul 2.10 este dedicat cazurilor deosebit de rare in ceea ce priveste
patologia cardiochirurgicala congenitald care meritd sd fie cunoscute in literatura de
specialitate.

In Capitolul III sunt discutate directiile viitoare de dezvoltare in ceea ce priveste domeniile
academic, profesional si de cercetare. Valorile care stau la baza dezvoltarii mele ulterioare vor
fi, ca si pana in prezent, interdisciplinaritate, etica, consecventd in urmadrirea obiectivelor
propuse, implicare in dezvoltarea proiectelor clinice, de cercetare si educationale nationale si
internationale si sustenabilitate.

Obiectivul principal propus constd, in primul rand, in dezvoltarea unei echipe tinere de
cercetatori prin participarea activa la formarea academica si de Tnalta tinuta in cercetare bazata
pe comportament etic si responsabilitate profesionala si stiintifica. Un al doilea obiectiv extrem
de important consta in extinderea colabordrii cu diferite centre de cercetare din tard in vederea
realizarii de studii originale de impact, a realizarii unor registre de colectare a datelor pe diferite
patologii cardiace si pediatrice si a organizarii unei baze de cercetare. Acest lucru ar fi favorabil
dezvolarii locale si cercetarii diverselor subiecte cu raportare la nivel national si international
si ar putea conduce la includerea tarii noastre intre centrele de referintd la nivel international.

Pentru realizarea acestor obiective imi propun ca teme de cercetare continuarea studiului
hipertensiunii arteriale si obezitatii, cu atat mai mult cu cat ambele afectiuni sunt in continua
crestere la vérsta pediatricd, iar asocierea cu anumite pattern-uri alimentare si de activitati
psihosociale pare sd influenteze incidenta acestora si implicit cresterea riscului cardiovascular
la varstd adulta.

O altd directie de dezvoltare extrem de importantd este cea legatd de cardiologia
interventionald. Pana in prezent au fost efectuate peste 500 de astfel de interventii In cadrul
Compartimentului de Cardiologie Interventionald si Cateterism Cardiac pe care il conduc.
Numarul si diversitatea procedurilor efectuate in laborator sunt in continua crestere, de la an la
an, fiind facute demersurile pentru implementarea unui program national pentru realizarea
implantarii percutane de valve cardiace in pozitie pulmonara. Realizarea unor studii



prospective legate de folosirea materialelor implantate intracardiac sau intravascular sau a unor
tehnici noi care sa aibd ecou national sau international este un alt deziderat pornind de la ideea
dezvoltarii proiectelor de cercetare cu impact direct asupra imbunatatirii calitdtii vietii
pacientilor.

Cercetarea infectiilor, inflamatiilor sau a tumorilor care complica evolutia cardiovasculara este
o altd directie de cercetare cu atdt mai mult cu cat existd legaturi stranse de colaborare cu
specialisti In domeniu — cardio-oncologie, dispozitive implantabile, reumatologie pediatrica.

O alta directie de cercetare este studiul aritmiilor cardiace, cu atat mai mult cu cat Spitalul
Clinic de Urgenta pentru Copii “MS Curie” este singurul centru de aritmologie din tard dedicat
exclusiv copiilor, iar incepand cu noiembrie 2022 este in plind dezvoltare un proiect de
tratament al tahiatritmiilor prin ablatie cu radiofrecventa, existdnd premisele dezvoltarii
cercetdrii In colaborare cu echipe de geneticieni, radiologi si aritmologi.

Un alt proiect potential pe termen lung vizeaza efectuarea de proceduri hibride de
cardiochirurgie si realizarea unor proceduri complexe de cateterism cardiac ghidate prin
Rezonantd Magnetica Nucleara.

Obtinerea finantarii Tn cadrul proiectelor de cercetare va avea ca substrat calitatea descrierii
proiectului si colabordrile propuse, iar ca tintd vor fi proiectele din fonduri europene de
finantare atat nationale cit si internationale.

Toate aceste proiecte vor avea la baza dezvoltarea unei echipe tinere de cercetare care sa
parcurgd etapele necesare in dezvoltarea personald, clinicd si de cercetare prin dedicare si
studiu, participare la sesiuni de formare profesionald si schimburi de experientd internationala
adresate doctoranzilor si medicilor in formare. in egali masurd ma voi dedica sustinerii de
cursuri de supraspecializare, de formare, adresate medicilor care doresc sa aprofundeze
anumite domenii de supraspecialitate ca urmare a experientei acumulate pana in prezent in
calitate de Presedinte al Grupului de Lucru de Cardiologie Pediatrica si a Comisiei de
Cardiologie Pediatrica de la nivelul Ministerului Sanatatii.

Capitolul IV este reprezentat de sumarea tuturor indicilor bibliografici citati in sectiunile
precedente.



