TEZA DE ABILITARE

Abordarea interdisciplinari a pacientilor cu patologii infectioase prin corelarea

perspectivelor fiziopatologica si radio-imagistici

Rezumat

Teza de abilitare “ Abordarea interdisciplinari a pacientilor cu patologii infectioase prin
corelarea perspectivelor fiziopatologica si radio-imagisticd” incepe cu o scurti sintezi a
parcursului profesional, activitatii academice si a celei de cercetare.

Teza de abilitare este impartita in trei sectiuni, corespunzind recomandarilor CNATDCU
si prevederilor legale in vigoare referitoare la obtinerea atestatului de abilitare.

Sectiunea 1 incepe cu o prezentare detaliati a realizarilor stiintifice, impartitd in trei
subsectiuni corespunzand principalelor directii de cercetare abordate.

Prima directie de cercetare este reprezentati de fiziopatologia hepaticd si explorarea
hepatitelor acute si cronice, prezentati in subsectiunea 4.1.2. Subsectiunea este structurati in
concordantd cu rezultatele activitatii de cercetare, constand in articole publicate in reviste de
specialitate. Primele rezultate prezentate se referd la evaluarea ecograficd a circulatiei
hepatice, urmate apoi de evaluarea ficatului gras si identificarea de markeri precoce utili
pentru diagnosticul hepatitelor. Aceste rezultate sunt urmate de cele obtinute in urma
evaluarilor de compozitie corporala si prin imagistica moleculara la pacientii cu hepatite
cronice si ciroza hepatica. Aceasti directie de cercetare a fost abordatd inclusiv in teza de
doctorat intitulata “Corelatii fiziopatologice si radio-imagistice in circulatia hepatici din
hepatopatiile acute si cronice”. In urma activitdtii de cercetare derulate in cadrul tezei de
doctorat au fost introdusi noi parametri radio-imagistici in caracterizarea gradului de afectare
hepaticd si s-au stabilit noi corelatii intre markerii ecografici si alte metode de explorare a
functiei hepatice (biopsie, parametri imunologici, teste biologice).

A doua directie de cercetare este reprezentatd de evaluarea pacientilor cu infectie
HIV, caracterizand si investigind atat impactul viral direct cat si complicatiile sistemice
asociate infectiei HIV, datele fiind prezentate in subsectiunea 4.1.3. Infectia HIV si bolile
asociate acesteia inregistreaza in momentul de fatd o modificare continui in ceea ce priveste
manifestarile si impactul sistemic din cauza introducerii medicatiei antiretrovirale si a unui
tratament suportiv din ce in ce mai eficient, ceea ce duce la o crestere a sperantei de viata pe

de o parte si pe de alta parte o accentuare a polimorfismului in ceea ce priveste expresia bolii



propriu-zise si a patologiilor asociate acesteia. Astfel aceasd directie de cercetare s-a axat pe
explorarea complicatiilor induse de infectia prelungita cu HIV, in subsectiunea 4.1.3 fiind
prezentate rezultate din cercetare publicate referitoare la encefalopatia HIV/SIDA,
modificarile endocrine si de compozitie corporald la pacientii cu infectie HIV.

A treia directie de cercetare este una de mare actualitate si este reprezentatd de
infectia SARS-CoV-2 si impactul acesteia asupra homeostaziei interne, elemente regésite in
subsectiunea 4.1.4. Toate realizarile stiintifice prezentate in cadrul acestei teze sunt sustinute
de articole publicate in reviste de specialitate din domeniile specifice de interes si de
prezentari/postere sustinute/prezentate la congrese nationale si internationale. Primele
rezultate prezentate in subsectiunea 4.1.3 se refera la markerii de severitate si modalitati de
evaluare a pacientilor cu forme severe de COVID-19, cu dezvoltarea unui nou scor de
predictie care poate aprecia riscul de deces la pacientii cu COVID-19. Desi infectia cu SARS-
CoV-2 este initial una pulmonara, virusul prezintd un tropism larg, avand capacitatea de a se
fixa la nivelul majoritdtii tesuturilor din organism, transformand practic o infectie initial
localizata (pulmonard) intr-o infectie cu impact sistemic. Cele mai recente activitati de
cercetare derulate vizeaza acest tip de afectare sistemicd in infectia cu SARS-CoV-2 cu
evaluarea afectdrii pericardice, cardiace, hepatice, a homeostaziei hemostazei insd si cu
investigarea consecintelor pe termen lung pe care aceasta infectie le poate genera (evaluand
in acest sens gradul de fibroza pulmonara post COVID-19).

Datele prezentate sunt integrate si prezentate comparativ cu informatiile actuale din
domeniu publicate. Pentru fiecare subiect abordat este subliniata relevanta si originalitatea
activitatii de cercetare prezentate. Sectiunea 1 include de asemenea o prezentare detaliata a
parcursului professional si academic pana in prezent.

In sectiunea 2 sunt prezentate planurile viitoare referitoare la activitatea stiintifica
(directii de cercetare, idei si metode noi de investigare, obiective pe termen scurt si mediu), la
dezvoltarea profesionald (urmarea de cursuri si dobandirea de noi competente atat in tard cat
si in strdindtate si o scurta argumentare referitoare la utilitatea acestor competente si cum
estimez ca vor modifica evolutia mea profesionald) precum si la dezvoltarea academica,
accentuand modalitatile de imbunatatire si inovare a cursului actual.

Sectiunea 3 prezinta referintele bibliografice utilizate in primele doud sectiuni.

Informatiile prezentate in cadrul tezei de abilitare sunt prezentate in cadrul a 176 de

pagini, incluzand 59 de tabele, 11 imagini si 449 de note bibliografice.





