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Teza de abilitare cu titlul ,,Chirurgia plastica, esteticai si microchirurgia
reconstructivi — de la cercetare fundamentald la abordarea multidisciplinara a
pacientului” este elaboratd in conformitate cu recomandarile Consiliului National de
Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU) si are menirea
de a oferi o imagine completa a rezultatelor activitatii mele profesionale, academice si
stiintifice, punandu-se accent In special pe perioada post-doctorald, anii 2016-2023, ce
implica activitatea desfdsuratd in cadrul Spitalului Clinic de Urgentd Bucuresti si al

Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila™ din Bucuresti.

Pornind de la cercetarea fundamentala realizata in cadrul studiului doctoral, care a
fost prezentata in teza de doctorat cu titlul , Efectele deperiostirii asupra formarii
calusului si vindecarii fracturilor oaselor mainii in urma osteosintezi cu placa si
suruburi®, urmat de Indrumarea diferitelor studii de cercetare fundamentala ale lucrarilor
de licenta pentru studentii medicinisti, si continuand cu cercetarea clinicd reprezentatd de
publicarea a numeroase studii, prezentdri de cazuri si recenzii ale literaturii de specialitate,
activitatea mea stiintificd si de cercetare demonstreaza importanta si vastitatea specialitatii

in care imi desfdsor activitatea, si anume Chirurgia Plastica, Estetica si Microchirurgia

Reconstructiva.

Totodata, pentru crearea unei imagini de ansamblu asupra sistemului medical in
general si al domeniului meu de activitate In particular, activitatea mea profesionald si de
cercetare s-a Tmbogétit Tn urma parcurgerii studiilor de masterat finalizate cu sustinerea tezei
de disertatie cu titlul ,,Analiza criticA a evolutiei chirurgiei plastice, estetice si
microchirurgiei reconstructive in Roménia: oportunititi si amenintiri®, cercetare ce
mi-a permis sa Inteleg, pe langd implicatiile clinice si chirurgicale, si partea economico-
administrativa si legislativa a specialitatii pe care o practic si sd o pot astfel raporta si integra

in realitatea medicala actuala.

Structural, teza este alcatuitd din 3 capitole, in care sunt elaborate date despre
activitatea profesionald, academica, stiintifica si de cercetare, principalele directii de
cercetare pana in prezent, precum si prezentarea directiilor viitoare de cercetare si planurile

de dezvoltare profesionala si academica.

Activitatea profesionald in domeniul chirurgiei plastice, estetice si microchirurgiei
reconstructive a inceput in anul 2014, atunci cand am devenit medic rezident in cadrul

Clinicii de Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva a Spitalului Clinic de Urgenta



Bucuresti, in anul 2019 am devenit medic specialist, iar din 2023 am obtinut titlul de medic
primar. Totodata, din anul 2015 am devenit asistent de cercetare. De-a lungul timpului am
participat la 14 cursuri si stagii de pregitire, atat nationale cat si internationale. In prezent
ocup pozitia de Medic Sef al Centrului Clinic pentru Arsi din cadrul Spitalului Clinic de
Urgentd Bucuresti, sunt trezorier ales al Asociatiei Chirurgilor Plasticieni din Romania si
sunt membru al Comisiei de Specialitate - Chirurgie Plastica, Estetica si Microchirurgie

Reconstructiva a Ministerului Sanatatii.

Activitatea academica a debutat in anul 2015 cand am devenit asistent universitar pe
perioada determinatd, din 2017 am ocupat prin concurs pozitia de asistent universitar pe
perioada determinata, in 2018 am promovat la pozitia de sef de lucrari, iar din octombrie
2022 am obtinut titlul de conferentiar universitar, participand atat la pregatirea studentilor

medicinisti, cat si a medicilor rezidenti.

De-a lungul timpului am participat la organizarea a 29 de evenimente stiintifice,
comisii electorale sau consilii. Totodatd, am avut calitatea de indrumator a 12 lucrari de
licenta, atat pentru studentii romani cat si pentru studentii straini. Am avut pozitia de secretar
sau membru in 11 comisii de concurs, am fost supraveghetor la 3 examene organizate de
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila™ si detin pozitia de membru in
comitetul de redactie sau recenzor in cadrul a 36 de publicatii nationale si internationale,
indexate ISI Web of Science si BDI. In anul 2022 am fost Editor Invitat al revistei Medicina
(cotatd ISI Web of Knowledge) — pentru un numar special (Special Issue) intitulat ,,Skin

Wound Repair: Tissue Engineering, Guided Regeneration, and Wound Scarring Prevention®.

Activitatea mea stiintifica si de cercetare este complexd, evidentiatd printr-un H-
index de 17 (conform Web of Science) si un numar total de 618 citari. Activitatea publicistica
insumeaza 53 de articole publicate in reviste ISI Web of Science Clarivate si 66 de articole
publicate in reviste indexate BDI/B+ 1n calitate de prim sau ultim autor, autor corespondent
sau co-autor. Am participat la realizarea a 45 de prezentdri, postere si comunicéri orale n
cadrul manifestarilor stiintifice. 35 dintre lucrarile prezentate au fost publicate in volumele
de rezumate. Am fost coordonatorul redactarii unei monografii (”Principii terapeutice in
faza acuta la pacientul ars grav”, Ed. Academiei de Stiinte Medicale, 2022) si am participat

la scrierea a 21 de capitole in monografii si tratate de specialitate.

Am avut calitatea de investigator intr-un studiu clinic international multicentric, si

am participat la 4 granturi si proiecte nationale si internationale. Munca de cercetare din



cadrul acestor proiecte s-a finalizat cu depunerea a doud cereri de brevet de inventie
(,,Hidrogeluri polimerice compozite cu proprietati antibacteriene §i cicatrizante si procedeu
de obtinere a acestora™ si ,Sistem de electrozi flexibili, atasabili nervilor, pentru

detectarea/formarea impulsurilor si tehnologia de fabricatie a acestora®).

De-a lungul carierei am avut onoarea de a primi 13 premii si distinctii nationale si
internationale, semn al unei implicdri continue si sustinute atat in activitatea medicala si
chirurgicala, cét si in pregatirea studentilor si a medicilor rezidenti, dar si al unei activitati

de cercetare clinica si experimentald semnificative.

Chirurgia plasticd, esteticd si microchirurgia reconstructiva are la baza tratamentul
defectelor, restaurarea functiilor diverselor parti anatomice, precum si ameliorarea
aspectului estetic. In medicina moderni, aceasti specialitate s-a dezvoltat in mai multe
directii, incluzand microchirurgia reconstructiva, chirurgia mainii, replantarile, tratamentul
arsurilor si al sechelelor acestora, precum si chirurgia esteticd, iar in ultimii ani In aria
medicinei regenerative si a ingineriei tisulare. In acest context, directiile mele de cercetare
au vizat: arsurile; fracturile oaselor mainii si metode de osteosintezd; vindecare osoasa,
managementul altor tipuri de leziuni traumatice; folosirea procedeelor reconstructive dupa
defecte dobandite sau congenitale si elemente de ingrijire a plagilor; studii de cercetare
fundamentald; factorii implicati in vindecarea tisulard; elemente de stimulare si regenerare
nervoasa; prezentarea de cazuri medicale particulare; managementul tumorilor cutanate si
de parti moi; managementul perioperator al cazurilor; managementul multidisciplinar al
cazurilor — medicina personalizatd; aspectele multifatetate ale chirurgiei plastice si ale

chirurgiei In general — de la dileme medicale la probleme etice.

Mi-am propus sa imi continui proiectele clinice si experimentale in care sunt implicat
(optimizarea managementului national al pacientului cu arsuri severe, s.a.) si sd cresc
vizibilitatea cercetirilor stiintifice realizate. In linii generale, printre directiile de cercetare
pe care le vizez in viitor, se numard: identificarea a diferite metode de impregnare a
materialelor de osteosinteza cu factori de stimulare a vindecarii osoase care sd permitd
optimizarea procesului de vindecare dupa leziuni traumatice, optimizarea managementului
terapeutic in cazul pacientilor cu tumorile maligne de parti moi, reconstructia mamara
postmastectomie, tehnici de utilizare a metodelor de 3D BIOPRINTING 1in reconstructia
defectelor complexe de tesuturi, precum si punerea bazelor unui Registru National pentru

Arsuri si crearea unor programe nationale de identificare si tratament al cancerelor de piele.



