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Diplomă doctor-medic 
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COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE DIGITALE 

Navigare Internet. Utilizare rețele sociale /  Video conferință (Zoom, Cisco Webex, Skype, Microsoft Teams,
Google Meet) /  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /  Utilizator experimentat al
programelor de statistica SPSS și Analize-it /  Google Suite (Gmail, Google, Google Drive, Google Slide, Google
Docs, Google Forms, Google Meet) /  Buna cunoastere a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint,
Outlook, Skype, OneNote) 



COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Psihiatru Clinician/Cadru Universitar 

• Bune abilități de comunicare și ascultare secundare anilor de practică în clinică.
• Susținerea cursurilor și a lucrărilor practice pentru studenții la medicină.
• ﻿Susținerea prezentărilor în cadrul congreselor

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

Medic Șef de Secție 

• 2023 - prezent: Secția II, Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia"
• 2011 - 2012: Secția XIII, Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia"
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Hypothalamic-pituitary-adrenal axis functioning in remitted, manic and depressed bipolar
patients compared to controls 
[ 2019 ] 

Giurgiuca, A. (Giurgiuca, A.); Matei, V. (Matei, V.); Crasan, A. (Crasan, A.); Grigoras, R. (Grigoras, R.); Cozman, D.
(Cozman, D.); Schipor, S. (Schipor, S.); Caragheorgheopol, A. (Caragheorgheopol, A.); Postolache,

E. (Postolache, E.); Rosca, A. (Rosca, A.) Hypothalamic-pituitary-adrenal axis functioning in remitted, manic and
depressed bipolar patients compared to controls, EPA Warsaw 2019

Elevated hs-CRP plasma level as a biological marker in elderly depressed adults 
[ 2017 ] 

Grigoras, R. (Grigoras, R.); Purnichi, T. (Purnichi, T.); Grigoras, M. (Grigoras, M.); Matei, V. (Matei, V.) Elevated hs-
CRP plasma level as a biological marker in elderly depressed adults, ECNP Paris 2017

https://dx.doi.org/10.1016/j.nsa.2022.100544
https://dx.doi.org/10.37897/RJPP.2020.3.3
https://dx.doi.org/10.1016/j.euroneuro.2020.09.605


Prevalence and correlates of perceived stress in young medical undergraduates 
[ 2017 ] 

Mihailescu, A. (Mihailescu, A.); Matei, V. P. (Matei, V. P.); Gaza, L. M. (Gaza, L. M.); Mihailescu, C. (Mihailescu, C.);
Codreanu, M. (Codreanu, M.) Prevalence and correlates of perceived stress in young medical undergraduates EPA
Florence 2017

Cognition in undergraduate medical students with anxiety and/or depression 
[ 2017 ] 

Mihailescu, A. (Mihailescu, A.); Matei, V. P. (Matei, V. P.) ; Mihailescu, C. (Mihailescu, C.) Cognition in
undergraduate medical students with anxiety and/or depression, ECNP Vienna 2017

Is diagnosis indeed prognosis? 12 months outcome for schizophrenia, schizophreniform and
schizoaffective disorder 
[ 2016 ] 

Al-Bataineh, R. (Al-Bataineh, R.); Crasan, A. (Crasan, A.); Purnichi, T. (Purnichi, T.); Matei, V. (Matei, V.) Is diagnosis
indeed prognosis? 12 months outcome for schizophrenia, schizophreniform and schizoaffective disorder ECNP,
Nice 2016

Cardiovascular comorbidities in affective disorders 
[ 2016 ] 

T. Purnichi, M. G. Puiu, I. Marinescu, G. Paraschiv, M. Pirlog, R. M. Banu,R. Al-Bataineh, V. Matei. Cardiovascular
comorbidities in affective disorders. Current health sciences journal. 2016. Vol 42, Suppl.1, p: 44-46

Clinical comparison between unipolar and bipolar depression 
[ 2016 ] 

G. Paraschiv, I. Marinescu, T Purnichi, M.G. Puiu, M. Pirlog, R.M. Banu, R. Al-Bataineh, V. Matei. Clinical
comparison between unipolar and bipolar depression. Current health sciences journal. 2016. Vol 42, Suppl.1, p:
47-49

Reliability of subjective clinical prognosis in first-episode schizophrenia patients - data from the
EUFEST study 
[ 2015 ] 

Matei, V. (Matei, V.); Crasan, A. (Crasan, A.); Al-Bataineh, R. (Al-Bataineh, R.); Purnichi, T. (Purnichi, T.); Mihailescu,
A. (Mihailescu, A.) Reliability of subjective clinical prognosis in first-episode schizophrenia patients - data from the
EUFEST study ECNP Amsterdam 2015

Weight gain and antipsychotics, data from EUFEST study 
[ 2015 ] 

Matei, V. (Matei, V.); Mihailescu, A. (Mihailescu, A.); Purnichi, T. (Purnichi, T.); Al-Bateineh, R. (Al-Bateineh, R.)
Weight gain and antipsychotics, data from EUFEST study ECNP Amsterdam 2015

Roots to clinical prognosis in first episode psychosis of schizophrenia data from EUFEST study 
[ 2015 ] 

Matei, V., Al-Bataineh, R., Mihailescu, A., Purnichi, T., Crasan, A. Roots to clinical prognosis in first episode
psychosis of schizophrenia data from EUFEST study. P.3.f.004. European Neuropshychopharmacology. September
2015 Volume 25, Supplement 2, Page S538

Predictors of adherence to antipsychotic treatment in first episode schizophrenia-results of the
Romanian cohort in the EUFEST study 
[ 2014 ] 

Matei V, Mihailescu A.I, Al-Batineh R. “Predictors of adherence to antipsychotic treatment in first episode
schizophrenia-results of the Romanian cohort in the EUFEST study. P.3.b.039. European Neuropsycharmacology,
Volume 24, Supplement 2, October 2014, Page S513–S514



Depression in people with early onset of somatic illness - analysis of 1970 
[ 2014 ] 

Mihailescu, A. I. (Mihailescu, A. I.); Matei, V. P. (Matei, V. P.); Al-Bataineh, R. (Al-Bataineh, R.) Depression in people
with early onset of somatic illness - analysis of 1970 British Cohort Study ECNP Berlin 2014

Depression in first episode schizophrenia patients – data from Romanian cohort of EUFEST Study
[ 2013 ] 

Valentin Petre Matei; Alexandra Ioana Mihailescu; Dorina Valerica Sima Depression in first episode schizophrenia
patients – data from Romanian cohort of EUFEST Study. International Journal of Clinical Practice; 2013 Dec, Vol.17
Suppl 2, pp.26-26

Antipsychotic treatment and psychosocial functioning in schizophrenia – results from the
Romanian cohort of the EUFEST study 
[ 2013 ] 

V. Matei, A.I. Mihailescu, D. Prelipceanu. P.3.b.027 Antipsychotic treatment and psychosocial functioning in
schizophrenia – results from the Romanian cohort of the EUFEST study European Neuropsychopharmacology,
Volume 23, Supplement 2, October 2013, Page S445

Social class and depression risk 
[ 2013 ] 

Valentin Matei; Dan Prelipceanu. Social class and depression risk. International Journal of Clinical Practice; 2013
Dec, Vol.17 Suppl 2, pp.26-27. 

Link: https://www.researchgate.net/publication/295810811_Social_class_and_depression_risk 

Gestational length, birth weight and later risk for Depression 
[ 2013 ] 

V. Matei, A.I. Mihailescu, D. Prelipceanu Gestational length, birth weight and later risk for Depression, WPA
Vienna 2013

Parental age and risk for depression in offspring 
[ 2013 ] 

V. Matei, A.I. Mihailescu, D. Prelipceanu Parental age and risk for depression in offspring, WPA Vienna 2013

Gender differences in schizophrenia first episode patients 
[ 2013 ] 

V. Matei, A.I. Mihailescu, D. Prelipceanu Gender differences in schizophrenia first episode patients, WPA Vienna
2013

Cognitive functioning in childhood and adulthood risk for depressive symptoms in the 1970
British birth cohort 
[ 2009 ] 

Valentin Matei, Abraham Reichenberg “Cognitive functioning in childhood and adulthood risk for depressive
symptoms in the 1970 British birth cohort” The Journal of the European College of Neuropsychopharmacology
Volume 19, Supplement 3, Page S331 2009

Cognitive Functioning in Childhood and Early Onset Psychotic and Depressive Symptoms in the
1970 British Birth Cohort 
[ 2008 ] 

Valentin Matei, Abraham Reichenberg, Anthony S. David. Cognitive Functioning in Childhood and Early Onset
Psychotic and Depressive Symptoms in the 1970 British Birth Cohort poster presented at Society of Biological
Psychiatry meeting, 1-3 May, Washington, 2008

https://www.researchgate.net/publication/295810811_Social_class_and_depression_risk


Correlation between cognitive functioning in childhood and risk of depressive symptoms in
adolescence 
[ 2008 ] 

Valentin Matei Correlation between cognitive functioning in childhood and risk of depressive symptoms in
adolescence, Paper presented at the Third National Congress of Psychiatry, Bucharest 2008

Treatment resistance in out-patients with first depressive episode 
[ 2005 ] 

Matei, V (Matei, V) Treatment resistance in out-patients with first depressive episode ECNP Amsterdam 2005

Treatment particularities in first episode of schizophrenia 
[ 2005 ] 

Valentin Matei “Treatment particularities in first episode of schizophrenia” Prezentare la Interactive Educational
Course for Young Psychiatrists and Researchers 2005, Poiana Braşov, Romania

Nicotine addiction in patients with psychiatric disorders; 
[ 2003 ] 

Marina Codreanu, Monica Crugel, Valentin Matei. Nicotine addiction in patients with psychiatric disorders; Poster
Presented at the National Congress of Residents, Sibiu, September 2003

Sleep disturbances in people suffering from dementia 
[ 2003 ] 

Constantin Bogdan, Monica Crugel, Valentin Matei “Sleep disturbances in people suffering from dementia Rev
Neurol (Paris), 2003; 159, 10 pt 2 : 5S100-5S108

Trazodone for sleep disturbances in people with dementia 
[ 2003 ] 

Victor Marinescu, Monica Crugel, Valentin Matei, Constantin Bogdan “Trazodone for sleep disturbances in people
with dementia” Rev Neurol (Paris), 2003 ; 159, 2S111

PROIECTE 

Grant internațional: studiul OPTiMiSE Membru al echipei de cercetare din cadrul Spitalului
Psihiatric "Prof. Dr. Al. Obregia", E, studiu FP7. 
[ 2009 – 2011 ] 

Studiul OPTiMiSE (Optimizarea Tratamentului  și  Managementului Schizofreniei  în Europa) este identificat prin
codul FP7-HEALTH-2009-single-stage, numărul 242114, codul activității: HEALTH-2009-2.2.1-3. Obiectivul principal
al acestui studiu este de a optimiza tratamentul actual al schizofreniei, având ca scop identificarea celor mai bune
opțiuni de tratament pentru abordarea primului episod psihotic. 

Grant național - membru în echipa de cercetare a proiectului TELEDIM. 
[ 2012 ] 

Cercetare pentru dezvoltarea unui sistem expert de telemedicină pentru furnizarea de răspuns medical optim în
situații de dezastre și managementul situațiilor de urgență (utilizând cele mai recente tehnologii în biosenzori,
comunicații prin satelit, navigație prin satelit, IT etc.), câștigată prin competiție în cadrul Programului STAR pentru
cercetare, dezvoltare și inovație - Tehnologie spațială și cercetare avansată.

Investigator principal 
[ 2023 – În curs ] 

Un studiu de fază 2B, randomizat, dublu-orb, controlat cu placebo și cu substanță activă, privind eficacitatea și
siguranța MK-8189 la participanții cu diagnosticul de schizofrenie, aflați în episod psihotic acut. Scopul este de a
compara eficacitatea MK-8189 la doze de 16 și 24 mg cu placebo în reducerea scorului total PANSS la Săptămâna
6. De asemenea, se urmărește evaluarea siguranței și tolerabilității MK-8189.



Investigator principal 
[ 2022 – În curs ] 

Un studiu de fază II/III, prospectiv, multicentric, randomizat, de 4 săptămâni, dublu-orb, controlat cu placebo,
conceput pentru a determina siguranța, tolerabilitatea, efectele EEG și eficacitatea dozelor orale de 30 mg BID de
evenamidă (NW-3509) la pacienții cu schizofrenie cronică care prezintă simptome sub tratamentul lor actual cu
antipsihotice de generația a doua (aripiprazol, clozapină, quetiapină, olanzapină, paliperidonă sau risperidonă).

Investigator principal 
[ 2019 ] 

Un studiu multicentric, randomizat, dublu-orb, cu grupuri paralele, controlat cu placebo, cu durată de 12
săptămâni, ce a evaluat eficacitatea și siguranța a 2 doze fixe de MIN-101, în monoterapie, la pacienții adulți cu
simptome negative de schizofrenie, urmat de o extensie în deschidere de 40 de săptămâni. Protocol MIN101C07,
Faza III

Investigator principal 
[ 2014 ] 

Studiu randomizat, dublu-orb, controlat cu placebo pentru a evalua eficacitatea și siguranța aspirinei, comparativ
cu placebo ca adjuvant la antipsihotice în tratamentul pacienților cu schizofrenie sau tulburare schizoafectivă și
niveluri ridicate de CRP. Protocolul nr. ASA-CRP-01, Sponsor Prof. Dr. Mark Weiser

Investigator principal 
[ 2013 ] 

Un studiu randomizat, dublu-orb, controlat cu valnoctamidă, placebo și risperidonă la pacienții maniaci bipolari.
Protocolul nr. VCD-BP-01, Sponsor Prof. Dr. Mark Weiser

Investigator principal 
[ 2011 – 2012 ] 

Un  studiu  randomizat  care  administrează  minociclină,  acid  acetilsalicilic  sau  pramipexol  versus  placebo  ca
adjuvant  la  antipsihotice  la  pacienții  cu  schizofrenie  sau  tulburare  schizoafectivă”,  Protocolul  nr.  MAP-S-01,
Sponsor: Weiser, MD, fază III B

Investigator principal 
[ 2011 – 2012 ] 

Un studiu randomizat  care administrează  raloxifen versus placebo ca adjuvant  la  antipsihotice  la  pacientele
postmenopauzale  cu  schizofrenie  sau  tulburare  schizoafectivă”,  identificare  studiu:  Protocolul  nr.  RAL-S-01,
Sponsor: Weiser, MD, fază III B

Investigator principal 
[ 2012 ] 

Strategia de schimbare timpurie pentru non-răspunsul la antipsihotice la pacienții cu schizofrenie. Protocolul nr.
SWITCH 01KG0910, Sponsor: PD Dr. Stefan Leucht, fază IV
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                 <p class="ql-align-justify"> Un studiu de fază 2B, randomizat, dublu-orb, controlat cu placebo și cu substanță activă, privind eficacitatea și siguranța MK-8189 la participanții cu diagnosticul de schizofrenie, aflați în episod psihotic acut. Scopul este de a compara eficacitatea MK-8189 la doze de 16 și 24 mg cu placebo în reducerea scorului total PANSS la Săptămâna 6. De asemenea, se urmărește evaluarea siguranței și tolerabilității MK-8189.</p><p><br></p>
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                 Investigator principal
                 
                     
                         2019
                    
                     false
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                 <p class="ql-align-justify">Radu Mihai Paun, Alexandru Neculai Pavel, <strong>Matei Petre Valentin</strong>. (2020). When Do Psychiatric Patients Get Better? Timeline and Implications of Clinical Response to Treatment in Serious Mental Illness. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology. doi: 10.5455/PCP.20200917051316</p><p><br></p>
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                 <p>Purnichi, T., <strong>Matei, V</strong>. P., Grigoras, R., Banu, C. R., &amp; Pirlog, M. C. (2019). High-sensitivity C-reactive protein, possible biomarker for depression in elderly population.. Acta Endocrinologica (Bucharest), 15(2), 215</p>
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                 <p>Giurgiuca, A., Rosca, A. E., <strong>Matei, V</strong>. P., Giurgioncu, C., Zgarbura, R., Szalontay, A. S., ... &amp; PINTO, M. (2018). European Union Mobility, Income and Brain Drain. The Attitudes towards Migration of Romanian Psychiatric Trainees. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 63</p>
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                 Quality of life in Romanian patients with schizophrenia based on gender, type of schizophrenia, therapeutic approach, and family history
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                 <p class="ql-align-justify">Rosca, Elena Alina; Alexinschi, Ovidiu Eugen; Brîncuș, Călin; <strong>Matei, Valentin Petre<span class="ql-cursor">﻿</span></strong>; and Giurgiuca, Ana (2018) "Quality of life in Romanian patients with schizophrenia based on gender, type of schizophrenia, therapeutic approach, and family history," Journal of Mind and Medical Sciences: Vol. 5 : Iss. 2 , Article 10.DOI: 10.22543/7674.52.P202209</p><p><br></p>
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                 Prolactin level in patients with first episode schizophrenia treated for one year with atypical antipsychotics
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                 <p><strong>Matei, V</strong>. P., Purnichi, T., Mihailescu, A., &amp; Grigoras, R. (2018). Prolactin level in patients with first episode schizophrenia treated for one year with atypical antipsychotics.. Acta Endocrinologica (Bucharest), 14(4), 483</p>
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                 Risk factors for suicide attempts that needed medical admission in bipolar I patients. Romanian Journal of Legal Medicine
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                 <p><strong>Matei, V</strong>. P., Rosca, E. A., Grigoras, R. M., Cozman, D., &amp; Giurgiuca, A. (2018). Risk factors for suicide attempts that needed medical admission in bipolar I patients. Romanian Journal of Legal Medicine, 26(3),302-307</p>
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                 <p>Levi, L., Burshtein, S., Hagin, M., <strong>Matei, V</strong>. P., Podea, D., Micluția, I., &amp; Tiugan, A. (2017). Raloxifene Plus Antipsychotics Versus Placebo Plus Antipsychotics in Severely Ill Decompensated Postmenopausal Women With Schizophrenia or Schizoaffective Disorder. J Clin Psychiatry, 78(7), e758-e765</p>
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                 A randomized, double‐blind, placebo‐and risperidone‐controlled study on valnoctamide for acute mania
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