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Doctor în Științe Medicale 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila" [ 2012 ] 

Localitatea: București 
Țara: România 
Lucrarea de diplomă: Factori de risc acționând în copilărie asociați cu apariția depresiei în perioada adultă 

ECNP Seminar in Neuropsychopharmacology 
European College of Neuropsychopharmacology [ 2012 ] 

Localitatea: Bran 
Țara: România 

Atestat - Medic primar psihiatru 
Ministerul Sănătății - conform Ordinului nr. 1200/2009 [ 2009 ] 

Localitatea: București 
Țara: România 

Stagiu de cercetare 
Maudsley Institute of Psychiatry [ 2007 ] 

Localitatea: Londra 
Țara: Regatul Unit 



Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

Advanced Maudsley Forum 
Maudsley Institute of Psychiatry [ 2005 ] 

Localitatea: Londra 
Țara: Regatul Unit 

Curs interactiv 
European College of Neuropsychopharmacology [ 2005 ] 

Localitatea: Poiana Brașov 
Țara: România 

Stagiu clinic 
Queen Elisabeth Hospital, Old Age Psychiatry Ward [ 2004 ] 

Localitatea: Londra 
Țara: Regatul Unit 

The Fourth Maudsley Forum 
Maudsley Institute of Psychiatry [ 2004 ] 

Localitatea: Londra 
Țara: Regatul Unit 
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COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE DIGITALE 

Navigare Internet. Utilizare rețele sociale /  Video conferință (Zoom, Cisco Webex, Skype, Microsoft Teams,
Google Meet) /  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /  Utilizator experimentat al
programelor de statistica SPSS și Analize-it /  Google Suite (Gmail, Google, Google Drive, Google Slide, Google
Docs, Google Forms, Google Meet) /  Buna cunoastere a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint,
Outlook, Skype, OneNote) 



COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Psihiatru Clinician/Cadru Universitar 

• Bune abilități de comunicare și ascultare secundare anilor de practică în clinică.
• Susținerea cursurilor și a lucrărilor practice pentru studenții la medicină.
•  Susținerea prezentărilor în cadrul congreselor

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

Medic Șef de Secție 

• 2023 - prezent: Secția II, Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia"
• 2011 - 2012: Secția XIII, Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia"
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PROIECTE 

Grant internațional: studiul OPTiMiSE Membru al echipei de cercetare din cadrul Spitalului
Psihiatric "Prof. Dr. Al. Obregia", E, studiu FP7. 
[ 2009 – 2011 ] 

Studiul OPTiMiSE (Optimizarea Tratamentului  și  Managementului Schizofreniei  în Europa) este identificat prin
codul FP7-HEALTH-2009-single-stage, numărul 242114, codul activității: HEALTH-2009-2.2.1-3. Obiectivul principal
al acestui studiu este de a optimiza tratamentul actual al schizofreniei, având ca scop identificarea celor mai bune
opțiuni de tratament pentru abordarea primului episod psihotic. 

Grant național - membru în echipa de cercetare a proiectului TELEDIM. 
[ 2012 ] 

Cercetare pentru dezvoltarea unui sistem expert de telemedicină pentru furnizarea de răspuns medical optim în
situații de dezastre și managementul situațiilor de urgență (utilizând cele mai recente tehnologii în biosenzori,
comunicații prin satelit, navigație prin satelit, IT etc.), câștigată prin competiție în cadrul Programului STAR pentru
cercetare, dezvoltare și inovație - Tehnologie spațială și cercetare avansată.

Investigator principal 
[ 2023 – În curs ] 

Un studiu de fază 2B, randomizat, dublu-orb, controlat cu placebo și cu substanță activă, privind eficacitatea și
siguranța MK-8189 la participanții cu diagnosticul de schizofrenie, aflați în episod psihotic acut. Scopul este de a
compara eficacitatea MK-8189 la doze de 16 și 24 mg cu placebo în reducerea scorului total PANSS la Săptămâna
6. De asemenea, se urmărește evaluarea siguranței și tolerabilității MK-8189.



Investigator principal 
[ 2022 – În curs ] 

Un studiu de fază II/III, prospectiv, multicentric, randomizat, de 4 săptămâni, dublu-orb, controlat cu placebo,
conceput pentru a determina siguranța, tolerabilitatea, efectele EEG și eficacitatea dozelor orale de 30 mg BID de
evenamidă (NW-3509) la pacienții cu schizofrenie cronică care prezintă simptome sub tratamentul lor actual cu
antipsihotice de generația a doua (aripiprazol, clozapină, quetiapină, olanzapină, paliperidonă sau risperidonă).

Investigator principal 
[ 2019 ] 

Un studiu multicentric, randomizat, dublu-orb, cu grupuri paralele, controlat cu placebo, cu durată de 12
săptămâni, ce a evaluat eficacitatea și siguranța a 2 doze fixe de MIN-101, în monoterapie, la pacienții adulți cu
simptome negative de schizofrenie, urmat de o extensie în deschidere de 40 de săptămâni. Protocol MIN101C07,
Faza III

Investigator principal 
[ 2014 ] 

Studiu randomizat, dublu-orb, controlat cu placebo pentru a evalua eficacitatea și siguranța aspirinei, comparativ
cu placebo ca adjuvant la antipsihotice în tratamentul pacienților cu schizofrenie sau tulburare schizoafectivă și
niveluri ridicate de CRP. Protocolul nr. ASA-CRP-01, Sponsor Prof. Dr. Mark Weiser

Investigator principal 
[ 2013 ] 

Un studiu randomizat, dublu-orb, controlat cu valnoctamidă, placebo și risperidonă la pacienții maniaci bipolari.
Protocolul nr. VCD-BP-01, Sponsor Prof. Dr. Mark Weiser

Investigator principal 
[ 2011 – 2012 ] 

Un  studiu  randomizat  care  administrează  minociclină,  acid  acetilsalicilic  sau  pramipexol  versus  placebo  ca
adjuvant  la  antipsihotice  la  pacienții  cu  schizofrenie  sau  tulburare  schizoafectivă”,  Protocolul  nr.  MAP-S-01,
Sponsor: Weiser, MD, fază III B

Investigator principal 
[ 2011 – 2012 ] 

Un studiu randomizat  care administrează  raloxifen versus placebo ca adjuvant  la  antipsihotice  la  pacientele
postmenopauzale  cu  schizofrenie  sau  tulburare  schizoafectivă”,  identificare  studiu:  Protocolul  nr.  RAL-S-01,
Sponsor: Weiser, MD, fază III B

Investigator principal 
[ 2012 ] 

Strategia de schimbare timpurie pentru non-răspunsul la antipsihotice la pacienții cu schizofrenie. Protocolul nr.
SWITCH 01KG0910, Sponsor: PD Dr. Stefan Leucht, fază IV
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                 <p>Un studiu multicentric, randomizat, dublu-orb, cu grupuri paralele, controlat cu placebo, cu durată de 12 săptămâni, ce a evaluat eficacitatea și siguranța a 2 doze fixe de MIN-101, în monoterapie, la pacienții adulți cu simptome negative de schizofrenie, urmat de o extensie în deschidere de 40 de săptămâni. Protocol MIN101C07, Faza III</p>
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                 <p>Purnichi, T., <strong>Matei, V</strong>. P., Grigoras, R., Banu, C. R., &amp; Pirlog, M. C. (2019). High-sensitivity C-reactive protein, possible biomarker for depression in elderly population.. Acta Endocrinologica (Bucharest), 15(2), 215</p>
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                 <p>Giurgiuca, A., Rosca, A. E., <strong>Matei, V</strong>. P., Giurgioncu, C., Zgarbura, R., Szalontay, A. S., ... &amp; PINTO, M. (2018). European Union Mobility, Income and Brain Drain. The Attitudes towards Migration of Romanian Psychiatric Trainees. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 63</p>
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                 Quality of life in Romanian patients with schizophrenia based on gender, type of schizophrenia, therapeutic approach, and family history
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                 <p class="ql-align-justify">Rosca, Elena Alina; Alexinschi, Ovidiu Eugen; Brîncuș, Călin; <strong>Matei, Valentin Petre<span class="ql-cursor"></span></strong>; and Giurgiuca, Ana (2018) "Quality of life in Romanian patients with schizophrenia based on gender, type of schizophrenia, therapeutic approach, and family history," Journal of Mind and Medical Sciences: Vol. 5 : Iss. 2 , Article 10.DOI: 10.22543/7674.52.P202209</p><p><br></p>
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                 Prolactin level in patients with first episode schizophrenia treated for one year with atypical antipsychotics
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                 <p><strong>Matei, V</strong>. P., Purnichi, T., Mihailescu, A., &amp; Grigoras, R. (2018). Prolactin level in patients with first episode schizophrenia treated for one year with atypical antipsychotics.. Acta Endocrinologica (Bucharest), 14(4), 483</p>
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                 Risk factors for suicide attempts that needed medical admission in bipolar I patients. Romanian Journal of Legal Medicine
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                 <p><strong>Matei, V</strong>. P., Rosca, E. A., Grigoras, R. M., Cozman, D., &amp; Giurgiuca, A. (2018). Risk factors for suicide attempts that needed medical admission in bipolar I patients. Romanian Journal of Legal Medicine, 26(3),302-307</p>
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                 <p>Levi, L., Burshtein, S., Hagin, M., <strong>Matei, V</strong>. P., Podea, D., Micluția, I., &amp; Tiugan, A. (2017). Raloxifene Plus Antipsychotics Versus Placebo Plus Antipsychotics in Severely Ill Decompensated Postmenopausal Women With Schizophrenia or Schizoaffective Disorder. J Clin Psychiatry, 78(7), e758-e765</p>
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                 A randomized, double‐blind, placebo‐and risperidone‐controlled study on valnoctamide for acute mania
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